Spoštovana članica, spoštovani član!

*  *  *

»Joga niso samo zapleteni telesni položaji, kakor marsikdo misli. Joga je v prvi vrsti način življenja, spoznavanje lastnih omejitev. Z jogo pridobimo marsikaj. S pravilnim načinom dihanja omogočimo našemu telesu boljšo oskrbo s kisikom, kar je izrednega značaja pri vseh telesnih,kakor tudi umskih naporih. Naučimo se sprostiti telo, um, ne samo med vadbo, temveč vseskozi, hkrati pa izboljšamo tudi telesno gibljivost in samo orientacijo v prostoru.«
Pravi, pri svetovni zvezi (yoga Alliance, ZDA) registrirani, učitelj joge 
R o b e r t    H o n n
In ker si želimo izvedeti še več smo ga povabili med nas, da nam bo

V SREDO 20. FEBRUARJA 2008,
ob 17.00 uri,
na sedežu Drušva distrofikov Slovenije, Linhartova 1, Ljubljana,

predstavil pravi obraz joge, ki osvaja milijone ljudi.

	VLJUDNO VABLJENI !
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	Usklajevalka posebnih socialnih programov

Vesna Grbec


Zaradi lažje izbire primernega prostora vas prosimo, da svojo udeležbo potrdite na tel. št. 01/ 47-20-554, ali na e-naslov vesna.grbec@drustvo-distrofikov.si. Hvala.
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