Drage članice in dragi člani društva,

s torkom 11. oktobrom 2005 pričenjamo z rekreativnim plavanjem v bazenu na Inštitutu RS za rehabilitacijo, Linhartova 51, Ljubljana. Termin ostaja isti, torej vsak torek med 18. in 19. uro, razen ob praznikih. Rekreativno plavanje se bo zaključilo v sredini meseca junija naslednje leto.

Za člane društva je plavanje brezplačno, saj se stroški krijejo iz društvenih posebnih socialnih programov, in sicer iz postavke šport in rekreacija. Fizična pomoč in prevoz iz strani društva nista zagotovljena.

K zdravemu stilu življenja sodi poleg pravilnega načina prehranjevanja tudi redna telesna vadba. Redno tedensko plavanje je lahko eden od načinov ohranjanja fizične pripravljenosti in skrbi za lastno zdravje.

Lepo pozdravljeni.
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