Spoštovani,

danes bolj kot kdajkoli, potrebujemo praktične napotke in načine, kako se spoprijeti s stresom ali travmatičnimi dogodki. Ko smo v stresni situaciji, so čustva zelo v ospredju in se radi ravnamo po njih. Možno pa se je odzvati tudi drugače; na premišljen in miren način. Imamo to moč, da lahko vplivamo na intenziteto in trajanje čustvene reakcije. Pri tem je bistvenega pomena, da vzpostavimo in ohranimo nadzor nad svojimi mislimi in ne pustimo negativnim mislim, da prevzamejo vajeti. Ob zavedanju tega postanejo vse strategije premagovanja smiselne in vredne truda. Kako obvladati stres, kljub burnim čustvom, ki nas preplavljajo se bomo spoznavali na delavnici z naslovom:

»PREMAGOVANJE STRESA«
v torek 17. aprila 2007 ob 17. uri, ki jo bo vodila izkušena družinska terapevtka gospa Sabina Šilc, univ. dipl. psih. 
Delavnica bo potekala v pritličnih prostorih Društva distrofikov Slovenije, na Linhartovi 1 v Ljubljani in bo trajala predvidoma do 19.00 ure. Udeležba na delavnici je brezplačna in se je lahko udeležite skupaj z družinskimi člani in prijatelji. 

Zaradi lažje izvedbe delavnice vas vljudno prosimo, da nam svojo udeležbo sporočite po telefonu 01/47 20 560 in 040/844 041 ali po e-pošti karmen.bajt@drustvo-distrofikov.si .

V pričakovanju snidenja na zanimivih predavanjih vas lepo pozdravljamo.
[image: image1.bmp]