Spoštovani starši!

Vabimo Vas na »Vikend - seminar za starše distrofikov«, 

ki bo potekal od 2. do 3. decembra 2006 v Izoli, v Domu dva topola.

Osrednja tema bo imela naslov

»IZZIVI STARŠEVSTVA«

V naši organizaciji se zavedamo, da skrb za distrofika, ki zaradi napredujoče invalidnosti potrebuje stalno pomoč drugega človeka, največkrat pade na ramena najožjih družinskih članov oziroma staršev. Pogosto se na pomembnost te pomoči pozablja, saj jo večina jemlje kot samoumevno. Skoraj nihče pa ne pomisli, kakšna obremenitev je to za družino in predvsem za vas starše. O pomembnosti tega bi radi spregovorili na omenjenem seminarju, ki ga bomo organizirali v okviru programa »Starši za starše« in ga bo izvajala izkušena družinska terapevtka gospa Sabina Šilc. Tovrstno srečanje pa bo vsekakor tudi priložnost za vas starše, da spregovorite o vaših izkušnjah, ter jih podelite z drugimi, ki živijo v podobnih okoliščinah. Tako boste morda lažje sprejeli nastalo stanje in dobili tiste odgovore, ki vam jih noben strokovnjak ne more ponuditi. Seminar bo strokovno družabne narave. 

Ker menimo, da je prav, da družina preživi čim več časa skupaj, smo program zasnovali tako, da se ga lahko udeležite skupaj z vašimi otroci, saj bomo v času predavanj poskrbeli, da vas ne bodo pogrešali in da boste brezskrbno sodelovali na seminarju. Stroški nastanitve in izvedbe se bodo v celoti krili iz sredstev navedenega programa.
Ker je izvedba takšnega seminarja zahtevna, vas naprošamo, da udeležbo potrdite na priloženi prijavnici najkasneje do četrtka 23. novembra 2006.

ŠE ENKRAT - VLJUDNO VABLJENI !

Lepo vas pozdravljamo!
Socialna organizatorka





          

      Karmen Bajt


	1. dan: SOBOTA, 2. december  2006

	ČAS IZVEDBE
	Vsebina
	Izvajalec/ka

	10.00 – 10.30
	Registracija udeležencev
	

	10.30 – 10.45
	Pozdravni nagovor
	Boris ŠUŠTARŠIČ

	10.45 – 11.00
	Predstavitev programa
	Karmen BAJT

	11.00 – 13.00
	Uvodno predavanje: 

IZZIVI STARŠEVSTVA
	Sabina ŠILC

	13.00 – 15.45
	Odmor za kosilo
	

	16.00 – 17.30
	Delo po skupinah
	Sabina ŠILC

	17.15 – 17.30 
	Odmor
	

	17.30 – 18.15
	Delo po skupinah
	Sabina ŠILC

	18.15 - 19.00
	Diskusija
	

	19.00 – 20.00
	Večerja
	

	21.00 - 
	Tehnike relaksacije – 

(delavnica za tiste, ki si tega želijo!)
	Sabina ŠILC


	2. dan: NEDELJA, 3. december 2006

	ČAS IZVEDBE
	Vsebina
	Izvajalec/ka

	9.30 – 10.45
	Delo po skupinah
	Sabina ŠILC

	10.45 – 11.00
	Odmor
	

	11.00 – 12.45 
	Delo po skupinah
	Sabina ŠILC

	12.45 – 13.00
	Diskusija
	

	13.00 – 14.30
	Odmor za kosilo
	

	14.30 -
	Individualni razgovori 
	

	
	Odhod proti domu
	


	Vikend- seminar za starše distrofikov

»IZZIVI STARŠEVSTVA«

2. – 3. december 2006


Ime in priimek matere:……………………………………………………………………………………………………………………...

Ime in priimek očeta:...…………………………………………………………………………………………………………..………….

Število otrok, ki jih boste pripeljali s seboj:………………………………………………………………………………..

Dan prihoda (ustrezno obkrožite):



- petek, 1. december



- sobota, 2. december

Vrsta nastanitve (ustrezno obkrožite):



 - polni penzion



 - polpenzion



 - nočitev z zajtrkom

Vrsta obroka (ustrezno obkrožite):



- navaden



- vegetarijanski



- posebna dieta:……………………….

Številka sobe v kateri želite spati v Domu dva topola v Izoli:………….……………………………………..

Naslov:………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Tel.:………………………………………………………..…….  GSM:………..………………………………………………………………..

E-pošta:……………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Datum:………………………………………… Podpis prijavitelja:……………………………………………………….

Prosimo Vas, da nam Vašo udeležbo potrdite na priloženi prijavnici najkasneje 

do četrtka 23. novembra 2006.
Za dodatne informacije smo Vam na voljo vsak delovnik med 10.00 in 15.00 na

tel. 01/47 20 560, 040/844 041 (Karmen Bajt) ali preko 

elektronske pošte: karmen.bajt@drustvo-distrofikov.si .

