Spoštovani,

obveščamo vas, da s septembrom nadaljujemo z dejavnostmi društvenega posebnega socialnega programa ohranjevanje zdravja. 

V posebej pripravljenih prostorih društva, na Linhartovi 1 v Ljubljani, se bosta glede na interes, od ponedeljka do petka, izvajala individualno razgibavanje in masaža pod vodstvom strokovno usposobljenih fizioterapevtk in maserjev. Termini (dan in ura) se bodo določili glede na prispele prijave. Finančna sredstva za izvajanje program so omejena in zaradi tega pri društvu ne zmoremo pokriti te fizioterapevtske stroške v celoti, ampak samo delno. Društvo za sedaj še vedno zmore sofinancirati 60% stroškov, zainteresirani posamezniki pa prispevate k pokrivanju stroškov 40%, kar konkretno pomeni za eno individualno razgibavanje 8,40 EUR in polovično masažo 5,20 EUR. Za opravljene storitve se konec mesca izda račun. Ob tem poudarjamo, da je program namenjen distrofikom in ne njihovim družinskim članom. V primeru, da bo na razgibavanje oziroma masažo prišel družinski član distrofika, se mu bo storitev obračunala po ceniku za nečlane. 

Prijave za razgibavanje in masažo bo zbirala Helena Germavc vsak delovni dan med 8. in 10. uro ter v sredo med 14. in 15. uro na telefonski številki 01/23 25 486. 

~           ~           ~

Nadaljevalo se bo tudi kopanje v bazenu na Inštitutu RS za rehabilitacijo ob torkih med 18. in 19 uro. V kolikor potrebujete kakršnokoli pomoč si jo morate zagotoviti sami. Za distrofika in njegovega spremljevalca je vstop v bazen brezplačen. Če se boste kopanja v bazenu udeležili, vas prosimo, da izpolnite priloženo pristopnico (spodaj) in jo posredujete na naš naslov. Podatke potrebujemo za pripravo poročil o številu uporabnikov programa ohranjevanje zdravja iz katerega društvo krije stroške uporabe bazena. Vljudno vas naprošamo, da vas na kopanje spremlja le en spremljevalec, ki ga potrebujete za pomoč, ne pa več družinskih članov ali prijateljev.

~           ~           ~

Za kakršna koli dodatna vprašanja smo vam na voljo vsak delovni dan v času uradnih ur med 9. in 12. uro na telefonski številki 01/ 47-20-552 (Andreja Šuštar) ali 01/ 47 20 560 (Karmen Bajt) oziroma na elektronskem naslovu andreja.sustar@drustvo-distrofikov.si ali karmen.bajt@drustvo-distrofikov.si 

Lepo vas pozdravljamo.

PRIJAVNICA ZA KOPANJE NA INŠTITUTU RS ZA REHABILITACIJO

Ime in priimek: _____________________________________________________________________

Naslov: ___________________________________________________________________________

Telefon: ______________________________                     Mobi: _____________________________

Kopanja se bom udeležil (obkroži):               sam                    s spremljevalcem

Kopanja se bom udeleževal (obkroži):          redno                  občasno     

Kraj, datum: _______________________________          Podpis: ____________________________
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