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UVODNIK
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Druzbena identiteta invalidov in
njihove invalidnosti

V slovens¢ini sta se pojma invalid in invalidnost razvila v jasno in razumljivo socialno
oziroma druzbeno identiteto Ze v &asu avstro-ogrske drZzave. Obe besedi sta tako dobro
ukoreninjeni, da ju zna vsaka mati tudi svojemu otroku predstaviti kot taksno ali dru-
gacno custveno dojemanije.

Tema je aktualna, ker so se od konca devetdesetih let, torej v ¢asu zacetkov sloven-
ske samostojnosti, pojavile in kar ne pojenjajo pobude posameznikov, da bi invalida
oznacevali za prizadetega, hendikepiranega, invalidno osebo...Vse tja do najnovejse
Zaljivke »manj zmoZen« in Se hujSe »pohabljenec«. O pobudnikih tovrstnega govorjenja
ne kaZe prevec razpravljati, razmiSljati pa je potrebno o posledicah taksnega pocetja.
Tak3no izraZanje namrec sluZi zameglevanju sporocilne moci, ko postavljamo zahteve po
uveljavljanju interesov invalidov, dnevna politika pa zakrije svojo odgovornost za mocne
teZnje po kréenju socialnih pravic in obsega javnega denarja za njihovo izvajanje.

Distrofiki imamo sicer svojo identiteto, vendar jo neizogibno lahko uresnicujemo le
preko skupne identitete invalida in invalidnosti. Gre seveda tudi za to, da se obravna-
vamo kot enakopravni drZavljani prek pravilnega razmerja med socialnimi in medicin-
skimi koncepti naSe druzbene obravnave, v kateri nikakor ne Zelimo, da bi bili primarno
v socialni vlogi bolnikov.

Reprezentativne invalidske organizacije, vklju€no z nadim drustvom, smo si skoraj tri
leta prizadevale, da je DrZavni zbor Republike Slovenije junija lani konéno dopolnil 14.
Clen slovenske ustave z invalidnostjo in tako jasno dolocil to okolis¢ino, zaradi katere
ne sme biti diskriminiran noben drZavljan. Hkrati s tem sta sedaj v ustavi izraza invalid
in invalidnost v pravi pomenski soodvisnosti ter so v zvezi s tem kon&no kompetentno
odpravljene nakazane laZne dileme zaradi tako imenovanih razli¢nih stalisc.

Z vidika naSega drustva se Se posebej razveseljujemo, da je nasa drzava dopolnila
podro¢no sistemsko integracijo zlasti z zakonom o invalidskih organizacijah in spre-
jetim zakonom o zaposlitveni rehabilitaciji in zaposlovanju invalidov. Odtlej imamo
kvalitetno zakonsko regulativo, tako za drustvo kakor tudi za nas3i invalidski podjetji
Birografika Bori in Dom dva topola, kar bo odlocilno vplivalo na uspesnost nasega na-
daljnega razvoja in vsakodnevnega Zivljenja. ZaskrbljujocCe je, da se pojavljajo motnje
pri implementaciji obeh zakonov.

Uspesnost in ucinkovitost drustva distrofikov je Ze leta in leta oprta na urejeno
financiranje invalidskih organizacij iz javnih sredstev, nekdaj neposredno iz Loterije
Slovenije, zadnja leta pa prek Fundacije za financiranje invalidskih in humanitarnih
organizacij (FIHO). Ceprav je zadnjih nekaj let kar ve¢ hudih poskusov, da bi v javnosti
Skandalizirali finan¢no poslovanje invalidskih organizacij, vendarle izrazamo upanije,
da to ni primitiven uvod v obcutno kréenje javnih financ za invalidske organizacije, kar
nesporno nakazuje trenutno aktualna zakonska pobuda Stirih poslanskih skupin, za
katero se v resnici skriva minister Drobnic, ki si Ze ve¢ let tako ali drugace prizadeva

razbiti druZzbeno identiteto invalidskih organizacij. R,

Boris Sutarsic,
predsednik Drustva distrofikov Slovenije
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Delo financnika dojemam kot zelo zani-
mivo in nikakor ne suhoparno. Povezano
je namrec s socialnim dogajanjem, je zelo
razprseno in se dotika vseh podrocij delo-
vanja drustva.

SUZANA JERIC PRI DRUSTVU STE ZAPO-
SLENI ZE MNOGO LET. KDAJ STE SE PRVIC
SRECALI Z DRUSTVOM?

Leta 1988 sem dobila prvo vabilo
druStva na srecanje. Takrat sva se z
mami odlocali ali naj greva ali ne in sva
v zadnjem trenutku sprejeli odlocitev,
da bi bilo le dobro spoznati e druge di-
strofike s podobnimi teZavami, saj se do
takrat nisem srecala Se z nikomer, ki bi
imel miSi¢no distrofijo ali pa kak3no dru-
go migi¢no obolenje. Zivela sem namret
v svojem domacem okolju med zdravimi
sovrstniki, hodila v redno osnovno in
srednjo ekonomsko 3olo v Trbovljah.
Torej je splet srecnih okolis¢in nanesel,
da sem na tem srecanju spoznala tudi
predsednika drudtva Borisa Su&targica
in vecino svojih sedanjih sodelavcev in
prijateljev. Ze takrat so nas pogovori
pripeljali do razmiSljanja o zaposlitvi,
saj sem ravno tedaj obiskovala zadniji
letnik srednje 3ole. Po oktobru leta 1988
sem bila v stalnem stiku z druStvom in Ze
novembra sem prvi¢ obiskala Dom dva
topola v Izoli.

DEJALI STE, DA STE ZIVELI V DOMACEM
okoLju. KAj VAS JE NAJBOL) PRITEGNILO
K SODELOVANJU Z DRUSTVOM DISTROFI-
KOV SLOVENIJE?

V svojem domacem okolju nisem
videla nobenih pravih moZnosti za za-

V OSPREDJU

POT DO ZACRTANEGA CILJA

INTERVJU S SUZANO JERIC

SUZANA JERIC JE V STALNEM STIKU Z DRUSTVOM ZE OD LETA
1988. K DRUSTVU JO JE USMERILA ZELJA PO SAMOSTOJNEM

ZIVLJENJU.

poslitev in aktivho samostojno Zivljenje.
Imela sem sicer moZnost ostati doma v
prijaznem in naklonjenem druZinskem
okolju, kjer je bila moZnost za zaposlitev
skoraj nikakrsna. Na3a hisa je bila zame
tudi prevec oddaljena od Litije in drugih
mestnih naselij. Ze tedaj sem imela ve-
like teZave pri vstopanju v avtobus in mi
je to povzrocalo hude osebne pretrese,
ker sem stalno morala prositi za pomoc
soSolce in druge. Velikokrat sem tudi
naletela na nerazumevanje 3oferjev in
sprevodnikov. Med distrofiki pa so
ravno takrat iskali sodelavko za finan¢no
poslovanje. Imela sem odprte moZnosti
za zaposlitev, hkrati pa sem se srecala
s podobnimi problemi, s kakrSnimi se
sreCujejo mnogi, ki so prisiljeni zapustiti
varno zavetje doma. Odhajala sem v
popolnoma neznani svet in s tem v novo
okolje. Zelja po samostojnem Zivljenju je
bila v meni tako moc¢na, da se nisem bala
nobenih teZav. Narediti nekaj iz sebe
in svojega Zivljenja mi je predstavljalo
velik izziv. A na zaCetku svojega dela pri
drustvu mi nikakor ni bilo enostavno,
saj sem bila takorekoc »vrzena v vodo«.
Nisem imela nobenega predhodnika, ki
bi me vpeljal v delo. Zato mi je bila tedaj
pri racunovodstvu v veliko pomo¢ moja
mami, ki je imela Ze vrsto let delovnih
izkuSenj na tem podrocju. Dobro sva
sodelovali tudi z racunovodkinjo Biro-
grafike Bori.

TORE) SE V POKLICU UKVARJATE S
STEVILKAMI V POVEZAVI Z DENARJEM.
ALI JE TO DOLGOCASNO DELO?

Ze v srednji 3oli so me najbolj zanimali
predmeti matematika in fizika ter knjigo-
vodstvo in poslovno racunovodstvo. Na to
je verjetno odlocilno vplivalo tudi dejstvo,
da se je z raunovodstvom ukvarjala Ze
moja mami in se mi je kot otroku zdelo
njeno delo zanimivo. Ko sem jo obiskala v
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sluzbi, sem bila vedno radovedna in sem
jo zvedavo spraSevala o naravi njenega
dela. Sedaj imam petnajst let delovnih
izkusenj in delo finan¢nika dojemam kot
zelo zanimivo in nikakor ne suhoparno.
Povezano je namrec s socialnim dogajan-
jem, je zelo razpr3eno in se dotika vseh
podrocij delovanja drustva. Ra¢unalniska
informatika omogoca Stevilne analize, ki
naredijo delo $e bolj pestro. Tako nare-
jene analize so dobro vodilo k poslovanju
drustva in predstavljajo bogato vsebino
vsem tistim, ki drugace s financami ni-
majo nobenega stika.

KAKO JE BILO S SOLANJEM ZA TA PO-
KLIC?

Moja odloCitev o ekonomski 3oli
je sovpadla tudi z mojimi fizi€nimi
zmoZnostmi, kajti v primeru, da bi bila
zdrava, bi se verjetno odlo¢ila za kaksno
razgibano terensko delo, ki bi bilo bolj
povezano z delom z ljudmi. Ceprav mi
je moje delo vsed, zelo uzivam tudi v
skupinskem delu. Pri vpisu v sredjo 3olo
sem se Ze sreCala s prvimi teZavami,
kajti zaradi prevelikega vpisa na srednji
ekonomski Soli v Ljubljani so me odrinili
v srednjo ekonomsko 3olo v Trbovlje,
saj socialna delavka v Ljubljani ni imela
zame nobenega posluha. Dejala mi je
celo, da v tem poklicu nimam nobe-
nih moZnosti in da naj si raje izberem
kaj drugega. Tako sem bila prisiljena
obiskovati srednjo $olo v Trbovljah, kjer
ni dijaskega doma. Zaradi avtobusnih
povezav in moje fizitne zmogljivosti mi
vsakodnevni prevoz ni bil mogo¢. Starsi
so mi zato poiskali bivali¢e pri zame tuji
druZini, v katero sem se hitro zelo dobro
vZivela. Pri njih sem se pocutila zelo do-
bro in kmalu so me vzeli za svojo, tako da
sem bila prakti¢no del njih. Edina teZava
je bila stanovanje v tretjem nadstropju in
to brez dvigala. V zadnjem letniku sem



te arhitektonske ovire Se komaj prema-
govala. V 3oli smo imeli izmenski pouk,
vendar so mi v tretjem letniku zaradi mo-
jih teZav omogocili, da je imel nas razred
vedno pouk v enem samem kabinetu.

SRECALI STE SE TUDI S STUDENTSKIM
ZIVLJENJEM. KAKSNO SE VAM JE KOT DI-
STROFIKU V PRIMERJAVI Z DIJASKIMI LETI
ZDELO STUDENSTKO ZIVLJENJE OZIROMA
ALI STE SE TUDI KOT STUDENTKA SOOCA-
LI S KASNIMI PREPREKAMI?

Na Zalost nisem mogla izkusiti
pravega Studentskega Zivljenja, saj
sem se takoj po srednji Soli zaposlila in
nadaljevala 3tudij ob delu. Izbrala sem si
visjo upravno 3olo, smer finance, ki se mi
je zdela za moje delo najbolj primerna.
Predavanja sem obiskovala ob petkih
popoldan in ob sobotah, izpite pa oprav-
ljala po zakljuZenih predavanjih. Ze sam
Studij ob delu je zelo zahteven, saj poleg
redne sluzbe to predstavlja precej3njo
obremenitev in zahteva veliko discipline.
Poleg tega pa je zaradi mojih fizi¢nih zmo-
Znosti velikokrat predstavljal problem
prevoz, predvsem ez vikend. Takrat
sem sicer Se hodila, vendar sem nu-
jno potrebovala pomoc¢ pri vstajanju s
sedecega poloZaja. Ker sluzba prevozov
in nege Se ni bila tako organizirana kot
danes, sem bila velikokrat prepuscena
svoji lastni iznajdljivosti ali pa sem
predavanje enostavno izpustila. Tako
sem se ucila iz izposojenih zapiskov in
druge literature sama. V zvezi s tem se
spomnim anekdote (nasmesek): komaj
sem zacela Studirati, ko sem Ze imela
ustni izpit pri profesorju. Prisla sem v
kabinet, a se nisem upala vsesti na
stol, kajti vedela sem, da sama ne bom
zmogla vstati. Profesor me je nekaj ¢asa
cudno gledal, ko pa sem mu razloZila, za-
kaj ne sedem, mi je velikodusno ponudil
pomo¢, da me bo po opravljenem izpitu
sam dvignil s stola. Tega sem se bala,
ker vsak ne obvlada dvigovanja, moram
pa priznati, da je omenjeni profesor to
opravil prav profesionalno.

Ko so nekaj let kasneje ustanovili
Se visokoSolski Studijski program na
isti fakulteti, sem Studij nadaljevala in
ga leta 2000 tudi uspesno zakljucila.

SUZANA KLJUB PREPREKAM STE VELI-
KO DOSEGLI. CE Bl LAHKO IZBIRALI, ALI
BI SE TUDI DANES ENAKO ODLOCILI?

Za vse Zivljenjske odlocitve mi ni Zal.

V OSPREDJU

Ce bi danes imela enake moZnosti, bi se
sigurno odlocila za enako pot. Menim,
da je v Zivljenju pomembno le to, da si
zacrtasd cilj, do katerega te pelje pot le
Ce si dovolj vztrajen in si tisto res Zelis,
vendar mora$ sam za to narediti najvec.
Samo pomoc okolice in podpora starSev
v Zivljenju nikakor nista dovolj. Veliko
je odvisno tudi od srece, oziroma da si
v pravem trenutku na pravem mestu.
HvaleZna sem svojim starSem, predvsem
mami, ki mi je vedno stala ob strani in
me vzpodbujala. Naucila me je skro-
mnosti in pomena tistega, kar si s svojim
trudom ustvari¥ sam. Na moji poti mi
je bila v veliko pomo¢ tudi moja sedem
let mlajSa sestra, ki mi je 3e danes ve-
likokrat v oporo.

PRIMARNA DRUZINA VAM TORE) IZ-
DATNO POMAGA. PREDVIDEVAM PA, DA
OBSTAJA NEKDO, KI VAM ZRAVEN VASE
MAME IN SESTRE V ZIVLJENJU STOJI OB
STRANI. STE PRIPRAVLJENI TA DEL VASE
ZASEBNOSTI RAZKRITI TUDI BRALCEM
MAZ-a?

Ze od nekdaj sem si Zelela samo-
stojnega Zivljenja. Ko sem se leta 1989
preselila v Ljubljano, sem za¢asno bivala
v eni od sob Drustva distrofikov Sloveni-
je. Takrat sem bila Se v dokaj dobri fizi¢ni
kondiciji in sem lahko skrbela sama zase,
potrebovala sem le obfasno pomo¢ pri
kopanju, ¢eprav se mi je velikokrat do-
godilo, da sem se znasla na tleh in sem

si morala pomo€ poiskati sama. Kasneje
sem imela veliko sre¢o s pridobitvijo
stanovanja v Ljubljani, ki sem ga kasneje
uspela tudi odkupiti. Takrat je pri meni
nekaj €asa stanovala moja sestritna,
za njo prijateljica Martina, kasneje pa
Se kolegica in kmalu zatem tudi moja
sestra, ki sta prisli v Ljubljano Studirat.
Tako nisem bila veliko sama, kar mi je
pomenilo ve€jo sigurnost in sem lahko
racunala na morebitno fizitno pomoc,
za kar sem jim vsem zelo hvaleZna. Ob
vikendih sem bivala sama, imela pa sem
tudi dobre odnose s sosedo. Kasneje
sem spoznala svojega Zivljenjskega
sopotnika, s katerim danes Ziviva v
DomzZalah in mije v veliko oporo privseh
mojih dnevnih aktivnostih. Sreca je, da
ima tudi veselje do kuhanja in priznati
moram, da je zelo spreten pri vseh go-
spodinjskih delih. Dobro se razumeva in
se v Zivljenju dopolnjujeva.

VRNIVA SE NAZA] NA VASE DELO. ALI
MISLITE, DA OBSTAJA KAKSEN RAZKORAK
MED OBSTOJECO ZAKONODAJO IN STA-
NJEM V PRETEKLOSTI?

V novi zakonodaji so se pravice, ki
so povezane z invalidskim podrocjem,
zelo skréile. Sam sistem je zastavljen
tako, da je invalidom prej nenaklonjen,
oziroma zahteva veliko ve€ prizadevanj
in vloZenega truda za zagotavljanje pre-
potrebnih finan¢nih sredstev za nemo-
teno delovanje druStva. Zakon o davku

Suzana Jeri¢ in Boris Sustarsi¢ s skupino Faraon na prilagojeni plaZi Doma dva topola v Izoli
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na dodano vrednost je bistveno podraZil
delovanje drustva in izvajanje njegovih
posebnih socialnih programov, kar v
praksi pomeni, da smo primorani iskati
dodatna sredstva za enak obseg dela.
Prav tako je nacin javnih razpisov dokaj
zapleten in zahteven, saj se je potrebno
vsako leto prijavljati na Stevilne razpise
Fundacije za financiranje invalidskih in
humanitarnih organizacij (FIHO), mini-
strstev in obin. Sama prijava na razpis Se
ne zagotavlja finan¢nih sredstev, ampak
so le-ta odvisna od Stevilnih faktorjev.

STE LAHKO GLEDE TEGA MALO BOLJ
SPECIFICNI?

Mogoce bi bilo potrebno poudariti
pomen projektnega financiranja. Na-
mre¢ menim, da pri delovanju drustva,
ki ima iz leta v leto enake potrebe in se
Clanstvo kontinuirano sre€uje s podo-
bnimi teZavami, projektno financiranje
nima pomena, ker je jasno izraZena
stalna potreba po finan¢nih sredstvih.
Projektno finaciranje ima pomen le pri
enkratnih akcijah oziroma projektih ali
pri novo zastavljenih programih drustva.
Zahteven »birokratski« sistem narekuje
dodatno delovno silo, za katero pa
nimamo zagotovljenih dovolj stalnih
finan¢nih sredstev.

Op KOD PA DRUSTVO POTEMTAKEM
CRPA SVOJE FINANCNE VIRE?

Sredstva Fundacije za financiranje
invalidskih in humanitarnih organizacij
(FIHO) so kljub tezavam v zadnjem Casu
najobseznejsi in najbolj stabilen financni
vir. A tudi v okviru FIHA smo se dolZni
vsako leto ponovno javljati na razpis.
Poleg tega imamo po pogodbi zagotov-
liena sredstva za izvajanje obmorske
obnovitvene rehabilitacije v Domu dva
topola v Izoli. V preteklosti smo imeli
podpisano Stiriletno pogodbo, lani pa
je bilo po razpisu dolo¢eno obdobje
le za eno leto. Sréno upamo, da je bil
to le €as prehodnega obdobja zaradi
menjave direktorje ZZZS in da bodo v
prihodnje dani razpisi ponovno zaobse-
gali daljSe ¢asovno obdobje. VEasih je bil
pomemben finanéni vir tudi Ministrstvo
za obrambo, preko katerega smo na
podlagi prijave na razpis izvajali za nas
Se kako pomembno izvajanje civilnega
sluZenja vojaskega roka. Po ukinitvi
le-tega smo se preorentirali k Zavodu
za zaposlovanje, preko katerega je bil

V OSPREDJU

razpisan program »Invalidi - invalidom«.
Omenjeni program daje moZnost zapo-
slitve osebnih asistentov po vsej Sloveni-
ji. V zadnjih letih program prilagajamo
potrebam uporabnikov in smo ga bili
primorani Ze dvakrat razSiriti. Program
je namrec razdeljen po obmocnih enotah
Z77S. Ker se je Ze v prvi prijavi doloCil ob-
seg zaposlenih v posameznih obmocnih
enotah, smo bili zaradi vecjih dejanskih
potreb primorani kandidirati za dodatne
zaposlitve. Program osebne asistence ni
v celoti zagotovljen iz teh sredstev, tem-
ve€ SO za njegovo izvajanje potrebna Se
sredstva FIHO. Redno kandidiramo tudi
na razpisih Ministrstva za delo, druZino
in socialne zadeve, in sicer na podrocju
socialnega varstva, vendar se iz leta v
leto, kot Ze receno, zaostrujejo pogoji
prijave na razpis. Vedno bolj je zapleten
nacin porocanja, saj je pri nekaterih pro-
gramih ministrstva potrebno porocati
0 izvajanju programa in porabljenih
finan€nih sredstvih veckrat med letom.
0Od uspedne pridobitve finan¢nih virov
je odvisno tudi investiranje predvsem
v Domu dva topola, kjer dokaj uspesno
napreduje obnova in tako dom pridobiva
svojo novo podobo.

V PREJSNJEM ODGOVORU STE ZAOBJELI
DOLOCENE SPREMEMBE, S KATERIMI SE
GLEDE NA STANJE V PRETEKOSTI DANES
S00CA DRUSTVO DISTROFIKOV SLOVENI-
JE. KAKSNE PA SO SE BILE SPREMEMBE NA
FINANCNEM PODROCJU V ZADNJEM LETU?

V lanskem letu smo invalidske or-
ganizacije pridobile nov racunovodski
standard Stevilka 40, ki se bistveno ne
razlikuje od racunovodskega standarda
za drudtvo, ampak je prilagojen neka-
terim specificnim prihodkom in odho-
dkom v invalidskih organizacijah. S tem
je postal bolj transparenten, vnasa pa
zahtevo po vodenju finan¢nih dogodkov
po stroSkovnih mestih in stroSkovnih
nosilcih, kar pomeni, da mora biti ves ¢as
jasna poraba sredstev po pridobljenih
virih. S prvim januarjem 2004 velja nov
zakon o dohodnini, ki druStvu prina3a
ukinitev obrazca za fizi€no pomo€ invali-
dom, ki je bil do tedaj opro3¢en vseh da-
jatev in ni bil dohodek izvajalcem vstet
v dohodnino. Ta ukinitev prina3a hude
posledice pri izvajanju vseh posebnih
socialnih programov drustva, ki so odvis-
ni od angaZiranja ob&asnih spremljeval-
cev in izvajalcev druge fizicne pomoci
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invalidom. S tem se bo izvajanje vseh
posebnih socialnih programov drustva
dodatno podraZilo, saj bomo primorani
iskati nove zaposlitve, ki pa so zaradi
vseh dajatev nedvomno mnogo draZje.

ALI BI GLEDE NA NASTALE SPREMEMBE
IN VSTOP SLOVENIJE V EU LAHKO NAPO-
VEDALI SVETLO PRIHODNOST NA PODRO-
CJU INVALIDSKEGA VARSTVA ALl TEMEN
SREDNJI VEK OZIROMA KAJ MENITE, DA SE
BO z vsToPOM V EU zGobiLo?

Glede vstopa v EU sem dokaj optimis-
ticna, saj menim, da obstaja moZnost
veljega povezovanja in s tem poenote-
nje normativov za vse drZave EU. Pri tem
imam v mislih visok standard skandi-
navskih drzav na invalidskem podrogju.
Prav tako se z vstopom v EU odpira
moZnost dodatnih finanénih sredstev,
ki jih razpisuje Evropska skupnost preko
programov Phare in podobnih. Poudariti
pa je treba, da je dokaj zahtevna pot do
pridobitve teh sredstev in porocanje o
namenski porabi le-teh.

V LETIH 2003 IN 2004 STE PREVZELI
TUDI VODENJE DOMA DVA TOPOLA V CASU
POLETNE OBNOVITVENE REHABILITACIJE.
KAKO TO, DA STE SPREJELI TAKSNO OD-
LOCITEV?

Glede na obstojeli interes drustva,
da je obnovitvena rehabilitacija vodena
preko druStva kot organizatorja obmor-
ske obnovitvene rehabilitacije, sem kot
sodelavka druStva to sprejela in se tako
preizkusila 3e v tej smeri. Delo v Domu
dvatopola mije nanek nacin predstavlja-
lo izziv in se je kasneje izkazalo, da mi
takSen nacin dela zelo odgovarja, saj je
zelo razgibano, zahteva pa stalno prisot-
nost in vsakodnevno spremljanje doga-
janjav domu. Obseg dela ni enakomeren
skozi vse leto in zahteva v €asu poletne
sezone dodatne kadrovske okrepitve z
obcasnimi sodelavci kot so Studentje,
prostovoljci in drugi. Danes v Izoli samo
Se sodelujem, kajti od doma sem bila
prej predolgo odsotna.

KAKO SE DELO V |zOLI RAZLIKUJE OD
TISTEGA V LJUBLJANI IN KJE SE OSEBNO
POCUTITE BOLJE?

Delo v Ljubljani je velikokrat mnogo
bolj zahtevno in naporno. Je delo v
pisarni, ki zahteva veliko koncentracije.
V zadnjih letih mi je fizitna moc zelo



opesala in zato si danes ne predstavljam
dela brez dodatne pomoci. K sreci imam
trenutno za pomo¢ Studentko Katarino,
ki je na zaCetku opravljala prakso in
se kasneje dobro vpeljala v delo, ki ga
danes opravlja z vso odgovornostjo.

V primerjavi z delom v Ljubljani, je
bilo delo v Izoli mnogo bolj razgibano in ni
potekalo v zaprtem prostoru, kar mi je zelo
ustrezalo. Privlacilo me je tudi timsko delo
in stik z ljudmi, zaradi ¢esar se v lzoli Se
vedno dobro pocutim. Zelo sem pogre3ala
svoje domace okolje, saj sem bila od doma
kar nekaj mesecev skupaj. Po potrebi
sem se le za nekaj dni v mesecu vrnila v
Ljubljano, da sem opravila nujno delo na
drustvu. Takrat sem imela tudi priloZnost,
da pogledam, kako je doma in sem se
srecala s sosedo, ki je v najini odsotnosti
poskrbela za stanovanje.

KA) BI SE POSEBE) RADI SPOROCILI ALI
MORDA POUDARILI BRALCEM MAZ-A ?

Rada bi poudarila, da nacin Zivljenja
in nova informacijska tehnika danes
omogocata tudi najteZjim invalidom
moZnost aktivnega Zivljenja in zaposlitve,
vendar je pri tem pomembna izobrazba in
nasploh vseZivljenjsko izpopolnjevanje,
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Mi sniﬁ Kar govorimo.
-ambasadorji

Nasi distrofiki so na nestrankarski listi aktivno posegli v javno Zivljenje.

V OSPREDJU

predvsem pa veliko optimizma, vz-
trajnosti in volje do Zivljenja. 1z svojih
izkuSenj apeliram na starSe mladih di-
strofikov, da jim pokaZejo pravo pot in

dajih v Zivljenju spodbujajo, kar pomeni,
da do njih niso pretirano zas¢itniski in jih
ne razvajajo, temvec jih ucijo samosto-
jnega Zivljenja. M

Tadej Korosec

JUNLJSKALISTA =
ambasadori fudi =

ljudi
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Mi smo kar govorimo.

SuUZANA JERIC SE JE RODILA 1.3.1971 V LJUBLJANI.
PRVA DVA RAZREDA OSNOVNE SOLE JE OBISKO-
VALA V OSNOVNI SOLlI LJuBLJANA — POLJE.
NATO SE JE DRUZINA PRESELILA V SMARTNO
PRI LITlI, KJER JE TUDI DOKONCALA OSNOVNO
S0L0. PO KONCANI OSNOVNI SOLI SE JE VPISALA
NA SREDNJO EKONOMSKO SOLO V TRBOVLJAH.
TAKOJ PO ZAKLJUCKU SREDNJE SOLE PA SE JE
PRESELILA V LJUBLJANO IN ZACELA Z AKTIVNOSTMI
PRI DRUSTVU DISTROFIKOV SLOVENIJE, KJER SE
JE 1.12.1989 REDNO ZAPOSLILA. S STUDIJEM
OB DELU JE NA VIS)I UPRAVNI SOLI NADALJEVALA
TAKO) PO KONCANI SREDNJI SOLI IN GA ZA-
KLJUCILA Z DRUGO DIPLOMO, KO SO USTANOVILI
VISOKOSOLSKI STROKOVNI PROGRAM. PRIDOBILA
JE NAZIV DIPLOMIRANI UPRAVNI ORGANIZATOR.
S PRVIMI TEZAVAMI ZARADI MISICNE DISTROFIJE
SE JE SRECALA PRI DESETIH LETIH, PRAVO DIA-
GNOZO PA SO JI POSTAVILI SELE V SREDNJI SOLI.
INVALIDSKI VOZICEK JE ZACELA UPORABLJATI
PRED DVANAJSTIMI LETI. KLJUB OVIRAM, KI JIH
POVZROCA INVALIDNOST, ZIVI SAMOSTOJNO AK-
TIVNO ZIVLJENJE IN JE USPESNA TAKO V POKLICU
KAKOR TUDI ZASEBNO. V DOMZALAH SI JE SKUPAJ
S PARTNERJEM UREDILA PRIJETEN DOM.

JUNIJSKA LISTA

Karmen Bajt

JUNIJSKA LISTA
ambasadorji fudi

~ambasadori fjudi



Slovenija je sistemsko uvedla javno
financiranje  dejavnosti  invalidskih
organizacij z ustanovitvijo Fundacije
za financiranje invalidskih in humanita-
rnih organizacij (FIHO), kar ucinkovito
funkcionira in ni utemeljitve, da bi to
porusili.

Sredi devetdesetih let so bile v
DrZzavnem zboru RS obSirne razprave
o tem, ali loterijski denar v celoti po-
drZaviti v okviru integralnega drZavnega
proracuna ali pa ustanoviti javno fun-
dacijo za financiranje invalidskih in hu-
manitarnih organizacij, v okviru katere
se izvaja samoregulacija teh subjektov
civilne druzbe po nacelih konsenza
(soglasje vseh zainteresiranih), in sicer
pod pogoji kot jih postavlja drzava s
svojo zakonodajo.

Ceprav se je Drzavni zbor prijazno
opredelil v korist slovenskih invalidov
in ustanovil tudi javno Fundacijo za fi-
nanaciranje invalidskih in humanitarnih
organizacij, se zagovorniki podrzZavljanja
loterijskih sredstev, ki so vedno pripada-
la invalidom, niso nikakor pomirili in
prek parapoliticne organizacije YHD Ze
pred vec leti zaCeli to ureditev pritlehno
izpodbijati z neutemeljenim javnim
obtoZevanjem invalidskih organizacij
in njihovih predstavnikov. Tako je lani
spomladi poslanec LDS Ljubo Gerli€ celo
poskusal vloZiti zakon za spremembo
zakona o lastninskem preoblikovanju
Loterije Slovenije, ki bi bistveno skr¢il
avtonomno vlogo invalidskih organizacij
pri njihovem javnem financiranju, ¢emur
bi seveda sledili Se drugi ukrepi za

N ACIONALNI
'S NDER

Y ALIDSKIH
[rCANIZACL
BLovVENUE

zmanjSevanje obsega tega namenskega
javnega denarja za invalide.

Ob aktivni zakulisni vlogi ministra
Drobnica so enako zakonodajno pobudo
letos maja pripravile Stiri poslanske
skupine vladne koalicije in jo poslale
vladi RS v potrditevin sprejem.V njej pre-
dvidevajo, da bi Svet FIHO po novem Stel
samo 21 namesto dosedanjih 27 ¢lanov.
Skréili bi 14 predstavnikov invalidskih or-
ganizacij na samo 8, medtem ko bi vlada
od 2 povecala svoje predstavnike na
7, humanitarne organizacije bi imele 6
predstavnikov. Prepovedali bi tudi da za
te predstavnike kandidirajo funkcionarji
invalidskih in humanitarnih organizacij,
kar je prav smesno glede na cilje invalid-
ske politike v EU.

Ker je nedavno DrZavni zbor brez
utemeljitve zavrnil potrditev po javnem
razpisu imenovanega direktorja FIHO in je
bila v svet FIHO imenovana predstavnica
parapolititne organizacije YHD namesto
Alojza JeSevnika kot predstavnika upo-
rabnikov DruStva multiple skleroze
Slovenije na predlog Nacionalnega sveta
invalidskih organizacij Slovenije (NSIOS),
obstaja realna mozZnost, da DrZavni zbor
ne biizbral predstavnikov, ki bi jih predla-
gali v reprezentativnih invalidskih organi-
zacijah, ampak bi vsiljeval predstavnike
po svoji izbiri. Mogoce take, ki ne bi nujno
Scitili interese invalidov, ampak interese
aktualne politike.

Ce kdo meni, da bodo invalidi ob
zmanj$anju javnih sredstev zanje izginili,
se moti. Kajti nekdo, ki je danes upora-
bnik invalidskega vozitka zato, ker mu

bo spremenjena dnevna politika name-
nila manj denarja, ne bo shodil, ampak
bo e naprej ostal invalid. Cetudi bi to
nekateri radi potlacili s sloganom “manj
zmozni” ali “pomoci potrebni”, je to Ze
zgodba o0 nesprejemanju drugacnosti.

Po temeljitih razpravah se je NSIOS
jasno opredelil, da posku3a prepreciti
predlagane spremembe zakona o
lastninskem  preoblikovanju Loterije
Slovenije, ki bi ocitno Skodovale intere-
som invalidov. Pobudniki sprememb
tega zakona niso za mnenje povpra3ali
ali k sodelovanju povabili predstavnike
reprezentativnih invalidskih organizacij,
niti niso argumentirano utemeljili, za-
kaj naj bi bile te spremembe potrebne
oziroma upraviCene ter kaj naj bi se z
njimiizbolj3alo v korist invalidov. V obra-
zloZitvi je sicer nekaj nejasnih navedb, ki
pa so zmotne, pretirane, zavajajoce in
ne ustrezajo objektivnim dejstvom, ki
izhajajo iz dokumentacije FIHO.

Zato se je NSIOS odlocil izvesti vse
priprave za referendum. Oblikovano je
referendumsko vpra3anje in zbranih
je okrog 6000 iniciativnih podpisov
drZavljanov. Referendumska pobuda
bo seveda vloZena 3Sele tedaj, ko bo
formalno v parlamentarno proceduro
vloZen za invalide nesprejemljivi pre-
dlog za bistveno poslab3anje njihovega
druzbenega poloZaja. Se vedno izraZa-
mo upanje, da bodo v slovenski politiki
prevladala razumna stalis¢a in invalidom
naklonjen odnos.

Predlagano referendumsko vprasanje:

Ali se strinjate, da se s spremembo Zakona o lastninskem

preoblikovanju Loterije Slovenije ukine invalidskim,

humanitarnim in Sportnim organizacijam samostojno

razpolaganje z namenskim javnim denarjem, ki ga

prejemajo iz loterijskih sredstev za izvajanje invalidskih,

humanitarnih in Sportnih dejavnosti?



Dosedanji sekretariat Eamda-e.

I

na Malto

EAMDA zdruZuje 38. drZav ¢lanic, med
katerimi je Ze dolga leta tudi Slovenija.
Prav nasa drZava je bila gostiteljica
predhodne, torej 32. letne skupsCine
EAMDA-e.

Prvi dan 33. letnega zasedanja je
skupscino otvorila dr. Piraye Serdaroglu
in zbranim predstavila tridnevni program
srecanja. Prva predstavitev je bila zelo
navdihujo€a zgodba predsednika na-
cionalnega komiteja invalidov Malte,
gospoda Josepha Camiliera, o njegovem
Zivljenju in o njegovi borbi s predsodki.
Sledil je osebni prikaz neodvisnega
Zivlienja Dicka Cochiusa, mladenica,
obolelega za progresivno obliko distro-
fije iz Nizozemske, ki je prikazal, kako
mu v prilagojenem stanovanju pomaga
robot, kar je bilo zelo zanimivo. Pred-
stavitve primerov neodvisnega Zivljenja
so imeli tudi gospa Marianne Debono
iz Malte in Damjan Tati¢ iz Beograda.
Popoldne je bilo predvideno za delo v
delavnicah, v katerih so vsi udeleZenci
imeli nalogo opisati primere neodvi-
snega Zivljenja in trenutno situacijo

Sestava sekretariata EAMDA-e, ko je bil Boris Sustarsic Se predsed-
nik. Skupscino so vodili Denis Azzopardi (Malta), dr. Piraye Serdaro-
glu (Turcija), Eliofotos Kakoulli (Ciper) in Boris Sustarsi¢ (Slovenija).

v svoji drZavi. Delovno vprasanje je
bilo: »Kak3na je trenutna situacija v tvoji
drZavi v povezavi z neodvisnim Zivljen-
jemv drZavi? Ali drzava finan€no podpira
tovrstne usluge in ali vaSe zdruZenje
zagotavlja osebne asistente svojim
¢lanom; Ce da, na kaksen nacin? Kako
pomagate svojim ¢lanom k neodvisno-
sti, kaksni so konkretni predlogi za ne-
odvisno Zivljenje distrofikov ter kaksno
vlogo pri neodvisnosti posameznikov
odigra druzina?« Na teh delavnicah je
sodelovalo 40 udeleZencev iz 33 drzav
¢lanic EAMDA-e.

Sre€anje na Malti je prvo vecer s
svojim obiskom pocastil sam predse-
dnik Malte prof. Guido de Marco in ob
tej priloZnosti vsem zaZelel prijetno bi-
vanje in uspe3no delo. Na Malti se dobro
zavedajo pomena, ki ga ima za deZelo
EAMDA kot krovna evropska organiza-
cijazazivtno — misi¢na obolenja, katere
sede? je prav na Malti.

Drugi dan so bile na sporedu volitve.
Kot novi predsednik EAMDA-e je bil
soglasno izvoljen predsednik Drustva
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EAMDA se je preselila

33. LETNA SKUPSCINA EAMDA-E SE JE TOKRAT ODVI-
JALA OD 20. DO 23. NOVEMBRA NA MALTI. GOSTITELJI
SO BILI CLANI ZDRUZENJA DISTROFIKOV MALTE, KJER
JE PO NOVEM TUDI SEDEZ EAMDA-E, EVROPSKEGA
ZDRUZENJA DISTROFIKOV.

distrofikov Slovenije Boris Sustarsic, ki
je predtem dve leti opravljal dolZznost
enega izmed treh podpredsednikov. To
leto je bil izvoljen samo eden, in sicer je
novi podpredsednik postal predstavnik
Drustva distrofikov HrvaSke, gospod
Tomislav Goll. Slednje postavlja pred
obe drzavi velik izziv, saj se bodo
mozZnosti za sodelovanje med sloven-
skimi in hrvaskimi distrofiki Se povecale.
Slovenski distrofiki smo namre€ Ze nekaj
let tako uspesno organizirani, da pred-
stavljamo vzor drugim drZavam, vklju¢no
z nekaterimi nagimi sosedami. [l

34. SkupScina je bila posvecena predvsem novostim na podrocju
zdravstvenega varstva misicno obolelih.
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Ohranjevanje zdravja
mladih distrofikov

NA SVETU STARSEV SO SE V PRIHODNJE ODLOCILI ORGANI-
ZIRATI TEMATSKA SRECANJA ZA STARSE DISTROFIKOV. PRVO
TAKSNO SRECANJE JE POTEKALO V DOMU DVA TOPOLA V
|zoLI v SOBOTO, 24. JANUARJA 2004.

Sodelavci drustva so starSem povedali kako
poteka Zivljenjski stil odraslih distrofikov.

1 b NS
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Srecanje je vodil AleS Kranjc KuSlan, ki je
prakticno pokazal kaj lahko starsi naredijo
za svoje otroke.

Izmenjava izkuSenj je vedno koristna.

Tokratno srecanje je bilo posveceno
predstavitvi formalnih in neformalnih
pripomockov za ohranjevanje zdravja
otrok, ob Cemer so imeli stardi tudi
priloZnost spregovoriti o svojih razno-
likih izkusnjah.

Pobudnik srecanja je bil predsednik
Sveta starSev Ale$ Kranjc Kuslan, ki
je dano priloZnost izkoristil za pred-
stavitev pripomocka Power breath. To
je pripomocek za krepitev dihalnih miSic
in vdiSne moci, ki omogoca postopno
krepitev in aktiviranje medrebrnih misic
in s tem povecevanje vdisne moci. Na-
prava deluje na principu upora vdiha.
Upor lahko zelo natanéno reguliramo;
zacnemo lahko z najmanjsim uporom
ali brez njega in ga glede na napredek
povecujemo. Vaje moramo en mesec iz-
vajati dvakrat dnevno. Po enem mesecu
pa doseZeno stanje le Se vzdrZujemo
z vajami enkrat ali dvakrat na teden.
Pripomocek je primeren za vse, ki si
Zelijo izboljsati dihalno kapaciteto in
ne zgolj za tiste, ki imajo iz zdravstvenih
razlogov slabSe dihalne sposobnosti.
V Slovenijo ga uvaZa podjetje Intact iz
Ljubljane, stane pa nekaj ¢ez 20.000,00
SIT. Kranjc je poudaril, da ga v njihovi
druZini uporabljajo vsi, predvsem pa de-
setletni sin Gal, ki ima spinalno misi¢no
atrofijo.

Power breath pa ni edini pripomocek,
ki ga uporabljajo pri Kranjc KuSlanovih.
Drugi pripomocek je Flutter, ki pomaga
pri odstranjevanju mukusa iz dihal-
nih poti. Je zelo preprost pripomocek,
nekak3na fajfa, v katero pihamo. Zaradi
kroglice, ki je v njej, pride do oscilari-
joCega pozitivnega pritiska, zaradi kate-
rega se bronhiji razsirijo do najmanjsih
bronhilov. Obloge sluzi se odlepijo,
bronhiji, ki so bili zama$eni s sluzjo,
se razsirijo in ocistijo. Pripomocek pro-
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daja Pulmodata iz Meng3a in stane okoli
8.000,00 SIT.

DuSan Hribernik je nacel debato
o spremljevalcu v Soli. Ob tem je po-
udaril, kako pomembna je za druzbo
integracija otrok v redno osnovno 3olo.
S tem procesom invalidi postajajo
vidni in niso vec odrinjeni na rob in kar je
najpomembnejse: bodoce generacije se
vzgajajo v strpnosti in sprejemanju dru-
gacnosti. Zelo aktualno se mu je zdelo
tudi uvajanje druzinskega pomocnika.

V nadaljevanju je DuSan Hribernik
spregovoril e o teZavah otrok po oper-
aciji hrbtenice. Ima dva sina, ki sta bila
operirana na hrbtenici. Prvi sin je poseg
prenesel brez problemov, drugi pa je
imel velike teZzave. TeZko je govoril in je
zelo oslabel.

Velik problem, s katerim se srecu-
jejo starsi, je tudi dostopnost toaletnih
prostorov v $olah. Danica Zupan, ki se je
tudi udeleZila sestanka, je v zvezi s tem
navedla nekaj prakti¢nih resitev.

Josko Oder je govoril o Imunarku
— to je antioksidant, ki razstruplja
organizem in dviguje imunski sistem.
Uporabljal ga je njegov sin Nejc in pri
njem so opazili izboljSanje pri plavanju,
veCje sodelovanje pri dvigovanju in
manjSo utrujenost. Omenil je Se Meg-
amin, ki stimulira razvoj in obnovo celic.
Povedal je, da Kreatin in Kreatinin v
Nemciji dodajajo prehrani distrofikov.
Boris Sustarsi¢, predsednik Drustva
distrofikov Slovenije, pa je izpostavil,
naj bodo starsi pozorni tudi na alergije,
ki se naj ne zdravijo z zdravili, temvet z
elektromagnetnimi valovaniji.

Beseda je tekla tudi o dvigalih za
uporabo v hisi. Starsi so zelo pohvalili
dvigala Inovacija Maribor in podjetje
Jurjevcic. Ugotavljajo tudi, da je medicin-
sko osebje v bolnidnicah premalo us-
posobljeno za delo z distrofiki.

Medtem je lo€eno od star3ev potekala
ustvarjalna delavnica za otroke, kjer so
zelo uZivali.

Vesna Veingerl



Pobuda za ustanovitev Odbora za ALS
je prisla s strani obolelih z ALS in njihovih
svojcev. Amiotrofi¢na lateralna skleroza
(ALS) je napredujoca bolezen motori¢nih
(gibalnih) ZivEnih celic v moZganski sko-
rji (zgornji motoricni nevroni) ter v moz-
ganskem deblu in v hrbtenjaci (spodnji
motorini nevroni). Zato je za ALS v rabi
tudi ime bolezen motori¢nega nevrona.
Najbolj tipicno se bolezen najprej pokaze
z oslabitvijo skupine miSic na enem od
udov. Slabitev postopno zajame tudisose-
dnje miSice, nato miSice na drugi strani
telesa, kon¢no pa Se miSice za dihanje,
govor in poZiranje. Drugi znaki bolezni so
nespretnost pri rokovanju s predmeti in
pocasnost gibov, utrudljivost, izginjanje
misic (atrofija), spasticnost, kr¢i, trzljaji v
miSicah in drugo.

Oboleli z ALS so se prvi¢ zbrali na
srecanju ob svetovnem dnevu ALS, 21.ju-
nija 2002. Na srecanju so udeleZenci
sprejeli naslednje sklepe:

1. obolele vzpodbujati k aktivnemu vk-
lju€evanju v drustvo;

2. sreanje ob 21. juniju naj postane
tradicionalno;

3. formiranje Odbora za ALS v okviru
druStva;

4. redna mesecna srefanja vsak prvi
Cetrtek v mesecu ob 16. uri v prostorih
druStva;

5. obve3c¢anje ¢lanov o novostih pove-
zanih z boleznijo z glasilom Lastovke;

6. pripraviti je potrebno bro3uro z opi-
som znacilnosti bolezni;

7. vlanitevv Mednarodno zvezo drustev
ALS/MND.

Prizadevanja odbora so bila v zacetku
usmerjenav to, da Zavod za zdravstveno
zavarovanje Slovenije povrne stroSke
za v tujini nabavljeno zdravilo Rilutek.
Danes ZZZS povrne 75% stroSkov na-
kupa, 3e vedno pa se Rilutek dobi le v
tujih lekarnah.

Srecanje v Domu dva topola je vedno prijetno.

I

Srecanje

odbora za ALS

ODBOR zA ALS, KI DELUJE V OKVIRU DRUSTVA DISTROFIKOV
SLOVENIJE, JE 21. JUNIJA 2004 PRAZNOVAL DRUGO OBLET-

NICO DELOVANJA.

S formiranjem Odbora za ALS so takoj
stekle aktivnosti za v&lanitev v Mednaro-
dno zvezo druStev ALS in na 10. sre¢anju
mednarodne zveze v Melbournu, novem-
bra 2002, je drustvo postalo pridruZeni
¢lan te organizacije. Med prednostne
naloge odbora spada ozave3¢anje oZje
in SirSe javnosti o bolezni ALS in hudih
posledicah, ki jih obolenje prina3a. S tem
namenom je zacelo izhajati tudi glasilo
Lastovke, ki ga brezplaéno prejemajo vsi
oboleli z ALS ter zdravstveni domovi, cen-
tri za socialno delo in domovi za starej3e
po Sloveniji. Do sedaj je iz5lo pet Stevilk
glasila. Odbor nudi pomo¢ ¢lanom pri
oskrbi s tehni¢nimi in ortopedskimi pripo-
mocki. Pomo€ zajema tako svetovanje
pri nabavi kot tudi izposojo pripomocka
za Cas, dokler posameznik ne pridobi
lastnega. Doslej je odbor sodeloval pri
pripravi zelo odmevne razstave fotografij
Vinka Rozmana, enega izmed pobud-
nikov ustanovitve Odbora za ALS, lani pa
je po zgledu tujih drustev izpeljal akcijo
zbiranja donatorskih sredstev za nakup
aparata za neinvazivno umetno prediha-
vanje.

Oboleli, njihovi svojci in prijatelji se
vsak prvi Cetrtek v mesecu sre€ujejo na
rednih srecanjih v prostorih drustva.
Nekatera sre€anja so namenjena zgol]
druZenju in klepetu, nekatera pa so izo-
braZevalne narave. Tako so razli¢ni gostje

Mesecno druZenje je s svojo ljubezni-
vo duhovitostjo popestrila gostja Ica
Putrih.
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predstavili tehnike ionizacije prostorov,
slovensko druStvo Hospic, negovalne
elektricne postelje, dihalni aparat, ente-
ralno prehrano, zdravo prehrano in zdrav
nacin prehranjevanja, vlogo drobnih
funkcionalnih pripomockov v vsakda-
njem Zivljenju, Bachove cvetne esence in
mineralne snovi, ogledali so si diapozitive
Vinka Rozmana in diaprojekcijo o delfinih
slovenskega morja, za smeh pa je poskr-
bela gospa I€a Putrih.

Z organiziranostjo obolelih v od-
bor se je zgodil tudi premik v njihovi
zdravstveni oskrbi. Na InStitutu za
klini€no nevrofiziologijo so izoblikovali
tim strokovnjakov, kjer obolele z ALS
celostno obravnavajo. Pro3nja za iz-
posojo elektri¢nih postel;j je trenutno v
obravnavi na Zdravstvenem svetu, na
Zavodu za zdravstveno zavarovanje pa
se je z izposojo pocivalnikov vsaj delno
skrajsal ¢as ¢akanja nanje. Pri predpis-
ovanju dihalnega aparata za neinvazivno
umetno predihavanje so obloleli z ALS
deleZni posebne obravnave. Dokler to ne
postane pravica iz obveznega zdravstve-
nega zavarovanja, se jim aparat predpise
kot izjema. Oboleli, ki uporabljajo t.i.
enteralno prehrano in za katere komisija
presodi, da so do nje upraviceni, ZZZS
stroSke za nabavo te hrane povrne delno
ali v celoti, e za to zaprosijo. So pa
ostala 3e mnoga odprta vpra3anja, tako
kot na primer moZnost obiskov speciali-
stov na domu, obravnava obolelih na
zdravniskih komisijah in druga.

Clani odbora si Zelijo, da bi info-
rmacije glede moZnosti obravnavanja
tega obolenja prisle do obolelih pra-
vocasno, saj je obolenje samo zelo hitro
napredujoce. Zelijo pa si tudi, da ljudje,
ki poklicno ali kako drugace prihajajo v
stik z obolelim, prepoznajo resnost obo-
lenja in kompleksno pristopijo k lajsanju
teZav, ki jih prinaga obolenje. Il

Andreja Sustar
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Postati student invalid

na Univerzi

Ste kdaj razmisljali o tem, da bi svojo
Zivljensko kariero nadaljevali s Studijem
in si s tem zagotovili ve€jo moZnost za-
poslitve, spoznanja SirSega kroga ljudi,
izvedeti in videti ve€? Vasa prihodnost bi
bila lepSa in predvsem bolj polna ...

Vendar samo razmisljati in si Zeleti
v€asih ni dovolj, ¢e ne najdes potrebnega
poguma, da svoje sanje tudi uresnicis.
V naslednjih odstavkih vam zato, da se
boste laZje odlocili, ponujamo nekaj prak-
ticnih informacij o pogojih za Studij na
Univerzi za osebe s posebnimi potrebami.
Naj vas ne zmede sam izraz, je samo eden
izmed mnogih, s katerimi nas druzba
opredeljuje, na tem mestu ga uporabljam
zato, ker ga navajajo v vseh pravilnikih
in predpisih 3olstva. Med 3Studentke in
Studente s posebnimi potrebami zakon
poleg gibalno oviranih uvrséa tudi:
mladostnike z motnjami v duSevnem
razvoju, slepe, slabovidne in naglusne,
osebe z govorno-jezikovnimi motnjami,
dolgotrajno bolne, osebe s primankljaji
na posameznih podrocjih u¢enja ter ose-
be z motnjami vedenja in osebnosti.

Kako se vpisati na studij?

Za Studente s posebnimi potrebami
velja, da se lahko vpiSejo v studijske pro-
grame, Ce izpolnjujejo sploSne pogoje za
vpis. Splo3ni pogoji so opravljena matura
ali zakljuéni izpit, odvisno za katero vrsto
Studija se odlocate. Vse to, kaj se za-
hteva za vpis na doloceno fakulteto ali
visoko 3olo, je navedeno v vsakoletnem
razpisu za vpis v prvi letnik za posamezne
visokoSolske zavode in fakultete.

Potek izbirnega postopka

za Studente, ki so oddali

prijavo

Izbirni postopek se v principu opravi
na podlagi doseZenih tock, procentov,
ki jih je dijak dosegel na maturi oziroma
zaklju€nem izpitu (60%) in pri uspehu
zadnjih dveh let Solanja (40%). Dijaki s
posebnimi potrebami se lahko vpiSejo
ne glede na doseZeno Stevilo tock, ce
za vpis izpolnjujejo sploSne pogoje. Ti
Studenti morajo oddati svoje pro3nje in
ustrezna dokazila pristojni sluzbi uni-
verze ali visokoSolskega zavoda.

Po reSitvi prodnje visoko3olska prija-
vno - informacijska sluzba obvesti vse di-
jake o izidih vpisnega in izbirnega postop-
ka. Dijaki s posebnimi potrebami se tudiv
drugem roku, ki traja do 25. septembra,
ter v tretjem roku, ki je omejen do 10.
oktobra, lahko obravnavajo enako kot pri
prvem roku za vpis. Obstaja tudi moZnost
izrednega Studija, ali Studija ob delu. Vsi
pogoji, predpisani roki in postopki za vpis
na to vrsto Studija so enaki pogojem ka-
ndidatov za redni tudij.

O opravljanju Studijskih
obveznosti

Zakon o usmerjanju otrok s poseb-
nimi potrebami, sprejet 1. junija 2000
je dolocil, da se Studentom s posebnimi
potrebami, v skladu s statutom viso-
ko3olskega zavoda zagotavlja potrebna
dodatna oprema. Ta zakon je dobro da
poznate, ker se v&asih lahko, zaradi vasih
omejenih zmoZnosti, pojavijo tezave pri
opravljanju vaj, pisnih, ustnih izpitov.

Kako do Stipendije?

Pravico do republiske 3tipendije ima-
jo dijaki srednjih 3ol, Studentje visokih
strokovnih 3ol in fakultet. Za tipendijo
lahko zaprosijo tudi dijaki in Studenti s
posebnimi potrebami. Velja pravilo, da
ob vstopu v srednjo 3olo ne smejo biti
starejSi od 18 let, ob vpisu na fakulteto
ali visoko 3olo pa ne starejSi od 26
let. Pri ugotavljanju upravi¢enosti do
republiSke Stipendije se upoStevajo vsi
prejemki in dohodki druZine.

Do Stipendije niso upraviceni dijaki
s posebnimi potrebami, ki imajo v ¢asu
Studija zagotovljeno oskrbo (npr. bivajo
v zavodu in 3tudirajo), e so v delovnem
razmerju, ¢e so prijavljeni na Zavodu za
zaposlovanje oziroma, e so lastniki ali
solastniki podjetja. Za brezplatno os-
krbo se Steje, Ce je dijaku ali Studentu
zagotovljenih 8o % stroSkov oskrbe.

Stipendistom s posebnimi potrebami
s teZjo funkcijsko prizadetostjo se lahko
dolo¢i vigja Stipendija, vendar najve¢ do
20 % zajaméene place.

Za tiste Studente, ki bivajo zunaj
domacega kraja, se lahko Stipendija
poveta do 40% zajamcene place. Za

12 | maz 4

stroSke prevoza pripada kandidatom, ki
Studirajo zunaj domacega kraja, Se naj-
vet 30% zajam&ene place. Stipendist, ki
prejema dodatek za bivanje zunaj kraja
stalnega prebivalis¢a, ne more prejemati
dodatka za stroSke prevoza.

Stipendist, ki prekine izobraZevanje
ali ga ne dokonca v roku zaradi objek-
tivnih razlogov (med katere je uvrdcena
tudi invalidnost), je lahko na podlagi
mnenja strokovne komisije delno ali v
celoti opro3cen vracila Stipendije.

Pravica do republiske kot tudi kadro-
vskih Stipendij se uveljavlja na podlagi
razpisov, ki so objavljeni v dnevnih ¢a-
sopisih. Prijave z vso zahtevano doku-
mentacijo se oddajo Republiskemu za-
vodu za zaposlovanje - obmo¢ni enoti, v
kateri dijak ali Student biva. Posamezen
prosilec je obves¢en o Stipendiji in
sklepu pristojne komisije; Ce je reSitev
pozitivna, prejme posebno odlo¢bo. Za
pridobitev Zoisove Stipendije je potreb-
no pisno mnenje profesorja in ravnatelja
na ravni srednjeSolskega izobraZevanja
in univerzitetnega profesorja za Stu-
dente. Zoisove Stipendije so namenjene
nadarjenim dijakom in Studentom. Za
upravi¢enost do te Stipendije ne velja
cenzus na druZinskega €lana.

Bivanje v Studentskih do-
movih

Tudi za sprejem v Studentske do-
move obstaja razpis, ki ga pristojni
zavod objavi vsako leto in na podlagi
katerega morajo Studentje ali dijaki na
posebnem obrazcu oddati prosnjo za
sprejem in sicer z vsemi potrebnimi
prilogami. Dijaki in Studenti s posebnimi
potrebami imajo prednost pri sprejemu
v Studentske domove, saj jim lahko




komisija za sprejem v domove na podla-
gi individualne obravnave k skupnim
tockam priSteje Se 100 tock za posebne
socialne in zdravstvene razmere. To velja,
kadar se pri Studentu ugotovi najmanj
80% invalidnost. Prav tako imajo Studenti
s posebnimi potrebami moZnost uveljav-
liati pravico do bivanja spremljevalca v
Studentskem domu. V tem primeru mora-
jo pro3nji za sprejem v Studentski dom
priloZiti pisno dokazilo o upravicenosti
do spremljevalca, ki ga navadno poda
osebni zdravnik oz. specialist.

Prehranjevanje Studentov

Studentska prehrana se subven-
cionira vse leto, torej tudi med poletnimi
pocitnicami. Upravic¢enci do nje so osebe
s statusom Studenta, ki to dokaZejo s
Studentsko izkaznico ali z vpisnim doka-
zilom za vsak semester, ki je v indeksu.
Studenti imajo pravico do nakupa enega
bona za prehrano za vsak delovni dan.
Studenti z ugotovljeno invalidnostjo .
kategorije ter tisti, ki imajo otroka, lahko
kupijo najvec pet dodatnih bonov.

Postopek za uveljavljanje pravice je
slededi. Student predloZi predpisani do-
kument o statusu Studenta in o invalid-
nosti, na podlagi katerih mu izdajo bone
za prehrano za teko€i mesec. Bone lahko
kupuje veckrat mesecno, a najvet toliko,
kolikor je delovnih dni v mesecu.

Mogoce vam je kakSna informacija
pomagala, da ste bliZje odlocitvi, mogoce
Se ne. A veliko je Ze to, da ves da se da
Studirati, da imajo tudi na Univerzi vedno
ve€ posluha za nas in, da poleg nasega
drustva, ki vas podpira pri izobraZevanju,
obstaja Drustvo Studentov invalidov, ki je
bilo ustanovljeno posebej za reSevanje
tovrstne problematike in se ukvarja iz-
klju€no z vpra3anii, ki vas zanimajo. Il

Daniela Sorc

NA NJIH SE LAHKO OBRNETE:

DRUSTVO STUDENTOV INVALIDOV
SLOVENIJE

KARDELJEVA PLOSCAD 5

1000 LjuBLJANA

MAILTO: INFO@DSIS-DRUSTVO.SI

ALl VSAK DELAVNIK MED 9.00
IN 16.00 URO NA TELEFONSKIH
STEVILKAH:

01 565 33 51 (MARTA)

01 565 33 52 (BARBARA)
FAks: 01 565 33 53
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Invalidom neprijazno
potovanje z letalom

Bruselj, 30 januar 2004 — Britan-
sko sodiSce je danes razsodilo, da so
postopki irske latalske druzbe Ryanair
neeticni. Bobu Rossu, invalidu iz Lon-
dona, so namre¢ zaracCunali dodatne
stroSke za uporabo invalidskega vozitka
na letaliS¢u.

Gospod Ross je marca 2002 letel iz
letalis¢a Stansted in zaracunali so mu
18 dolarjev (okoli 26 E) za uporabo vozi-
¢ka na letalis¢u. Gospod Ross boluje za
cerebralno paralizo in artristisom, zaradi
Cesar ne more dolgo stati in potrebuje in-
validski vozicek za premagovanje dolgih
razdalj na letalicu.

Po razsodbi je gospod Ross izjavil:
»Bilo je skrajno nepoSteno, da sem iz-
klju€no zaradi svoje invalidnosti moral
placati ve¢. Ryanair razpolaga z dvojno
politiko: cenejSo za neinvalide in ostro
za potnike - invalide.«

Yannis Vardakastanis, predsednik
EDF-a, je razsodbo sodiS¢a oznacil kot
»zmago za vse invalide, ki potujejo po
Evropi in so bili kakorkoli diskriminirani
s strani letalske druZbe Ryanair.« Ryan-
air je v izjavi za javnost predlagal, da
se vsakemu potniku invalidu za ceno
50 dolarjev nudi vsa potrebna pomoc
in asistenca na letalis¢u. Po mnenju EDF
(Evropski invalidski forum) je tovrstna
reSitev primerna. V EDF pa obenem
obZalujejo, da se je omenjena letalska
druzba na razsodbo odzvala skrajno
neprimerno, kajti razsodbo so kljub skle-
njenemu kompromisu oznacili kot nep-
opolno in so se nanjo pritoZili. Tak3na
reakcija Se vedno odraZa nestrpnost
do invalidov kot uporabnikov njihovih
prevoznih storitev.

EDF se v okviru Evropske komisije za-
vzema za izdajo posebnega dokumenta

z naslovom Pravice oseb z omejeno
gibljivostjo pri potovanju z letalom.
Dokument predstavlja podlago za izde-
lavo evropskih regulativov, s katerimi bi
preprecili nadaljno neprimerno vedenje
letalskih druZb do potnikov invalidov.

»Taksni predpisi morajo zagotavljati
pravico do potovanja z letalom vsem in-
validnim osebam in morajo predvideti
neposredno placilo v zameno za nudenje
potrebne pomodi in asistence invalidom
na letalis€ih,« je zakljucil Yannis Varda-
kastanis, predsednik EDF. Il

Po izjavi za javnost EDF priredila Vesna
Veingerl

Izzrebani nagrajenci nagradne kriZanke iz prejSmje Stevilke

1. nagrada: Jeli¢ Spasenija, Cesta 4. julija, Krsko
2. nagrada: Dragica Bucar-Ru€man, Levceva ulica 16, Menges
3. nagrada: Ivan Zibret, Ljubljanska 91, Domzale

RESITEV:

Pravilna reSitev gesla krizanke je bila: ”Invalidsko podjetje”.
Zrebanje je izvedla komisija v sestavi: Andrej Sudtarsig, Ivo Jakovljevi€ in

Stefan Kugar.

13 | maz 4



| s

Dvojcka rasteta

TILEN IN TIMOTE) STA PRVA DVOJCKA, KI STA
SE RODILA CLANICI DRUSTVA DISTROFIKOV
SLOVENIJE, EMIRI NENADOVIC.

V druZini mlade mamice je rojstvo moskih potomcev — eno-
jajEnih dvojckov Ze tradicija, saj se je enako zgodilo Ze njeni
babici. Emira je v€lanjena v drustvo Ze najmanj deset let, zadnja
leta pa je tudi zaposlena pri Birografiki Bori.

Pri pogovoru z urednistvom MAZ-a sre¢na mamica pove, da
je nosecnost potekala brez zapletov, ¢eprav so ji jo odsvetovali.
Vse je bilo namrec strah za njeno zdravje, kajti nosecnost z dvo-
jcki je Ze sama po sebi rizi¢na. Zavoljo tega je morala od samega
zaCetka nosecnosti veliko pocivati.

Da bo rodila dva fantka, je izvedela tik pred porodom, ki se
zacel mesec in pol pred rokom. Rodila je s carskim rezom in
si glede na opravljen poseg zelo hitro opomogla. Tudi decka
sta bila kljub pred€asnemu rojstvu oba krepka, tako da nista
potrebovala inkubatorja.

Tilen in Timotej (ime zanju je izbrala mamica in pravi, da je
bila to njena najteZja odloCitev) se izjemno lepo razvijata. Sta
Zivahna fanti¢a, vendar mamica Ze sedaj opaza njune karakterne
razlike: eden je bolj umirjen, drugi veliko bolj razigran. Eden je
bolj podoben mamici, drugi o€etu. Novopeceni ocka ji pri negi in
vzgoji veliko pomaga, imajo pa tudi asistentko, gospo Alenko, ki
jim med tednom priskoci na pomo¢. Dvojcki pac zahtevajo veliko
pozornosti, z njima se je treba ukvarjati, se veliko pogovarijati.
Mlada mamica svetuje vsem druZinam z ve¢ otroci, da je pri hisi
potreben red: tudi otroci morajo vedeti kdaj je ¢as za spanje,
kdaj za ostale stvari. Tilen in Timotej sta ravno zato, ker ponoci
spita, tako dobrovoljna otroka.

Edino, kar je Emiri ostalo v spominu kot grenka izkusnja iz
Casa nosecnosti, je bilo njeno bivanje v ljubljanski porodnisnici.
Pred porodom je namrec morala na opazovanje in spoznanje, da
nimajo niti ene kopalnice, prilagojene invalidki na invalidskem
vozitku, je bilo precej neprijetno. »Ce pride roditi invalidka, je to
za marsikoga $e vedno €udeZ,« zamisljeno izjavi. Il

Vesna Veingerl

Tilen in Timi pri 18. mesecih.
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Obiskal nas je
Dedek Mraz

Tudi lani smo bili otroci takooo zeloooo pridni, da smo
docakali obisk »zimskega moZa«. PriSel je z belo ku¢mo
na glavi in nam podaril lepa darila. Vsak izmed nas je do-
bil Sportno oblacilo, sladkarije in igrace. Kaksna radost!
Ko nas je ta teZko pri¢akovani moZ po imenu poklical k
sebi, da prevzamemo darilo, so se nam prav zares zas-
vetile oi!

Ob tej priloZnosti smo si skupaj s starSi ogledali tudi
predstavo lutkovne skupine Smejéek iz Ljubljane in ve-
selja ni manjkalo. Komaj Ze ¢akamo, da nas bo dedek
Mraz ponovno obiskal. Obljubili smo mu namre¢, da
bomo tudi letos tako pridni kot smo bili doslej. [l

Vesna Veingerl
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Pravica do izbire
druzinskega pomocnika

Na osnovi lani spremenjenega in
dopolnjenega Zakona o socialnem var-
stvu (Uradni list RS, 3t. 36/04 - UPB) je
Ministrstvo za delo, druZino in socialne
zadeve sprejelo Pravilnik o pogojih in
postopku za uveljavljanje pravice do iz-
bire druZinskega pomocnika, ki je zacel
veljati 31. julija 2004. Takrat je zacel vel-
jati tudi Pravilnik o spremembah in dopol-
nitvah pravilnika o metodologiji za obliko-
vanje cen socialno varstvenih storitev, ki
med drugim prenasa financiranje osebne
pomodi iz ob&in na drzavo.

Pravilnik podrobneje dolo¢a pogoje
za opredelitev polnoletnih oseb iz 18.a
Clena Zakona o socialnem varstvu (nada-
linjem besedilu: zakon) s tezko motnjo v
duSevnem razvoju in polnoletnih tezko
gibalno oviranih oseb, ki potrebujejo
pomoc¢ pri opravljanju vseh osnovnih Zi-
vljenjskih potreb (v nadaljnjem besedilu:
invalidov) in lahko uveljavljajo pravico
do izbire druZinskega pomocnika pod
pogoji in po postopku, ki jih dolo¢ata
zakon in ta pravilnik.

S tem pravilnikom se tudi natan¢neje
ureja postopek uveljavljanja pravice do
izbire druZinskega pomocnika ter doloca
sestavo, delo in placilo komisij, ki dajejo
mnenje v tem postopku.

Za namen iz prejSnjega odstavka
doloca ta pravilnik tudi obliko in vsebino
obrazca, na katerem se vloZi vloga za
uveljavljanje pravice do izbire druZin-
skega pomocnika (v nadaljnjem besedilu:
vloga), obrazca izjave izbranega druZin-
skega pomo¢nika (v nadaljnjem besedilu:
izjava) ter obrazca za mnenje komisije (v
nadaljnjem besedilu: mnenje).

Ta omogoca izvrSevanje nove pravice in-
validne osebe, kijo je sicer uvedla Ze januar-

ska novela zakona o socialne varstvu.

Odslej bodo tako upravicenci vloge
za priznanje pravice do druZinskega
pomocnika lahko vlagali na krajevno
pristojni center za socialno delo. Omenje-
ni zakon je polnoletnim osebam s teZko
motnjo v duSevnem razvoju in tezko
gibalno oviranim osebam, ki potrebu-
jejo pomoc pri opravljanju vseh osnovnih
Zivljenjskih  potreb, ponudil dodatno
moZnost za izbiro pomoci. Po novem ima
namreC invalid poleg moZnosti prejema-
nja razli¢nih prejemkov iz naslova invali-
dnosti ter dodatka za tujo nego in pomoc
ali vklju€itve v eno od oblik instituciona-
Inega varstva, tudi moZnost ostati doma
in se odlo€iti za druZinskega pomocnika,
ki ji bo nudil potrebno pomoc.

Poudariti je treba, da invalid v primeru
izbire druZinskega pomocnika obdrZi
pravico do dodatka za tujo nego in pomoc,
ki ga prejema za opravljanje vseh osnovnih
Zivljenjskih potreb po drugih predpisih,
vendar mu ta pravica v ¢asu, ko mu po-
mo¢ nudi druZinski pomocnik, miruje, kar
pomeni, da ves ¢as, ko ima druZinskega
pomocnika, dodatka ne prejema.

Pri tem velja omeniti da institut druzin-
skega pomocnika ni enak pravici do ose-
bne asistence ali drugi podobni ureditvi
skozi sisteme zaposlovanja Zavoda za
zaposlovanje RS (javna dela,...).

Kot druZinskega pomocnika lahko
izbere enega od bliznjih sorodnikov ali
pa svojega partnerja. Lahko pa se odloci
tudi za drugo osebo, ki ni druZinski ¢lan.
Posameznik lahko postane druZinski
pomocnik, €e se odjavi iz evidence brez-
poselnih oseb, prekine trenutno delovno
razmerje ali zaCne delati krajSi delovni
tas. M

Karmen Bajt

Sodexho d.o.0. - DOSTAVA KOSIL NA DOM NA PODROC)U

MESTNE OBCINE LJUBLJANA

Ce kosilo marotite do 9. ure zjuraj,

vam ga Se isti dan dostavimo na dom!

Narocila sprejemamo na telefonsko

Stevilko 01/ 547 1402.

Prednosti dostave kosil na dom:

e ostanete lahko v svojem bivalnem
okolju,

e kosilo dobite vsak dan ob tocno
doloceni uri v li€ni in kakovostni eno-

porcijski termos posodi “menu mobil”,

e kosilo sestavljajo juha, glavna jed,
priloga, solata in sladica,

® po potrebi ali po dogovoru obrok tudi
postrezemo,

e zagotovimo ustrezno dietno prehrano
(varovalna, Zelodéna, Zol¢na in sladkorna
dieta, moZnost vegeterianske prehrane).
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USPESNO IZPELJANE
AKCIJE ZBIRANJA

DONATORSKIH SREDSTEV
V LETU 2003-2004:

Maji Kraner je Lions Club Barje Ljubljana
pomagal pri urejanju osnovnih bivalnih
razmer;

Nejcu Zupan je Lions Club Ilirija Ljublja-
na kril razliko pri doplacilu vozicka na
elektromotorni pogon;

Natali Bozi¢ je Slovensko mednarodno
zdruZenje Zensk SILA podarilo elektri-
¢no negovalno posteljo;

Ob koncu leta 2003 smo ob podpori
Biotehniske fakultete Univerze v Lju-
bljani, Avtobusne postaje Ljubljana
d.d., Ginekologije BeZigrajski dvor d.o.o,
Debitela d.d., Linia studio d.o.o0., MEDUR
d.o.0. Ljubljana, KMAG KIA MOTORS
ADRIA GROUP Zastopstvo d.d. Ljubljana,
Pustovrh Boris s.p., Tiskarne Plesko
d.o.o Ljubljana, UMCO d.o.o. Brezovica,
MB — Naklo d.o.0., SIGI d.o.0. Ljubljana,
dr. sc. Janeza Ruglja, dr. med., in Euro
fota d.o.0. Kranj organizirali razstavo
fotografij pokojnega ¢lana drustva Vinka
Rozmana,

Na pobudo In3tituta za klinino nev-
rofiziologijo in po zgledu tujih drustev
smo se v drustvu odlocili za zbiranje
donatorskih sredstev za nakup aparata
za neinvazivno umetno predihavanje.
Darovali so: Magda Rodman, Samuel
Rodman Opre3nik, Pavel Rodman, Peter
Rodman, Slavka Rozman, Marija Kovac,
Doroteja Kebe, Silvana Kreci¢, Krka d.d.,
Lovsko drudtvo Sorko polje - Skofja
Loka, Damjan KrZisnik, Darja Tonja,
Antonija Porenta, anonimni darova-
lec, Stefanija Andlovec, Grafik d.o.o.,
Rinaldo, JoZica Berginc, Leonida Vrcon,
Stranka mladih, Metka Cerar, Tatjana
Podboj, Center za forenzi¢ne preiskave,
Biotehniska fakulteta, Stanislava Baller,
Marija Kuzman in BSH Hisni aparati
d.o.o. Nazarje,

Dvomesecno strokovno izpopolnjevanje
v Ameriki so Tadeju KoroScu omogocili
Foto atelje PavSic — Zavadlav, Solkan,
Gradvoz&Co d.o.o. Ljubljana in Stojan
S¢urek, Dobrovo.

Vsem posameznikom in podjetjem
se iskreno zahvaljujemo za izkazano
podporo.
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Hrvaski sabor dobil prvo
predstavnico na
invalidskem vozicku

Vesna Skuli¢, rojena 1961 v Zadru, je
od svojega 14. leta uporabnica invalid-
skega vozicka. Ko je bila stara devet let,
so se pri njej zaceli kazati prvi znaki dis-
trofije, ki jo ima tudi njena starejSa ses-
tra. Vesna pravi, da je bila izredno Ziva-
hen otrok, inteligentna in skoraj prevec
hiperaktivna. Zavest o nastali bolezni jo
je za dve leti pahnila v samopomilovanje,
a se je ob pomodi druZine in prijateljev
kar hitro spet dvignila in se uspe3no
spopadla z vsakdanjimi izzivi Zivljenja.
Sledila je svoji Zelji po Studiju, Ceprav
so ji svetovali, naj postane Sivilija. Pre-
pisala se je na srednjo administrativno
Solo in nadaljevala Studij na Fakulteti
za upravo v Zagrebu. Ker je bilo prevec
stopnic, je Studij zacasno prekinila, a Se
vedno ga namerava zakljuciti.

Zaposlila se je Ze takoj po srednji
Soli. V hrvaski sabor je prisla kot neod-
visni kandidat na listi SDP-a. Je ¢lanica

zdruZenja civilnih invalidov in upa, da
se bo lahko neko¢ tudi po dvorani par-
lamenta neovirano gibala, kar danes se
nimogoce. Meni, da je na podrocju invali-
dnosti na Hrvaskem Ze dosti izboljSav.
Sprejeta je bila Nacionalna strategija
posebne politike za invalide od leta 2003
do leta 2006. Med pomembnejse prido-
bitve uvrS¢a Zakon o rehabilitaciji in
zaposlovanju invalidov iz leta 2002, ter
uredbo Vlade o uvedbi fonda, od koder
se bo financirala ta dejavnost.

Vesna Skuli¢ se bo zavzemala za
izenatenje socialnih pravic vseh in-
validov, ne glede na stopnjo in nacin
invalidnosti. Trdno je prepri€ana, da bo
s svojim delom soustvarjala socialno
pravi¢nejSo drZzavo, v kateri pravo ne
bo obstajalo ve¢ samo na papirju, tem-
ve¢ bo upostevalo izjemnost vsakega
posameznika.

Pozitivno stalis¢e, ki ga podpiramo
tudi v urednitvu MAZ-a. Morda bi lahko
tudi slovenski politiki razmislili, ali je v
slovenskem parlamentu dovolj zasto-
pnic invalidov. [l

Po ¢lanku iz revije Gen
priredila Vesna Veingerl

Gensko spremenjena prehrana

V prostorih Doma dva topola v Izoli je pred ¢asom potekalo predavanje o zdravilnosti
hrane in nevarnosti genetsko spremenjene hrane za zdravje €loveka. Predavanije je vodil
Mitja Fajdiga, diplomirani ekonomist, ki je tudi prevajalec angleske poljudne literature.
Ukvarja se z ljubiteljskim proucevanjem, na zahodu znanem kot makrobiotika.

Makrobiotika je poseben sistem prehranjevanja, ki temelji na ustvarjanju
ravnovesja med prehrambenimi Zivili. Cilj makrobiotike je €imbolj naravno in
uravnotezeno prehranjevanje, ki pa ob vse ve¢jem prodoru genetsko spremenjenih
Zivil na naSe trzis¢e v prihodnosti ne bo ve¢ mogoce. Zato je predavatelj tudi pobud-
nik zbiranja podpisov mednarodne Peticije za ohranitev ekoloSkega pridelovanja
osnovnih Zivil. Cilj peticije je, da se pri sprejemanju zakonodaje o ravnanju z genet-
sko spremenjenimi organizmi prepove ali ¢imbolj omeji sejanje in uvazanje takih
poljs¢in za ¢lovekovo prehranjevanje. Ce se bodo genetsko spremenjena Zivila pro-
dajala v trgovini, bo potreben Se zakon, ki bo predpisoval obvezno oznacevanje teh
Zivil. Fajdiga meni, da bi lahko le tako preprecili izrojevanje (degeneriranje) naSega
zdravja zaradi gensko spremenjenih Zivil.

Proucevanja namre¢ dokazujejo, da je zdravje odvisno od kakovosti Zivil, ki jih
zauZijemo. Kemicne snovi iz zraka in prsti prehajajo v rastline in sicer zdrav ¢lovek
lahko zaradi dolgotrajnega nezdravega prehranjevanja za¢ne kazati znake t.i. civi-
lizacijskih bolezni, med katere priStevamo tudi razne oblike raka. Nenehno slabo
pocutje, bolecine, psihitne teZave, slabenje misicne moci so samo nekateri znaki
razlicnih stopenj obolelosti, ki lahko naSe zdravje resno ogrozijo.

In trajna reSitev? »Ohranitev neoporecnega (ekoloskega) pridelovanja Zivil in
uporabljanje njihove Ze znane kemijsko-energijske (celostne) zdravilnosti«, zakljuci
predavatelj Mitja Fajdiga. Il

Vesna Veingerl
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Zdrava prehrana je vodilo tudi v kuhinji
Doma dva topola v Izoli



Poezijo prvega smo izbrali, ker so 3.
decembra minila natanko 204 leta od
rojstva tega najveCjega slovenskega
pesnika, Ivana Skofljanca pa smo zbrani
publiki predstavili kot dolgoletnega ¢la-
na naSega drustva, ki je svoje Zivljenje
med drugim posvetil umetniSkemu ust-
varjanju. Gospod Skofljanec nemre¢
piSe Ze veliko let in se lahko pohvali z
obseZnim pesniskim opusom.

Vecer je povezovala Vesna Veingerl,
za popestritev pa sta z izvrstno inter-
pretacijo poskrbeli pevka Sara Oneti¢
in citrarka Tanja LekSe. Sode¢ po odzivu
so bili prisotni s programom zadovoljni
in si tudi v bodoce Zelijo ve€ tovrstnih
sre¢anj. M

Misel s prireditve:

“Vsaka izmed pesmi, ki jih boste
nocoj slisali, ima lastno zgodovino,
takoreko¢ svojo zgodbo, s katero
uc¢inkuje na poslusalce, ta ucinek pa
v nas prebuja, poglablja in poudarja
dozZivetje, ki nam ga posreduje njen
ustvarjalec. Medtem ko podoZivlj-
amo to zgodbo, se izpopolnjujemo in
bogatimo, seveda v skladu s svojimi
hotenji in zmoZnostmi.”

— AT —
KULTURNI VECER

15.12.2004 SMO V PRITLICNIH PROSTORIH DRUSTVA ORGA-
NIZIRALI KULTURNI VECER, POSVECEN POEZIJI FRANCETA
PRESERNA IN IVANA SKOFLJANCA.

“Ne pozabimo, da so pesmi napisane
zato, da uspevajo zmeraj znova in in vsaj
v podrobnostih na razlicen nacin. Zmeraj
znova pa lahko seveda uspevajo le v nas, v
dojemljivih in pozornih poslusalkah in po-
slusalcih.... " je v uvodu dejala povezovalka
vecera Vesna Veingerl. Z mislijo iz Skoflja-
nceve pesmi "da bo vecer ostal za lep spo-
min", pa je zakljucila literarni vecer.

UdeleZenci kulturnega ve-
Cera so uzivali ob refrenih
pesmi, ki jih je s Solanim
glasom neZno zapela pevka
Sara. Tanja je medtem iz ci-
ter izvabljala mehke zvoke.

Pomislite, KJE STE PARKIRALI!

Ljubljanski invalidi smo opozorili na teZzave s parkiranjem

PARKIRNA MESTA ZA INVALIDE SO ZASEDENA Z VOZILI ZDRAVIH
VOZNIKOV, PREMALO JIH JE IN NEKATERA SO ZA NAS NEUPO-
RABNA. DA BI OPOZORILI NA NASE TEZAVE, SMO PREGLEDALI
LJUBLJANSKA PARKIRISCA IN PARKIRNE HISE IN OPOZORILI NA
GRAJENE OVIRE V TEH OBJEKTIH. LANI SMO SKLENILI AKCIJO
(BISTVENO) RAZSIRITI. IN JE VZHAJALA — KOT TESTO. PRE-
BERITE, KAJ JE NASTALO 1Z NJE.

Mestna obcina Ljubljana posveca
invalidnim osebam precej pozornosti:
vedno vec je odpravljanja grajenih ovir,
parkirnih mest za invalide, novograden;j
brez ovir.

Popolnoma drugace je z zdravimi
somescani, ki vztrajno ignorirajo nase
omejene zmoZnosti: brezobzirno parki-
rajo na parkirnih mestih za invalide. Z
dejavnostmi s skupnim nazivom POMIS-
LITE, KJE STE PARKIRALI! smo opozorili

zdrave meScane na sobivanje s 5 000 in-
validi v nasem mestu, na sréno kulturo in
upostevanje zakonov na nasih cestah in
parkiriscih.

Predlansko leto — v letu invalidov
— sta se s parkiranjem ukvarjali dve
invalidski organizaciji: v Ljubljanski
podruZnici ZdruZenja multiple skleroze
smo ocenjevali parkiris¢a in parkirne
hise, ¢lani Zveze delovnih invalidov
pa so z letaki opozarjali na napacno
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parkiranje. Da bi ¢imbolj ucinkovito
opozorili javnost na probleme invalidov
pri parkiranju, smo se lani dogovorili za
usklajeno dejavnost. Se vet: na pobudo
skupine za samopomoc Ljubljanske po-
druZnice ZdruZenja multiple skleroze se
nam je pridruZilo Se osem ljubljanskih
invalidskih organizacij, za operativno
pomo¢ pa smo prosili Mestno zvezo
tabornikov.

V akciji POMISLITE, KJE STE PARKIRA-
LI! so sodelovali: Ljubljanska podruznica
ZdruZenja multiple skleroze, Drustvo dis-
trofikov Slovenije, Drustvo paraplegikov
ljubljanske regije, Drustvo za cerebralno
paralizo — SONCEK, Medob¢insko dru-
Stvo slepih in slabovidnih Ljubljana,
Drustvo Studentov invalidov, Drustvo
delovnih invalidov Ljubljana Center,
Drustvo vojnih invalidov, Drustvo civil-
nih invalidov vojne, Zveza drustev ILCO
in Mestna zveza tabornikov.



Dobrodosli v tednu mobil-
nosti

PridruZili smo se aktivnostim v Tednu
mobilnosti, ki ga vet let zapored uspedno
pripravlia Mestna obcina Ljubljana.
V soboto, 18. 9. 2004, so izpeljali del
programa vec invalidskih organizacij s
skupnim nazivom ODGOVORNA RABA
AVTOMOBILOV.

Izvedli smo akcijo, ki je zajemala cen-
ter mesta, sredis¢a nekdanjih ljubljanskih
obcin, zdravstvene ustanove, ljubljanske
fakultete in nakupovalne centre. Skupine
invalidov (vecinoma na invalidskih vozi-
¢kih) in tabornikov so z letaki in plakati
opozarjale na neprilagojenost parkirnih
povrsin za uporabo invalidov in na brez-
obzirno parkiranje zdravih me&¢anov na
parkirnih mestih za invalide.

V tednu mobilnosti so sodelovali
tudi €lani Drustva distrofikov. V organi-
zaciji Danijele Sorc so delili plakate in
letake v Plavi laguni — v okolici sedeZa
drustva, pred nekdanjo obcino BeZigrad,
v okolici Zdravstvenega doma BeZigrad
in v okolisu Kozolec: okrog glavne poste,
pred ZPIZom, kinom Dvor, na avtobusni
in Zelezniski postaji.

Preverili so parkirista pred obcino
BeZigrad in pred ZPIZom, parkirni hisi
BeZigrajski dvor in Kozolec. Le zadnji je
doZivel od lanskega ocenjevanja nekaj
sprememb: s stalnimi napisi in prometni-
mi znaki so oznacili osem parkirnih mest
za invalide, kar je Se vedno premalo.

Opozorili so na 52. ¢len novega Za-
kona o varnosti v cestnem prometu, ki
predvideva od 10.000 do 30.000 tolar-
jev kazni za vsakogar, ki neupravi¢eno
parkira na parkirnem prostoru za
invalide, mestni redar pa lahko
odredi odvoz vozila s pajkom.

Skupine invalidov so delile
letake in plakate v tednu mobil-
nosti, pa tudi v oktobru in preko
celega leta.

Ocenjevanje parkiris¢
in parkirnih his

Hkrati z deljenjem plakatov in
letakov so obiskali 23 parkiris¢
in parkirnih hig, ki so jih ocenili
v letu 2003.

Jeseni leta 2003 je stopil v
veljavo Pravilnik o zahtevah za za-
gotavljanje neoviranega dostopa,
vstopa in uporabe objektov v javni
rabi ter ve€stanovanjskih stavb, ki
pravi: “Parkiris¢e ali parkirna hisa
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mora imeti 5% parkirnih mest za invalide
najblize izhodu oziroma vhodu v objekt,
ki mu pripada.”

Ob primernem Stevilu parkirnih mest
za invalide morajo objekti izpolnjevati
Se druge zahteve — od poglobljenih
plo¢nikov, stopnic in klan¢in z ro€aji, do
sanitarij za invalide in primernih dvigal.
Vemo: Ce eden od naStetih elementov
ni primeren za invalide, so jim vrata v
objekt zaprta.

Lastnikom parkirnih his in parkiris¢
so predlagali nekatere spremembe, ki
bi invalidom olajSale uporabo njihovih
objektov, ki pa so do tedna mobilnosti
ostali nespremenjeni.

Kaj pomaga pravilnik

Premalo parkirnih mest za invalide
imajo parkiris¢a na Trgu republike,
Kongresnem trgu, na Bohoricevi in
Njego3evi, pred centroma Murgle in
Rudnik, prav tako parkirni hisi Ko-
zolec in Metelkova. SE VEDMO BREZ
PARKIRNEGA PROSTORA ZA INVALIDE so
parkiris¢a pred Zavodom za zdravstveno
zavarovanje, Zavodom za invalidsko za-
varovanje in pred Zalami, pred centrom
Rudnik in na Vilharjevi, pa tudi parkirne
hide BeZigrajski dvor in Subiteva (Mak-
simarket). Manj3e popravke potrebujejo
Parkirna hisa na Trdinovi(Kompas), pa
parkiri3¢i na Kersnikovi (hotel Turist) in
pred centrom Mercator v Siski. Najbolje
ocenjena sta bila parkiris¢e na Pogacar-
jevem trgu in parkirna hisa Kapitel].

Rezultate ocenjevanj so, ob dejavnos-
tih €lanov drugih drustev, predstavili na
skupni stojnici na DAN BREZ AVTOMOBI-
LA v sredo, 22. 9. 2004, na PreSernovem

trgu. V oktobru smo jih poslali MOL
— Zupanji in vodji oddelka za promet,
upravljalcem in lastnikom ocenjenih par-
kirnih his in parkiris¢, pa Ministrstvu za
delo, druZino in socialne zadeve, Minis-
trstvu za promet, Ministrstvu za okolje in
prostor, pa verjetno Se komu.

Za zaklju€ek pripravljamo z DruStvom
distrofikov elektronsko verizno pismo
z vsebino plakata. Glavno sporocilo
POMISLITE, KJE STE PARKIRALI! dopol-
njujejo dolo¢be zakonov in predpisov,
ki zadevajo parkiranje invalidov in or-
ganizacije, ki so v akciji sodelovale. Ste
ga Ze dobili?

Zahvala in razmislek

Akcija je dalec prerasla zacetno idejo,
nikakor je ne bi zmogli sami. Najbolj so
nas razveselile vse invalidske organi-
zacije, na katere smo se obrnili: vse so
pristale na sodelovanje.

NAJLEPSA HVALA VSEM, KI STE
SE, OBOROZENI S PLAKATI IN
LETAKI, PODALI OD OBJEKTA DO
OBJEKTA, OD VRAT DO VRAT, DA
Bl OPOZORILI LJUBLJANCANE NA
NASE TEZAVE V PROMETU.

Finanéno so akcijo podprli Mestna obdi-
na Ljubljana, KIG in Mercator ter izvajalci
del, ki jim svojih storitev niso zaracunali.

Organizacijski del smo lahko izpeljali
le ob pomoci ¢lanov Drustva distrofikov,
Drustva za Cerebralno paralizo SONCEK,
ZdruZenja Multiple skleroze in Sveta in-
validskih organizacij.

Parkirna mesta za invalide so e vedno
zasedena z vozili zdravih voznikov: ne-
oznacenimi ali z oznakami, do ka-
terih niso upraviceni. Novi Zakon
o0 varnosti v cestnem prometu
precej zvisuje kazni za lastnike
neoznacenih vozil in opredeljuje
invalide, ki so upravi¢eni do zna-
ka »invalid v prometu«. OstrejSe
kazni za neupravi¢eno uporabo
znaka in njegovo ponarejanje
bodo naredile evropski red tudi
na nasih parkiris¢ih. Upamo, da
kmalu.

In ko boste naslednji¢ vstali
izza volana: POMISLITE, KJE STE
PARKIRALI! [l

Polona Kresal Bizaj, Skupina
za samopomoc pri Ljubljanski
podruZnici

ZdruZenja multiple skleroze



NajpomembnejSe dolo¢be obravna-
vanega zakona lahko razdelimo v nasle-
dnje tocke:

1. Status invalida

Zaposlitvena rehabilitacija je pravica
invalida, zato zakon doloca, kdo takSen
status ima. Invalid je oseba, ki:

a) pridobi status invalida po tem za-
konu,

b) pridobi status invalida po drugih
predpisih (npr. z odlo¢bo Zavoda za
pokojninsko in invalidsko zavarov-
anje, ki odlo¢i o kategoriji invalid-
nosti, z odlo¢bo o priznanju statusa
invalidne osebe, ki ga je Zavod RS za
zaposlovanje do uveljavitve novega
zakona izdajal na podlagi dolocil za-
kona o usposabljanju in zaposlovanju
invalidnih oseb), ali

©) oseba, pri kateri so z odlocbo pristo-
jnega organa ugotovljene trajne pos-
ledice telesne ali duSevne okvare ali
bolezni in ima zato bistveno manjse
moZnosti, da se zaposli, zaposlitev
ohrani ali v zaposlitvi napreduje.
Oseba, ki ji status invalida 3e ni

priznan po drugih predpisih, lahko ta

status pridobi pod slede€imi pogoji:

— da je prijavljena kot brezposelna ose-
ba na Zavodu RS za zaposlovanje,

— da je dopolnila starost 15 let oziroma
ne presega starostne meje, ki je po
predpisih o pokojninskem in invalid-
skem zavarovanju dolo¢ena kot pogoj
za pridobitev pokojnine za najnizjo
pokojninsko dobo in

—da so pri njej ugotovljene trajne
posledice telesne ali duSevne okvare
ali bolezni, teZave pri dejavnostih, ki
vplivajo na njeno zaposljivost, in ovire
pri vklju€evanju v delovno okolje.
Iziemoma lahko status invalida po

tem zakonu pridobi tudi zaposlena os-
eba (ob izpolnjevanju vseh drugih pogo-
jev), Ce gre za pridobitev pravic po tem
zakonu, pa statusa ne more pridobiti po
drugih zakonih.

O pravici do priznanja statusa in-
valida odlo¢a Zavod RS za zaposlovanje
na podlagi vloge posameznika. Vlogi
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ZAKON O ZAPOSLITVENI
REHABILITACIJI IN ZAPO-
SLOVAN])U INVALIDOV

ZAKON O ZAPOSLITVENI REHABILITACIJI IN ZAPOSLOVAN)U
INVALIDOV, KI JE BIL SPREJET V DRZAVNEM ZBORU V SRE-
DINI JUNIJA 2004, NADOMESCA DOSEDAN]JI ZAKON O USPO-
SABLJANJU IN ZAPOSLOVANJU INVALIDNIH OSEB. NJEGOV
NAMEN JE POVECATI ZAPOSLJIVOST INVALIDOV IN VZPOSTA-
VITI NJIHOVO ENAKOPRAVNO UDELEZBO NA TRGU DELA Z
USTVARJANJEM ENAKIH MOZNOSTI. NOVI ZAKON UVAJA PRA-
VICO DO ZAPOSLITVENE REHABILITACIJE, DOLOCA PA TUDI
DRUGE OBLIKE, UKREPE IN VZPODBUDE ZA ZAPOSLOVANJE

INVALIDOV.

se priloZi zdravniski izvid z mnenjem
osebnega zdravnika in drugo dokument-
acijo, ki dokazuje posledice telesne ali
duSevne okvare ali bolezni. Pred izdajo
odlocbe Zavod pridobi mnenje podro¢ne
rehabilitacijske komisije.

2. Zaposlitvena rehabilitacija

Zaposlitvena rehabilitacija je pravica
invalida do storitev, katerih cilj je us-
posobitev posameznika za zaposlitev in
ustrezno delo, za zadrZanje obstojece za-
poslitve ali spremembo poklicne kariere.
Pravico do zaposlitvene rehabilitacije
uveljavlja posameznik pri Zavodu za za-
poslovanje z vlogo, ki ji priloZi zdravniski
izvid in drugo dokumentacijo, s katero
dokazuje trajne posledice telesne ali
dusevne okvare ali bolezni. Posameznik,
ki Ze ima odlo¢bo o priznanju invalidnosti,
vlogi priloZi tudi to. Posamezne storitve
zaposlitvene rehabilitacije (gre predvsem
za tiste, ki so namenjene ohranitvi za-
poslitve) lahko za invalida uveljavlja tudi
njegov delodajalec.

O pravicidozaposlitvenerehabilitacije
Zavod za zaposlovanje izda odlocbo, pri
tem pa uposteva mnenje rehabilitacijske
komisije. Katere storitve in v kak3nem
obsegu so namenjene posamezniku, se
dolodi v rehabilitacijskem nacrtu. Nacrt
sestavi rehabilitacijski svetovalec Za-
voda za zaposlovanje na podlagi mnenja
rehabilitacijske komisije in v sodelovan-
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ju z invalidom. Storitve zaposlitvene
rehabilitacije izvajajo javni zavodi ali
zasebne druZbe oziroma posamezniki, ki
izpolnjujejo predpisane pogoje.

Po zaklju€enizaposlitvenirehabilitaci-
ji Zavod za zaposlovanje pripravi oceno
invalidovih zaposlitvenih moZnosti, iz
katere je razvidno, ali se invalid lahko
zaposli v obicajnem delovnem okolju, v
podporni ali za3¢€itni zaposlitvi, za katera
dela je usposobljen in kak3ne prila-
goditve potrebuje na delovnem mestu.

V kolikor posameznik kljub prilagodi-
tvam delovnega mesta ne more dosegati
vsaj tretjine obicajnih delovnih rezulta-
tov na delovnem mestu, Zavod oceni, da
ni zaposljiv. Osebam, ki niso zaposljive,
so namenjeni programi socialne vklju-
Cenosti. To so posebni socialni programi,
v okviru katerih se ohranjajo invalidove
(delovne) sposobnosti.

3. Oblike zaposlitev

Glede na svoje zmoZnosti se invalidi
zaposlujejo v obicajnem delovnem oko-
lju, v invalidskih podjetjih ter v podporni
in zas€itni zaposlitvi. Zakon doloc¢a, da
morajo delodajalci v letnem nacrtu in
v sistemizaciji delovnih mest izdelati
nacrt zaposlovanja invalidov in dolociti
delovna mesta, ki so primerna za zapo-
slitev invalidov. Primerna so zlasti tista
delovna mesta, ki so opremljena z infor-
macijsko, komunikacijsko in drugo pod-



porno tehnologijo, ki invalidu omogoca
enakovredno delo. Primerna so tudi de-
lovna mesta, na katerih je mogoce prila-
goditi delovni €as potrebam invalida. Kot
primerna delovna mesta zakon izrecno
navaja tudi delo na domu in delo na dal-
javo. O delu na daljavo govorimo, kadar
se delo opravlja izven sedeZa delodajal-
ca. Danasnja informacijsko-komunikaci-
jska tehnologija namre¢ omogoca, da je
taksno delo povsem enakovredno delu v
prostorih delodajalca.

Zastitna zaposlitev je zaposlitev in-
valida na delovnem mestu in v delovnem
okolju, kistaprilagojenatako,daustrezata
sposobnostim invalida, ki sicer v obica-
jnem okolju ni zaposljiv in je z odlotbo
Zavoda za zaposlovanje ugotovljeno, da
se lahko zaposli le na zascitenih delovnih
mestih. To so delovna mesta, nastala po
razdelitvi obi¢ajnega delovnega mesta na
vec povezanih delovnih mest — delo, ki bi
ga sicer opravljala ena oseba, tako oprav-
lia ve€ oseb, vsaka svojo fazo, prilagojeno
njenim sposobnostim. Na zaS¢itenem
delovnem mestu je invalidu zagotovljena
strokovna pomoc v obliki vodenja ali dru-
gih potrebnih storitev.

Podporna zaposlitev je zaposlitev
invalida v obi¢ajnem delovnem okolju
s strokovno in tehni¢no podporo. Stro-
kovna podpora obsega informiranje in
svetovanje pri uvajanju v delo ter us-
posabljanje na delovhem mestu, pomoc
pri razvoju osebnih metod dela in ocen-
jevanje delovne uspe3nosti. V kolikor
posameznik na delovnem mestu potrebu-
je stalno fizitno pomo¢, se mu zagotovi
osebna asistenca. K uspedni vkljucitvi v
delovno okolje pripomore tudi tehni¢na
podpora s prilagoditvijo delovnega mesta
in sredstev za delo.

4. Invalidsko podjetje

Invalidsko podjetje je gospodarska
druzba, ki izpolnjuje z zakonom pred-
pisane pogoje, in sicer:

a) je registrirana kot kapitalska druzba
(druzba z omejeno odgovornostjo
— d.o.0., delniSka druzba — d.d., ko-
manditna delni3ka druzba - k.d.d.),

b) zaposluje in usposablja najmanj 40%
invalidov izmed vseh zaposlenih v
druzbi (vendar v to kvoto ne 3tejejo
invalidi, ki so v invalidskem podjetju
zaposleni na zascitenih delovnih me-
stih),

©) zaposluje in usposablja invalide, ki se
zaradi invalidnosti ne morejo zaposliti
ali zadrZati zaposlitve pri delodajalcih
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v obi¢ajnem delovnem okolju, ker jim
ne morejo zagotoviti ustreznih delo-
vnih mest,

d) ima izdelan poslovni nacrt,

e) zaposluje najmanj enega strokovnega
delavca, €e zaposluje in usposablja
vec kot tri invalide, oziroma na vsakih
20 zaposlenih invalidov enega stroko-
vnega delavca (Strokovni delavci
so zadolZeni za izvajanje ustreznih
podpornih storitev v rehabilitaciji in
zaposlovanju invalidov).

Ce gospodarska druzba izpolnjuje vse
nasStete pogoje, ji minister za delo, druZi-
no in socialne zadeve z odlo¢bo podeli
status invalidskega podjetja. Seveda
mora invalidsko podjetje predpisane
pogoje izpolnjevati ves €as, kar nadzira
strokovna komisija ministrstva. Zakon
predvideva tudivodenje posebnega regi-
stra invalidskih podjetij.

Invalidska podjetja dohodek prido-
bivajo s prodajo proizvodov in storitev
na trgu, tako kot obicajne gospodarske
druzbe. Ce pri tem poslujejo z dobitkom,
ga morajo najmanj 60% nameniti za
odpiranje in ohranjanje delovnih mest
za invalide, izboljSanje delovnih pogo-
jev, za investicije v osnovna sredstva,
ki so povezana z delom invalidov, za
povecanje osnovnega kapitala in podo-
bno. Za enake namene so namenjena
tudi financna sredstva, ki jih invalidsko
podjetje pridobi iz naslova oprostitev
in olajsav. Dolocene so tudi posebnosti
pri sprejemanju nekaterih odloCitev:
tako je npr. podjetje dolZzno obvestiti
ministrstvo o nameravani vedji Siritvi ali
kréenju dejavnosti, pridobitvi ali odtu-
jitvi nepremicnin druzbe ter o drugih
razvojnih odlocitvah, ki lahko vplivajo
na ohranitev delovnih mest invalidov.
Prav tako mora biti ministrstvo vnaprej
obvesceno o tem, da se bo lastniski
deleZ posameznega druZbenika ali delni-
Carja v invalidskem podjetju povecal
nad 25% osnovnega kapitala podjetja.
V navedenih primerih lahko ministrstvo
v 15 dneh zahteva razveljavitev taksne
odlocitve. Za povecanje ali zmanj3anje
Stevila zaposlenih nad 20 delavcev pa
mora invalidsko podjetje pridobiti pred-
hodno soglasje ministrstva.

Se ena od novosti, ki jo invalidskim
podjetjem prina3a novi zakon je obvezna
revizija letnih in poslovnih porocil, ki
jo morajo predloZiti ministrstvu. Ta ob-
veznost (predvsem za manj3a invalid-
ska podjetja) predstavlja kar pomemben
vsakoletni stroek.

Ureditev posebnega statusa invalid-
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skih podjetij v novem zakonu je pomem-
bna, saj jim daje pravni temelj za nada-
ljnji obstoj, delovanje in razvoj. Razen
novosti, ki so opisane v prejsnjih dveh
odstavkih, je zakon povzel obstojece
stanje, ki se je izoblikovalo na podlagi
zakona o usposabljanju in zaposlovanju
invalidov. Nadaljnji obstoj in razvoj inva-
lidskih podjetij je izrednega pomena tudi
za naSe drustvo, ki je ustanovitelj dveh
invalidskih podjetij s skupno kar 100 za-
poslenimi, od tega je priblizno polovica
invalidov, v glavnem distrofikov.

5. Kvotni sistem

Kvotni sistem zaposlovanja invalidov
pomeni obvezo delodajalcev, ki zapos-
lujejo najmanj 20 delavcev, da zaposlijo
dolocen deleZ invalidov glede na skupno
Stevilo zaposlenih. Visina deleZa bo
dolo¢ena z uredbo vlade. Predvideno
je, da bodo kvote med posameznimi
dejavnostmi razli¢ne, za vse pa je dolo-
¢eno, da predpisani deleZz ne sme biti
manjsi kot 2% in ne visji kot 6%. Tako bo
delodajalec, ki zaposluje 40 delavcev,
izpolnil kvoto npr. 5%, €e bosta pri njem
med vsemi 40 delavci zaposlena dva
invalida.

Delodajalec lahko v kvoto Steje invali-
da, ki ima pri njem sklenjeno pogodbo
0 zaposlitvi za najmanj 20 ur tedensko
(najmanj polovicni delovni ¢as). Z na-
menom spodbujanja zaposlovanja tezje
zaposljivih invalidov zakon dolo¢a, da
se posameznik, zaposlen na zasc¢itenem
delovnem mestu Steje za 1,5 zaposlene-
ga invalida, posameznik, zaposlen v
podporni zaposlitvi pa za 2 zaposlena
invalida. Poleg tega ima delodajalec
mozZnost nadomestne izpolnitve kvotne
obveznosti: 3teje se namred, da je
delodajalec izpolnil predpisano kvoto,
Ce je sklenil pogodbo o poslovnem
sodelovanju z zaposlitvenim centrom
ali invalidskim podjetjem, pod pogojem,
da priznani stroski dela znasajo najman;j
18 minimalnih pla¢ letno za vsakega in-
valida, ki bi ga moral delodajalec sicer
sam zaposliti.

Za tiste delodajalce, ki predpisane
kvote ne dosegajo, zakon dolo¢a ob-
vezno placilo mesetnega nadomestila v
Sklad za vzpodbujanje zaposlovanja in-
validov, in sicer v visini 70% minimalne
place za vsakega invalida, ki bi ga bili
dolZni zaposliti, da bi izpolnili kvoto.

Zasnove za oblikovanje kvotnega
sistema so bile podane Ze v zakonu o us-
posabljanju in zaposlovanju invalidnih



oseb, vendar je zgolj pri zasnovi tudi os-
talo. Novi zakon kvotni sistem doloca kot
dolZnost in za neizpolnitev te dolZnosti
dolo¢a placilo prispevka. Obicajno se
delodajalci ne odlo¢ajo za zaposlitev
invalida, ker se Ze vnaprej bojijo, da bo
delo zanj prenaporno in ne bo dosegal
pricakovanih rezultatov, da bo zelo
pogosto odsoten z dela zaradi bolezni
in podobno. TeZko je pricakovati, da
bo kvotni sistem takoj ob uveljavitvi
spremenil predsodke delodajalcev in jih
preprical v zaposlovanje invalidov, bo pa
pripomogel k postopnemu razmisljanju
tudi v to smer.

6. Vzpodbude za zapo-
slovanje invalidov

Da bi se delodajalci lazje in hitreje
odlocali za zaposlovanje invalidov ter
da bi zaposlitev invalida videli ne le
kot kvotno obveznost, ampak tudi kot
priloZznost, je zakonodajalec predvidel
nekatere finan¢ne vzpodbude. To so:

a) Subvencije pla¢ invalidom: Subvenci-
ja place je pravica invalida do delnega
kritja place zaradi doseganja niZjih
delovnih rezultatov, ki so posledica
njegove invalidnosti. Do subvencije
so upraviceni invalidi zaposleni na
zaSCitenem delovnem mestu, v pod-
porni zaposlitvi ali v invalidskem
podjetju, in sicer lahko subvencija
plae v zaScitni zaposlitvi zna%a od
30% do 70% minimalne place, v
podporni zaposlitvi pa od 5% do 30%
izhodis¢ne place in v invalidskem
podjetju od 5% do 20% izhodi3¢ne
place tarifnega razreda, v katero sodi
delovno mesto, na katerem je invalid
zaposlen. V primeru, da je izhodis¢na
plata posameznika niZja od mini-
malne, pa se za odmero subvencije
tudi v zadnjih dveh primerih uporabi
minimalna placa. Katera odmera (ko-
liko odstotkov) se znotraj teh okvirov
dolo€i za posameznika, je odvisno od
doseganja njegovih delovnih rezul-
tatov, ki se enkrat letno ocenijo po
vnaprej predpisani metodologiji. Me-
todologijo bo pripravilo Ministrstvo
za delo, druZino in socialne zadeve.
Oceno doseganja delovnih rezultatov
invalida enkrat letno poda delodaja-
lec (za invalide, zaposlene v zapos-
litvenem centru ali invalidskem pod-
jetju) oziroma izvajalec zaposlitvene
rehabilitacije (za invalide, zaposlene
na zasSCitenih delovnih mestih ali
v podporni zaposlitvi v obi¢ajnem
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okolju). Pravico do subvencije place
uveljavlja posameznik pri Skladu za
vzpodbujanje zaposlovanja invalidov.
Ob tem naj pojasnim, da ne gre za
dodatek k placi, temve€ za sestavni
del place, ki jo prejema invalid po
pogodbi o zaposlitvi.

b) Placilo stroSkov prilagoditve delovnih
mest in sredstev za delo invalidov:
delodajalec, ki namerava zaposliti
brezposelnega invalida, lahko zaprosi
za placilo stroSkov prilagoditve de-
lovnega mesta in sredstev za delo.
Vlogo, ki vsebuje nacrt prilagoditve
delovnega mesta in izjavo o namera-
vani zaposlitvi invalida za nedoloCen
€as, vloZi na Sklad za vzpodbujanje
zaposlovanja invalidov.

) Placilo stroskov storitev v podpornem
zaposlovanju: delodajalec, ki nad
predpisano kvoto zaposluje invalida
za nedoloCen ¢as, ima pravico do
placila stroSkov podpornih storitev v
obsegu 15 ur mesecno.

d) Oprostitev placila prispevkov za
pokojninsko in invalidsko zavarova-
nje zaposlenih invalidov: deloda-
jalci, ki zaposlijo vet invalidov, kot
jih predpisuje kvota, ali delodajalci,
ki zaposlijo invalida, €eprav jih kvotna
obveznost ne zavezuje k temu, so
opro3ceni placila prispevkov za pokoj-
ninsko in invalidsko zavarovanje za
vsakega posameznega invalida, ki
ga zaposlijo nad predpisano kvoto.
Oprostitev velja tudi za samozapos-
lene invalide (samostojni podjetniki).

e) Poleg nastetih vzpodbud zakon
predvideva tudi nagrade za presega-
nje predpisane kvote, letne nagrade
delodajalcem za dobro prakso na

podrocju zaposlovanja invalidov in
omogoca tudi oblikovanje drugih
vzpodbud na podroéju zaposlovanja
invalidov, ohranjanja delovnih mest
zanje in razvojnih vzpodbud.

7. Sklad za vzpodbujanje
zaposlovanja invalidov

To je javni financni sklad, katerega us-
tanovitelji so Vlada Republike Slovenije,
Zavod za pokojninsko in invalidsko za-
varovanje in Zavod RS za zaposlovanje.
Poslanstvo sklada je vzpodbujanje raz-
voja zaposlovanja invalidov in ohranja-
nje delovnih mest zanje. Sredstva na-
menja za odpiranje novih delovnih mest
za invalide, za njihovo ohranjanje in za
druge financne vzpodbude ter nagrade
na podro€ju zaposlovanja invalidov. Po-
leg sredstev drZavnega proracuna in dru-
gih virov, se v sklad stekajo tudi placila
delodajalcev, ki so jih dolzni placati
zaradi neizpolnjevanja kvote.

Kljub temu, da zakon Ze velja, so za
njegovo dejansko uveljavitev potrebni
novi podzakonski akti, ki bodo natan¢ne-
je dolocili izvajanje njegovih dolocil.
Pristojno ministrstvo jih bo najverjetneje
pripravilo Sele v prihodnosti. Kot velja za
vsak zakon, pa bo tudi ta zares »zaZivel«
Sele skozi konkretne primere, ki bodo
s€asoma izoblikovali ustaljeno prakso.
Prav primeri dobre, uspedne prakse pa
bodo vplivali tudi na delodajalce, ki se
bodo tako raje odlocali za zaposlovanje
invalidov kot za plac¢evanje obveznosti
zaradi nedoseganja predpisane kvote.

Mateja Toman

V urednistvu MAZa smo za bralce, ki Zelijo odgovore na vprasanija strokovnjakov,
pripravili odprte telefonske linije. Enkrat tedensko bodo na vasa vprasanja odgo-

CUEUR

PRAVNIK:

ZDRAVNIK:

FIZIOTERAPEVT:

Mateja Toman, dipl.iur.

Anton Zupan, doc. dr. med.

Ales PraZnikar, dr. med.

Martina Sardoc, v. ft.

Svoja vprasanja lahko posljete tudi v pisni obliki na naslov
Drustva distrofikov Slovenije, Linhartova 1, 1000 Ljubljana

sreda od 10. do 11.ure
telefon 01 472 04 13

torek od 15. do 16. ure
telefon 01475 8157
Cetrtek od 12. do 13. ure
telefon 01 475 83 88

torek od 9. do 10. ure
telefon o5 660 05 00
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NASA USTVARJALNOST

PODOBE Z RAZSTAVE DRUSTVA DISTROFIKOV SLOVENIJE
V PROSTORIH MESTNE OBCINE LJUBLJANA

TOKRAT SO NASI DRUSTVENI UMETNIKI PONOV-
NO RAZSTAVLJALI, IN SICER V PROSTORIH INFOR-
MACIJSKE PISARNE S SEDEZEM NA MACKovI 1 v
LJUBLJANI. INFORMACIJSKA PISARNA JE PROJEKT
MESTNE OBCINE LJUBLJANA IN UPRAVNE ENO-
TE V LJUBLJANI TER ZAGOTAVLJA INVALIDOM
RESEVANJE UPRAVNIH POSTOPKOV VKLJUCNO S
PRIDOBIVANJEM RAZLICNIH INFORMACI) NA ENEM
MESTU. DO PISARNE JE OMOGOCEN NEPOSREDEN
DOSTOP Z INVALIDSKIMI VOZICKI, PRAV TAKO PA
JE 'S TEHNICNIMI PRIPOMOCKI POSKRBLJENO TUDI
ZA INVALIDE Z DRUGIMI VRSTAMI INVALIDNOSTI
(zA SLEPE, GLUHE IN DRUGE).

“Z izdelki dokazujete svojo nadarjenost, bogatstvo domisljije in
vztrajnost spopadati se z Zivljenjem?”, je izjavila ena od udeleZenk.

Razstavo je odprl sekretar DruStva distrofikov Slovenije Ivo Jakovljevic.
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FOTOREPORTAZA

“Vsa pohvala prizadevnosti, ki ni majhna”, je bil zgolj eden izmed pozitivnih Na fotografiji z leve proti desni: Ma-
odzivov Stevilnih obiskovalcev razstave, ki smo ga “ukradli” iz knjige vtisov. tilda Dolin¢ar, vodja Informacijske

a il
e

—

pisarne za invalide pri Mestni obgini
Ljubljana ter ¢lana naSega drustva
pesnik in prozaist Ivan Skofljanec in
Helena Urh.

Katarina Urh - vezani motivi v okvirju.
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Vecino likovnih del so prispevali ¢lani Dnevnega centra druZenja, ustvarjalnosti in varstva: Ma-
tjaz Bartol, Vera Brnadic, Nata3a Gjerek, Metoda Gorjan, Darinka Groznik, Terezija Kostric in JoZe
Kovacic. Skupina se pod vodstvom mentorja slikarja-grafika Ernesta Krnaica-Encija srecuje na
ustvarjalnih delavnicah enkrat tedensko.

Voscilnice sta izdelali sestri Katarina in Helena Urh.

Olje na platnu - Nevenka Gorjanc.

Informacijska pisarna za invalide Mestne ob¢ine Ljubljana na Mackovi ulici 1 v Ljublja-

ni. Uradne ure od ponedeljka do petka:

PONEDELJEK oD 08.00 po 12.00 IN oD 13.00 po 15.00 URE

TOREK oD 08.00 po 12.00 IN oD 13.00 po 15.00 URE
SREDA ob 08.00 po 12.00 IN oD 13.00 po 16.00 URE
CETRTEK oD 08.00 po 12.00 IN oD 13.00 po 15.00 uRE
PETEK oD 08.00 po 12.00 IN oD 13.00 po 14.00 URE

TELEFONSKA STEVILKA JE 01 306 10 33.
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PRILAGODITVE VOZIL ZA
DISTROFIKE

Na koncu naj omenim 3e moZnosti
prilagoditve avtomobilov osebam z
razlinimi telesnimi okvarami, ki se mi
zdijo 3e kako pomembne. Vozniku z
dolo¢eno telesno okvaro zagotovimo
varno voznjo avtomobila tako, da mu
avto prilagodimo glede na njegovo tel-
esno okvaro oziroma glede na njegove
preostale funkcijske zmogljivosti. Pou-
darek je na individualnosti. Obstajajo
dolo€eni serijsko izdelani pripomocki-
naprave za varno voznjo, ki jih izberemo,
med seboj kombiniramo in vgrajujemo
v avto glede na funkcijske sposobnosti
posameznika.

Obstajajo mehanske in elektronske
naprave. Mehanske naprave se pri
distrofikih, zaradi hude izgube misi¢ne
moci uporabljajo bolj malo, v glavnem
pridejo v poS3tev elektronske naprave,
ki za upravljanje zahtevajo minimalno
miSicno mo¢, so pa Zal Se vedno zelo
drage. Zato se 3e naprej poskusa ¢imvec
distrofikom omogociti voZnjo s cenejsimi
mehanskimi napravami.

V zacetku, €e ni prevelike oslabe-
losti miSic (glede na izmerjeno na simu-
latorju- testerju) se svetuje, da distrofik
vozi v bistvu nepredelan avto, s tem da
je potrebna kakSna manjSa adaptacija.
Najveckrat je to manjsa podloga (plo3€ica
iz lesa ali plastike), ki se pritrdi na pod av-
tomobila, da distrofik s konico pete stopi
na to podlago in tako zmanj3a obseg giba
v gleZnju, ki je potreben, da pride noga
iz mirujotega poloZaja na stopalko za
zavoro ali sklopko. V¢asih je potrebna
tudi viSinska izenacitev stopalke za plin in
zavore, spet z namenom, da je potreben
manj3i obseg giba v gleZnju. Nadalje je
v€asih potrebno 3e bolj razmeh¢ati zavo-
ro in volan, eprav je danes to Ze serijsko
zelo mehko (servo sistem), ki pa ga je teh-
ni¢no moZno 3e nadalje razmehéati.

MEHANSKE NAPRAVE

Ce ima distrofik zelo oslabele misice
spodnjih udov in bolje ohranjene miSice
zgornjih udov poskusimo, kako obvlada
klasi¢no mehansko predelavo na roke.

FIZIOTERAPIJA

DISTROFIKI SO SE 1ZKA-
ZALI KOT DOBRI VOZNIKI

V PREJSNJI STEVILKI MAZ-A SMO PREDSTAVILI IZSLEDKE
RAZISKAVE FIZIOTERAPEVTKE MoJCE WEINFFENBACH (MNO-
Gl JO POZNATE 1Z |ZOLE, KJER JE V POLETNIH POCITNICAH
DELALA KOT FIZIOTERAPEVTKA). MOJCA JE V SVOJI DIPLOM-
SKI NALOGI POD MENTORSTVOM ANTONA ZUPANA NA SIMU-
LATORJU INSTITUTA ZA REHABILITACIJO V LJUBLJANI MERILA
REAKCIJSKE SPOSOBNOSTI DISTROFIKOV. UGOTOVILA JE, DA
SO DISTROFIKI DOBRI VOZNIKI IN POISKALA NEKAJ] MOZNIH
RESITEV ZA PRILAGODITEV AVTOMOBILA GIBALNO OVIRANIM
VOZNIKOM, KI VAM JIH PREDSTAVLJAMO.

Naprava za rocno upravljanje
sklopke, zavore in plina avtomobi-

la s klasi¢nim menjalnikom

Vse tri nozne funkcije (sklopka, zavo-
ra in plin) upravljamo z eno in isto rotno
komandno rocko, isto¢asno ali loeno
eno od druge. Med voZnjo ima voznik
roko na komandni rocki, na desni strani
sedeZa in pod volanom. Plin dodajamo
z vrtenjem komandne rocke v desno.
Pri voZnji po avtocesti se lahko rocka
za plin fiksira in voznik lahko z obema
rokama drzZi volan. Sklopko aktiviramo
tako, da potisnemo komandno rocko
navzdol, in v tem poloZaju tudi obstane.
Zatem prestavimo v Zeleno prestavo,
komandno roc¢ko nato dvigujemo in is-
to€asno dodajamo plin. Zaviramo tako,
da potisnemo komandno roc¢ko naprej.
Voznik si lahko pomaga, da se upre na
hrbtni naslon sedeZa. Na komandni rocki
je 8e dodatna zaklopka, ki omogoca, da
zavora po Zelji obstane, tudi ko voznik
roc¢ko spusti. To je pomembno zlasti pri
speljevanju na klancu.

Veckrat pride pri distrofikih v po-
Stev naprava za rocno upravljanje
zavore in plina avtomobila z avto-

matskim menjalnikom
Plin dodajamo in zaviramo z rocko,
ki je tik pod volanom na desni strani

voznikovega sedeza. Plin dodajamo z
vrtenjem komandne rocke v desno. Pri
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vozZnji na avtocesti lahko rocko za plin
pritrdimo in voznik lahko z obema roka-
ma drZi volan. Zavoro aktiviramo tako,
da potisnemo komandno rocko napre;j.
Dodatna zaklopka omogoca, da zavora
obstane, tudi ko voznik rocko spusti, kar
je pomembno pri speljevanju na klancu.

ELEKTRONSKE NAPRAVE

Elektronski sistemi vse bolj izpodriva-
jo mehanske. Velika prednost elektron-
skih naprav pred mehanskimi je, da jih
je zaradi sodobnega elektronskega
krmiljenja moZno upravljati z izredno
majhno silo. Tudi obseg gibov (rok in
prstov), potrebnih za ustrezno upravl-
janje naprav, je izredno majhen. Z ele-
ktronskimi napravami lahko danes pov-
sem varno in zanesljivo vozijo avtomobil
osebe z najteZjimi oblikami °MB, ki imajo
le malo aktivne gibljivosti v prstih rok.
Avto lahko s pomoéjo sodobne tehnike
vozimo enako kot elektromotorni inva-
lidski vozi€ek, s priblizno enako misi¢no
mocjo in gibljivostjo v prstih rok.

Naprava za elektronsko upravlja-
nje plina in zavore z dodatnimi

volanskimi obroci

Najprej so razvili elektronski sis-
tem za upravljanje plina. Na volan je
vgrajen dodaten obrog, ki je name3éen
znotraj osnovnega obroca (za obracanje
volana). Plin dodamo tako, da s prstom



pritisnemo na dodatni obro€¢. Zatem so
razvili elektronski sistem, ki omogoca
elektronsko upravljanje plina in zavore.
Na volan sta poleg osnovnega vgra-
jena Ze dva dodatna obroca. Z rahlim
pritiskom na zunanji (dodatni) obroC
aktiviramo plin in z rahlim pritiskom na
notranjega zavoro. Prednost tega sis-
tema je, da ima voznik med voZnjo obe
roki na volanu.

Naprava za elektronsko upravlja-
nje plina in zavore z dodatno rocico

Plin in zavoro upravljamo s pomikom
oznaCene rocice. Pomik rocice naprej
ali nazaj, odvisno od Zelje, pomeni ak-
tiviranje plina, obratno pa zavore. Sila,
potrebna za aktiviranje rocice, se lahko
uravna v obsegu od enega do deset
Newtonov. Napravo vgradimo na tako
mesto v avtomobilu, da je uporabniku
najbolj priro¢na.

Mini volan

Minivolan omogoca, da vrtimo volan z
zelo omejenimi gibi, tako po obsegu kot
miSi¢ni moci. Zahvaljujoc elektronskemu
krmiljenju in ustrezni ojacitvi sile, je
volan moZno upravljati tudi z minimalno
silo. Sila, potrebna za vrtenje volana, je
med o in 5 Newtonov.

Naprava za upravljanje volana, za-
vore in plina z eno rocico

S komandno roCico upravljamo
plin, zavoro in volan. Ce rotico rahlo
pomaknemo naprej, dodamo plin, s po-
tegom nazaj pa zaviramo. Pomik levo in
desno vrti volan. Z napravo upravljamo
avto enako, kot elektromotorni vozicek,
tudi s priblizno enako silo. ObCutljivost
komandne ro€ice je odvisna od hitrosti.
Vgradnja sistema v avtomobil je zelo
zahtevna, vendar prvotne komande os-
tanejo brezhibne in ko avto vozi zdrava
oseba, z enostavnim pritiskom na gumb
izklopi upravljalni sistem in vozi klasi-
¢no. Sistem ima Stevilne racunalnisko
vodene varovalne sisteme, ki s kontrol-
nimi kazalniki voznika ves ¢as obvesc¢ajo
o stanju sistema in o moZnih napakah.
Po vsakem novem zagonu avtomobila se
najprej sproZi testni program, ki preveri
delovanje sistema. S sistemom lahko
varno vozijo avtomobil tudi najteZje
telesno prizadeti, Zal pa je naprava za-
enkrat Se zelo draga. [l

Mojca Weiffenbach

FIZIOTERAPIJA

AuTONOMY — FIATOV PROGRAM ZA VEC)O

SVOBODO GIBANJA

AUTONOMY JE PROGRAM, S KATERIM ZELI FIAT OMOGOCITI INDIVIDU-
ALNO MOBILNOST OSEBAM Z ZMANJSANIMI GIBALNIMI SPOSOBNOSTMI.
EDINSTVENE IN TEHNOLOSKE NAJSODOBNEJSE RESITVE ZAGOTAVLJAJO
UDOBNO IN VARNO VOZNJO VOZILA, PREDELANEGA V SKLADU S POSEB-
NIMI POTREBAMI POSAMEZNIKA.

V OKVIRU TEGA PROGRAMA PONUJA FIAT MOZNOST PREDELAV IN PRI-

LAGODITEV VOZILA S KOMPONENTAMI GUIDOSIMPLEX, PRIZNANEGA

PROIZVAJALCA KOMPONENT ZA PREDELAVO VOZIL. MOZNOSTI ZA PRE-

DELAVO IN PRILAGODITEV VOZILA S TEMI KOMPONENTAMI SO STEVILNE

IN USTREZAJO NAJRAZLICNEJSIM POTREBAM UPORABNIKOV GLEDE NA

STOPNJO IN VRSTO INVALIDNOSTI. NA] NASTEJEMO LE NEKA] PRIMEROV

NAJPOGOSTEJSIH MOZNIH PREDELAV:

® ROCICE ZA DODAJANJE PLINA IN ZAVIRANJE

® MEHANSKI ALl ELEKTRONSKO KRMILJENI OBROCI ZA DODAJANJE PLI-
NA

® SAMODEJNA SKLOPKA (NA PRIMER ZA VOZILA, KJER NI NA VOLJO SA-
MODEJNI MENJALNIK)

® PREDELAVA STOPALK (ZAMENJAVA POLOZAJA, DVIG)

® UPRAVLJANJE S STIKALI (VKLOP LUCI, HUPA, SMEROKAZI,..) S PO-
MOCJO POSEBNEGA DALJINSKEGA UPRAVLJALNIKA IN SENZORJA NA
INFRARDECE ZARKE.

POMEMBNA LASTNOST TEH KOMPONENT JE:

® VGARJENI DELI SO ZDRUZLJIVI Z VSEMI ELEMENTI AKTIVNE IN/ALI PA-
SIVNE VARNOSTI, S KATERIMI JE VOZILO TOVARNISKO OPREMLJENO

® PREDELANO VOZILO LAHKO VOZIJO TUDI OSEBE BREZ GIBALNIH TE-
ZAV

® VGRAJENE DELE JE MOGOCE ODSTRANITI IZ VOZILA IN JIH PONOVNO
VGRADITI V DRUGO VOZILO.

KOT POSEBNO UGODNOST NUDI FIAT POSEBEN POPUST PRI NAKUPU
VOZILA IZ SVOJEGA PRODAJNEGA PROGRAMA, PREDELANEGA S KOMPO-
NENTAMI PROGRAMA AUTONOMY. POPUST KRIJE KAR 85% STROSKOV
PREDELAVE VOZILA, ODVISNO OD MODELA IN VRSTE PREDELAVE. O MO-
ZNOSTIH NAKUPA SE LAHKO KUPCI SEZNANIJO V SERVISNO PRODAJNIH
CENTRIH V MARIBORU, LJUBLJANI IN NOVI GORICI. ZRAVEN PREDELAVE
VOZILA PRI PODJETJU POSKRBIJO TUDI ZA UREJEN SERVIS PREK RAZVE-
JANE SERVISNE MREZE FIAT.

ZA VSE NADALJNE INFORMACIJE LAHKO POKLICETE NA AVTO TRIGLAV,
DEAN PERKAVAC, 01/588 34 08.
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Tehnolo3ki
racunalnistva je v zadnjih letih bistveno
vplival na razvoj Sahovske igre, dopis-
nega Saha pa e prav posebno. Racu-
nalnik kot orodje za pomo¢ pri analizah

razvoj na podrocju

uporabljamo prakticno vsi - tako v
rednem kot v dopisnem 3ahu. Dopisni
Sah ima Se eno posebnost, izmenjavo
potez, v katero je racunalniska tehnolog-
ija korenito posegla. Najprej smo do-
bili “email dopisni Sah”, kjer izmenjava
potez poteka preko sistema elektronske
poste. Razni internetni klubi Ze nekaj let
uvajajo posebno obliko dopisnega Saha,
ki uporablja izmenjavo potez preko
spletnega streZnika. Novo tehnologijo je
v zadnjem letu osvojila tudi mednarodna
zveza za dopisni Sah ICCF in kot re€eno:
Slovenija je prva drZava, katere drzavna
prvenstva potekajo na tem streZniku. Na
tem podrocju smo prehiteli vse S3ahovske
velesile: Nemcijo, ZDA, Nizozemsko....

In zakaj pri novi tehnologiji pravzaprav
gre? Vse partije se nahajajo na spletnem
streZniku na internetu. Igralci dostopajo
na strani s svojimi partijami, se izkaZejo
z varnostnim geslom in odigrajo potezo
na Sahovnici, ki jo vidijo na zaslonu. In
to je tudi vse. Nobenih dopisnic, znamk,
priporo€enih posiljk, nobenih elektron-
skih poSiljk, ni¢ beleZenja potez, nic
racunanja porabljenega ¢asa, ni¢ javl-
janja rezultatov, vse je prakti¢no brez
administracije, Se sodniki so postali sko-
raj nepotrebni....Sodnikom rezultatov
ni potrebno beleZiti, ker jih samodejno
beleZi sistem.

Konéno pa so na svoj racun prisli
tudi gledalci. Na povezavah: SLO-DP-
PF1 in SLO-DP-PF2 si lahko ogledate
tabeli prvih polfinalnih turnirjev za
slovensko drzavno prvenstvo na splet-
nem streZniku. In kar je najvaznejse. S
klikom na pikico v turnirski tabeli do-

4%_

SLOVENIJA JE PRVA DRZAVA,
KI JE PRENESLA TEKMOVANJA
DRZAVNEGA PRVENSTVA V
DOPISNEM SAHU NA

SPLETNI STREZNIK
MEDNARODNE ZVEZE ICCF!

bite na ekran 3ahovnico na kateri lahko
skorajda v Zivo spremljate potek partij.
Skorajda pravim zato, ker vidijo gledalci
partijo z nekajpoteznim zamikom, da
ne bi prihajalo do nepotrebnih zlorab.

Sedaj, ko so se stvari pri dopisnem 3ahu
tako zelo poenostavile, je morda priSel
pravi trenutek, DA SE TUDI VI PREIZ-
KUSITE V TEJ NOVI DISCIPLINI! Na polfi-
nalni turnir, kjer lahko osvojite normo
za nastop v finalu DP, se lahko prijavite
V VSAKEM TRENUTKU. Va3a prijava je
brezpla¢na! Ko se zbere sedem prijav,
zatnemo z novim turnirjem, na spletnem
strezniku, seveda. In tudi vaSe doseZzke
bodo spremljali gledalci iz celega sveta!
Prijavite se lahko na novi uradni strani

Na sliki z leve proti desni (moski):
Andrej Sustarsic (2. mesto), Vili
Hohnec ( 1. mesto), Andrej KoZelj
(3. mesto).

slovenskega dopisnega $aha KRJAVEL)
CHESS. Pritisnete na tipko DP-SLO in
v meniju izberete Prijave in Prijava. Na
strani DP-SLO lahko najdete tudi nov
pravilnik slovenskih drZzavnih prvenstev.

VABLJENI VSI! ANALIZE 1Z DOPISNEGA
SAHA VAM LAHKO SE KAKO KORIS-
TI)O PRI REDNIH NASTOPIH. PRIJAVITE IN
PREIZKUSITE SE V SVOJIH PRVIH SESTIH
PARTIJAH! Morda boste spoznali nove
Sahovske dimenzije, o katerih ste doslej
samo slutili. Morda pa samo popestrili
zimske vecerne urice in ob tem naredili
Se kaj koristnega za svoj Sahovski raz-

voj. W

Marjan Semrl - Krjavelj

Drustvo distrofikov je tudi v letu 2005 organiziralo Sahovsko prvenstvo v Domu dva
topola v Izoli.

Na sliki z leve proti desni (Zenske):

Mateja Toman (2. mesto), Lidija RoSkar (1.
mesto), Karmen Bajt (3. mesto) in sodnik
Marjan Butala v ozadju.
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Poletna romanca

Katja je vsako jutro pristopila k morju
kakor vernik k oltarju. Le pokleknila ni, in
ne sklenila rok za molitev. Nekaj je iska-
la. Nekaj izgubljenega. Nekaj prekritega
globoko v dusi. Rana je bila Se sveza. Bi-
la je njena in samo njej namenjena. Z njo
je zadrhtela in hkrati po njej hrepenela.
Zato je molce strmela v nekoncnost
morja in valov. Morda v njih doZivlja
Mateja, modrino njegovih o€i in nemir
kot neizZivete sanje svoje mladosti. A
morda je gledala samo jutranjo zarjo, ki
je medtem pozlatila nebo na obzorju?

Sama sebe je spraSevala in obsojala.
Bila je sama sebi sodnik in obtoZenec.
Vse bi mu odpustila, ¢e bi se vrilin jo
prosil za odpus€anje. A ga ni bilo. Matej
ni razumel, da si Zeli resno zvezo, ki bi jo
pozneje potrdila s poroko. Zaman ga je
prosila, da naj pri¢ne misliti na jutri. Prav
vse je bilo v tistem trenutku pripravljena
Zrtvovati za uresniCitev Zivljenjskega
cilja. A vedno znova ji je odgovarjal, da
je starokopitna in si bo Ze naSel dekle,
ki bo znalo odkrivati svet ljubezni brez
obveznosti.

Valovi vode na morju se vedno znova
vracajo k obali. To je bridko spoznanje,
ob misli, da se ljudje ne vrnemo, ko smo
dalec in vse dalje od svojih Zelja in ciljev.
Prevec dalec, da bi lahko odkrili, da lju-
bimo in smo ljubljeni.

Spoznala sta se v parku. Prisedel je k
njej na klop. Bila je pomlad, v sneZnobe-
lih oblacilih kot nalas¢ za prvo ljubezen.
Beseda je dala besedo in kmalu sta za¢u-
tila potrebo, da bi se sre€ala. In tako sta
se sreevala vse do poletja. Studiral je
filozofijo in je bil e v tretjem letniku. Bil
je poln Zelja in obljub, ki so se rojevale in
hkrati umirale. Nekaj otrosko igrivega in
nezanesljivega je bilo v njem. TakSenjije
bil v3ec. Bil je njen princ na belem konju,
in to je bilo vse kar je iskala.

Katja je odra3tala na vasi. Studij bi-
ologije je obogatil njen odnos do Ziv-
lienja. Pri odlo€itvi je nihala med medi-
cino in biologijo. Odlocila se je za
slednjo, da bi bila dale¢ od bolecin in
blize Zivljenju, naravi ter iskanju Se ne-
odkritega. Iskanje jo je spremljalo vse od
otroStva. Vecni zakaj je bila in je njena

vsaka druga beseda. Ze v osnovni 3oli se
je udeleZevala raznih kroZkov, s katerimi
si je Sirila obzorje. UZivala je v naravi,
Sumenju gozdov in nikdar izpeti melodiji
morja. Ta vecni Sepet! V njem je €as de-
dov in tisocletij. Bila mu je blizu in zopet
dalec. »utila je nemoc in tudi sreco, da
pripada temu stvarstvu z du3o in tele-
som. Studij ji je omogocal narediti korak
naprej. Le tako majhno se je pocutila in
pozabljeno v vrtincu Zivljenja.

Ladja se je vracala v pristan. Najprej
se je videla Cisto majhna pika, ki je
postajala vse ve€ja in vse bliZe. Katja
se je ob pogledu na njo nasmehnila
sama sebi. Bila je sre¢na. Povsod so jo
spremljale o€i, ki so iskale svoje sanje
in svojo pravljico o ljubezni. Zivljenje
je kakor morje. Vsem je v dar in vsem v
veselje. Le spreminja se z letnimi ¢asi, ko
tke nevidne sle, da nas osreci, preizkusi
in obogati z novimi spoznanji, novimi
smerokazi na poti v neskon¢nost.

Ljubljana, 20. julij 2003

MOLCIM
Molcim,
da prisluhnem
OTROK besedi.
Se vedno -
sem otrok, Z mislijo
ki igce prehitevam
besedo svetlobo.
in objem .
matere. Na razpotju
sem sam
V pesmi S svojo usodo.
sem razpet
na kriz,
daizdihnem
iz prsi
zadnji stih.

MALIK

Senci sem prodal

svojo duso.
Zato me Zre
in unici....

Zastonj sem prodal

svojo duso,
ki zdaj trpi
med birici.

Iz Eloveka
sem postal stroj
brez duse
in spomina.
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oj Kras, oj Kras!

Skofljanec Ivan
KRASKEMU DEKLETU
Kras, oj Kras!
Pod ¢rnimi bori
je tvoj okras,
in deklet SRECA
zal obraz;
0j Kras, oj Kras! Po licih
. belih
Kras, oj Kras! te spoznam,
Se sliSi odmev kadar
preko jas, sanjam
kadar zapoje tvojo dlan.
mili glas;
oj Kras, oj Kras! V rokah
. neznih
Kras,‘01 Kr‘as! se razdam,
0 tebi sanjam in sem
sivih las. srecen
Q, t{orl, bori ker te imam.
in njen stas;



V podjetju Poloplus iz Maribora so raz-
vili napravo Hitri polnilnik (fastcharger),
ki vse elektricne naprave, elektri¢ne inva-
lidske vozicke. Molbility skuterje in ostala
podobna vozila pribliza naginu uporabe,
ki je v navadi pri osebnem avtomobilu.

Sekundarne baterije je mogoce
napolniti dokaj hitro, tudi v slabih 20-
ih minutah. Power pulse tehnologija
omogoca polnjenje vseh vrst sekudarnih
baterij v ¢asu od 12 min. do 100% na-
polnjenosti in celo 3 min. do 80% na-
polnejnosti. Patentiran pulzni postopek
je po dosedaj znanih podatkih hitrejsi v
primerjavi z ostalimi znanimi postopki, ki
so trenutno na trziscu.

Znacilnosti hitrega polnil-
nika:

Hitri polnilnik omogoca hitro pol-
njenje vseh vrst in kemicnih sestavov
sekundarnih baterij kot so:

Pb, Ni-Cd,Ni-MN, Li-ion, podalj3uje
Zivljensko dobo tudi za 100%, povecuje
kapaciteto sekundarne baterije za do
25%, odpravi tako imenovani “memory”
efekt pri Ni-Cd sekundarnih baterijah
in prepreCuje poSkodbe sekundarne
baterije kot so prekomerno segrevanje,
izguba dielektrika, sulfatizacija in pre-
napolnjenost.

lzvedba naprave omogoca Siroko
ponudbo reSitev in enostavno rokovan-
je, ker je popolnoma avtomatska.

Posebna prednost hitrih polnilnikov in

ORTOPEDSKI PRIPOMOCKI

ULTRA HITRO POLNJENJE
VSEH VRST BATERI)

POWER PULSE TEHNOLOGIJA - VISOKO TOKOVNI POLNILNI

posTOPEK (VTTP)

postopka je v tem, da v nicemer ne zaht-
eva sprememb sekundarnih baterij, ki se
danes uporabljajo. Vse kar je potrebno,
da dobite nekajkrat boljsi akumulator
je le, da zamenjate obicajen ali priloZen
polnilnik s hitrim polnilnikom.

Uporaba polnilca

Polnilci so narejeni tako, da bo njihova
uporaba kar se da enostavna. Polnilec je
potrebno seveda prikljuciti v elektri¢no
omreZje, to obvezno storite najprej. Po-
tem prikljucite polnilec na napravo ozi-
roma baterijo, ki jo Zelite polniti in v nekaj
sekundah se bo polnjenje samodejno
pricelo. Prav tako samodejen bo izklop,
ko bo baterija polna. Vsaki od omenjenih
funkcij je namenjena dioda na prikazoval-
niku, a ve¢ o tem v navodilih za uporabo.
Polnilec ima tudi stikalo za vklop, tako da
ga lahko ugasnete ob neuporabi, ni pa ga
potrebno izkljapljati iz omreZja.

Polnjenje lahko tudi kadarkoli preki-
nete, saj pri VTPP ni pomembno, koliko
baterijo napolnite. Obnasajo se podo-
bno kot pri LiOn baterijah, kljub temu pa
je priporocljivo, da baterijo od €asa do
€asa popolnoma napolnite.

Vsi polnilci so torej popolnoma
avtomatski in ne potrebujejo kak3nega

predznanja, potrebno je le natancno
prebrati navodila in se jih drzati.

Elektricni invalidski vozicki
in mobility skuterji

Naprave, ki jih uporabljate seveda
niso bile narejene z vedenjem, da jih je
mogoce tudi tako hitro napolniti. Predvi-
den je bil le niZji tok kot pri klasi¢nem
polnjenju. To pomeni, da so obicajno
prikljucki in povezovalni kabli do baterij
poddimenzionirani, ko ho¢emo polniti s
Hitrim polnilcem. &e bi vseeno poizkusili,
se v praksi lahko zgodi, da se kabli in prik-
lju¢ek pregrejejo in stasoma odpovedo,
polnjenije je pocasnejse, lahko pride celo
da neljubih topljenj materiala ali celo v7i-
ga. Nobena od navedenih nevarnosti nam
ni ljuba, zato je resitev sledeca:

— obstojeca naprava se predela, vendar
le v toliko, da je omogoceno polnjenje

s Hitrim polnilnikom,

— zamenjajo se polnilni kabli in prik-
liju¢ek, ki omogocajo hitro polnjenje,

— naprava ne izgubi na svoji originalni
funkcionalnosti ali estetskemu videzu,

— stroSek je praviloma le nekaj tisoc
tolarjev in zajema montaZo naveden-
ega materiala.

Tabelai: Tehnicne lastnosti in uporaba hitri polnilnikov.

VELIKOST I L.
Tip FC 201 FC 1001
U-baterije 6V ,12V 12V,24V
U-vhodna 230V,50Hz 230V,50Hz
Mo¢ 200W 1000W
C-akumulatorja 7Ah 180Ah
Dimenzije 150X50X165 276X113X210
Uporaba Modelarstvo Vilicarje
Igrace El.skuterji
El.orodje Invalidski vozicki
Video naprave Roboti

Medicinske naprave
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Ker so prikljucki, ki jih vgrajujemo
standardizirani, omogocajo hitro polnjen-
je tako doma s polnilcem FC1001 24T ali
na terenu s polnilno postajo FC3001. Pol-
njenje s slednjo je Se bistveno hitrejse.

Opis hitrih polnilnikov za
polnjenje svincevih sekun-
darnih baterij.

V podjetju Poloplus d.o.0. so razvili
in izdelali vec velikosti hitrih polnilnikov.
Polnilniki so razdeljeni v 3tiri velikostne
razrede. V prvi velikostni razred sodi
polnilnik mo¢i 200W, v drugega poolnil-
nik z mocjo 1000W, v tretjega sodi polnil-
nik z mocjo 3000W in v najvedji velikostni
razred polnilniki z mocjo 10 kW. Slednji
omogoca hitro polnjenje baterij vse tja do
£400Ah, ko so prihranki asa Se precejsnji,
tjia do 50%. Za vecje baterije je polnilnik v
razvoju, predvidena pa je moc¢ 30kW.

Vsi hitri polnilniki imajo dodatne
varnostne funkcije, ki preprecujejo:

prenapolnjenost, napacen priklop, de-
tekcijo poSkodovanega akumulatorja in
varovanje pred kratkim stikom.

ORTOPEDSKI PRIPOMOCKI

Oblike polnjenja

S tako nadgradnjo postane elektri¢ni
vozicek primeren za hitro polnjenje,
polnite ga lahko kjerkoli z naSimi napra-
vami, kot re€eno, pa e vedno ostanejo v
funkciji vsi prikljucki “od prej”.

Ker je polnjenje s Hitrim polnilnikom
popolnoma varno, saj ima vse varnostne
funkcije, baterije tudi ne plinijo, lahko
svojo napravo polnite tudi ob tem, da
je ne zapustite. Na ta nacin se funkcion-
alnost zelo pribliza ravni uporbanosti,
recimo avtomobila.

Polnete lahko doma z FC1001 24T in
kjerkoli na poti s polnilno postajo, ali
vecjim polnilcem FC300124T, ki lahko
stoji v skupinskih prostorih, knjiZnicah,
barih, ipd.

Vizija

Vsaka novost, Cetudi Se tako dobra,
potrebuje nekaj ¢asa za uveljavitev in
verjamemo, da bodo nasi polnilci res-
nicno izboljsali, ne samo uporabnost
elektri¢nih naprav, ampak s tem tudi
kvaliteto Zivljenja uporabnikov naprav
na baterije.

V tem segmentu je nasa vizija tak3na,
da bodo prav vsi elektri¢ni vozicki prede-
lani, ali primerni za hitro polnjenje Ze pri
sami izdelavi, uporabniki pa bodo lahko
svoje naprave polnili doma, na poti, v
baru, v drustvenih prostorih, prostorih
za oddih, ipd.

To pomeni, da bo moZno planirati tudi
daljSe poti, dalj3e izlete in seveda preZiv-
liati svoj ¢as kvalitetneje, predvsem pa
bo konec omejitve enega seta baterij. In
nenazadnje - nobene slabe volje ne bo v
primeru,Ce boste zveCer slu¢ajno pozabili
priklopiti elektri¢ni vozitek na polnjenje!

Devet znakov za
obsedenost z elek-
tronsko posto

1. Zbudis$ se ob 3.h zjutraj in gres v
kopalnico. Na poti nazaj preveris
prispele E-Maile.

2.Sesuje se ti hard disk in Ze dve uri
nisi bral E-Mailov. V paniki dvignes
telefon in za¢ne$ komunicirati z mo-
demom, kar ti uspe.

3.Zalosten si, ker ne more3 poklicati
starsev, ker nimajo predalcka za E-
Mail.

4. Vsi tvoji znanci imajo v imenu ¢rko @.

5. Pri preverjanju nove poste ti PC vrne
“Ni novih sporocil”, zato 3e enkrat
preveris ali si medtem dobil kaj
nove poste.

6.Namesto, da te poklicejo na kosilo,
ti posljejo E-Mail.

7.Smejes se ljudem, ki uporabljajo
9600 bps modem.

8.Ugotovis, da pises “si” na koncu
vsakega stavka.si

9.V obicajnih pismih za¢ne$ upora-
bljati “smajlije” :)

@ Nemocna medicina

Razgovor dveh kirurgov:

“Teoreticno pacient Mihec sploh ne bi
smel preZiveti operacije!” je rekel prvi.
“No, vidite kolega, kaj napravi moc¢na
volja do Zivljenja. Proti njej je tudi
moderna medicina nemoc¢na.”

The Celjust



PODJETJE SE PREDSTAVI

SKIPPER d.o.0., Ljubljana

PREDSTAVLJAMO VAM PODJETJE ZA POKLICNO USPOSABLJA-
NJE IN ZAPOSLOVANJE INVALIDOV SKIPPER p.0.0. 1z LjuB-
LJANE, KATEREGA DIREKTOR JE MARJAN KLEMENCIC, CLAN
DRUSTVA DISTROFIKOV SLOVENIJE.

Ustanovljeno je bilo konec leta 1989,
aktivno pa so priceli poslovati v letu
1991. Primarna dejavnost podjetja je
poklicno usposabljanje in zaposlovanje
tezko telesno prizadetih invalidov.
Osnovni motiv ustanovitve tak3nega
podjetja se je izrazal v njegovi Zelji po
izvajanju ekonomskih aktivnosti, z na-
menom doseci vsaj delno ekonomsko
in eksistencno neodvisnost invalidov, in
eden od nacinov uresnicitve te Zelje, ki
ji lahko re¢emo tudi potreba, je vodila v
samozaposlitev. Na podlagi dejstva, da
pa so podobne Zelje 0z. potrebe izrazali
tudi njegovi invalidni sovrstniki, ta nacin
zadovoljitve prej navedenih potreb iz-
koristili tudi pri njih. Status podjetja za
poklicno usposabljanje in zaposlovanje
invalidov je podjetje od Vlade RS pri-
dobilo oktobra leta1i9g91. SedeZ imajo na
Tacenski cesti 29, v Ljubljani.

Rezultati njihovega dosedanjega dela
na podro¢ju zaposlovanja invalidov so
izraZenivdejstvu, dasov stirinajstletnem
obdobju dosedanjega poslovanja za ne-
dolocen €as zaposlovali predvsem tezko
telesno prizadete gibalno ovirane ljudi,
predvsem distrofike ter ljudi z otro3ko

in drugimi laZjimi oblikami cerebralne

paralize, za kar je Marjan leta 1993 od

Sklada za nagrajevanje inovacij na po-

droju usposabljanja, Zivljenja in dela

invalidov pri Vladi RS prejel ‘Nagrado za
inovativnost na podroéju zaposlovanja
najteZje telesno prizadetih invalidov’.

V letu 1995 je invalidsko podjetje SKIP-

PER d.o.o. s strani istega Sklada pre-

jelo priznanje za izdelavo racunalniSke

programske aplikacije za vodenje akti-

vne politike zaposlovanja invalidov v

Sloveniji, z nazivom “Invalidi”,ki se na

Republiskem Zavodu za zaposlovanje in

njegovih obmocnih sluzbah po Sloveniji

uporablja 3e danes.

Podjetje se uspesno pojavlja na slov-
enskem trgu s sledecimi storitvenimi
dejavnostmi:

— komercialne storitve (prodaja izdelkov
papirne galanterije-darilni program) v
tej dejavnosti pa izvajajo tudi storitve
»suporta«, kot so vodenje delovanja
skladis¢a in razvoz blaga ter njegova
priprava za dostavo kupcem

— racunovodske storitve in storitve na
podrocju racunovodske asistence

— storitve uvoza in izvoza

Na fotografiji z nekdanjo misico MiSo Novak.

— racunalniske storitve

— storitve oblikovanja

— storitve receptorja — vratarja

— neprofitna dejavnost — storitve pre-
voza v podjetju zaposlenih invalidov
za lastne potrebe

Sedaj je v podjetju za nedolocen €as
zaposlenih 26 ljudi, od tega 11invalidov,
od katerih jih je 6 gibalno oviranih. Od
gibalno oviranih S3tirje obolevajo za
misSicno distrofijo, dva pa za cerebralno
paralizo. Trije zaposleni so gluhonemi,
enaosebaoboleva za obolenjem hrbteni-
ce in glave, ena oseba pa je prebolela
raka in ima status delavnega invalida.
Od gibalno oviranih so trije stalni upo-
rabniki invalidskega vozicka, eden pa ga
uporablja ob&asno.

Posebne osebnostne znacilnosti inva-
lidnosti tezko gibalno oviranih zaposle-
nih invalidov v invalidskem podjetju, ki
ga predstavljamo, se kaZejo v tem, da
gre za izobrazbeno in strokovno dovolj
usposobljen kader,ki ima zelo visoko
sposobnost razvijanja in delovanja inte-
lektualnega potenciala. Ohranjene imajo

MARJAN  KLEMENCIC JE  ROJEN
29.09.1964 v MARIBORU. OBOLEVA
ZA ENO OD PROGRESIVNIH OBLIK
AMIOTROFIJE. VEZAN JE NA STAL-
NO UPORABO ELEKTROMOTORNEGA
INVALIDSKEGA VOZICKA IN JE V
SVOJEM 24-URNEM DNEVNEM BIO-
RITMU SKORAJDA POPOLNOMA OD-
VISEN OD FIZICNE POMOCI DRUGEGA
CLOVEKA.

LETA 1985 JE KONCAL GIMNAZIJO
vV KAMNIKU. LETA 1986 SE JE PRE-
SELIL V LJUBLJANO IN ZIVI NA OD-
DELKU MLAJSIH INVALIDOV Vv DSO
LJUBLJANA-BEZIGRAD. TO JE EDINI
TOVRSTNO ORGANIZIRAN ODDELEK
V SLOVENIJI, KI OMOGOCA INVALI-
DOM V INSTITUCIONALNEM VARSTVU
SOLIDNO OBLIKO NEODVISNEGA ZIV-
LJENJA, SEVEDA TUDI OB PODPORI
DRUGIH PARTNERJEV 1Z CIVILNE, GO-
SPODARSKE IN DRUGIH STROKOVNIH
SOCIALNIH IN ZDRAVSTVENIH SFER.
POBUDNIK ZA USTANOVITEV OD-
DELKA JE BIL PREDSEDNIK DRUSTVA
DITROFIKOV BORIS SuSTARSIC. OD-
DELEK DELUJE ZE OD KONCA SEDEM-
DESETIH LET PREJSNJEGA STOLETJA
IN ZA TISTE CASE JE BILA NJEGOVA
USTANOVITEV PRAVZAPRAV “REVO-
LUCIONARNO” DEJANJE.
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tudi drobne gibe rok in prstov ter fine pri-

jeme, seveda pa so ti ljudje pravzaprav

popolnoma odvisni od fizitne pomoci
zdravega Cloveka tako na delovnem
mestu, kot tudi v svojem preostalem

Zivljenjskem bioritmu. Seveda nastete

znacilnosti tak3nih invalidov nujno ob-

vezujejo delodajalca, da izvaja dodatne
aktivnosti, ki jih mora izvajati skupaj

z drugimi obi¢ajnimi poslovnimi ak-

tivnostmi in na ta nacin zaposlenim inva-

lidom popolnoma prilagodi organizacijo
delovnega procesa. Te aktivnosti so:

— lzvajanje  prevozov invalidov na
delo, z dela, na sestanke, seminarje,
mnogokrat pa jim zagotavljajo tudi
spremstvo

— Uvajanje in izvajanje programov ne-
odvisnega Zivljenja (osebna asistenca
na delovnem mestu)

— Aktivnosti po stalnem uvajanju visoke
racunalniske, informacijske, tel-
ekomunikacijske in drugih tehnologij

— Zagotavljanje ustrezno prilagojenih
delovnih prostorov (dostop do pro-
storov brez arhitektonskih ovir, dovolj
velike pisarne, funkcionalno pohistvo,
dovolj Siroka vrata, prilagojene sani-
tarije...) in vozil za prevoz invalidov

— Pomoc¢ pri zagotavljanju funkcional-
nih ortopedskih pripomockov

— Ustrezna skrb za varstvo in zdravje
pri delu, poZarno varstvo in splosno
dobro pocutje med zaposlenimi, kar
se doseZe tudi z vzpostavljanjem pri-
jetnih med¢loveskih odnosov.

NaStete aktivnosti in zadovoljitev
potreb podjetje zagotavlja z izvajanjem
dolo¢enih  posebnih socialnih  pro-
gramov, ki spadajo v podrocje socialne
ekonomije, katerim se invalidsko pod-
jetje s tak3no strukturo zaposlenih kot je
SKIPPER d.o0.0., ne more izogniti.

ZdruZitev, zakonit lastniSki prevzem in
lastnisSka povezava s podjetjem POT, ki
so jo izvedli leta 1998, so jim omogocila
razvoj in rast poslovanja ter tehnolo3ki
in organizacijski razvoj. Ta povezava jim
je omogocila tudi povecanje uspeSne
integracije invalidov s svetom zdravih
ljudi. Rastejo v kapitalnem, kadrovskem
in socialnem smislu. Preselili so se
v nove poslovne prostore, nabavili
lastno racunalnisko, pisarnisko in drugo
opremo, avtomobile, uvedli dodatne
aktivnosti, ki podpirajo delo invalidov
v podjetju ter, kar je najpomembneje, s
svojimi trznimi aktivnostmi osvojili trg.
Pri tem so jim bili v pomo¢ tudi mnogi
strokovni delavci RZZ, ZPIZA in MDDSZ

PODJETJE SE PREDSTAVI

predvsem z nasveti, nekaj pa tudi s
finan€nimi sredstvi, ki jih je podjetje
pridobilo iz naslova ukrepov aktivne
politike zaposlovanja in razpisov za sofi-
nanciranje razvoja invalidskih podjetij.

Konkurenca na trgu, izvajanje prej
nastetihdodatnihaktivnostizazaposlene
invalide s podrocja socialne ekonomije,
ukinjanje dolocenih ekonomskih olajsav
(ukinitev oprostitve placevanja davka
od prometa proizvodov in storitev za
invalidska podjetja, od leta 2005 ob-
vezno plaCevanje davka od dobicka
za invalidska podjetja ter novi stroSek
revidiranja poslovnih porocil, ki se mora
kriti iz naslova odstopljenih sredstev) in
zmanj3ana delovna storilnost invalidnih
delavcev, ki v povprecju dosegajo 50%
delovne storilnosti zdravega ¢loveka
ali pa $e manj, so razlogi, ki z dolocili
61. Clena novega Zakona o zaposlitveni
rehabilitaciji in zaposlovanju invali-
dov opravi¢ujejo porabo odstopljenih
sredstev, ki jih drZava ne daje, ampak
odstopa invalidskim podjetjem.

Izjemno pozitivno je, da novi zakon, ki
kot zakon »lex specialis« ureja vprasanja
zaposlovanja invalidov, pomembno pris-
peva k izboljSanju razmer na podrocju
zaposlovanja invalidov. Poudariti je, da
je Marjan Klemencic kot ¢lan projektnega
sveta pri izdelavi tega zakona aktivno
sodeloval. V podjetju Skipper d.o.o.
vztrajno podpirajo idejo za ponovno
pridobitev statisticne Sifre dejavnosti
invalidskih podjetij, kar je pomembno
za identiteto invalidskih podjetij in
strokovnejsi pregled transparentnosti
njihovega poslovanja.

Marjan Klemencic pri delu.

Z nadalnjim izvajanjem in vlaganjem
v razvoj trznih dejavnosti in socialnih
aktivnosti, si teZko telesno prizadeti in-
validi, zaposleni v invalidskem podjetju
Skipper d.o.o. zagotavljajo ekonomsko
in socialno varnost, obenem pa uspe3no
ohranjajo preostale psihofizi¢ne sposob-
nosti. S tem nadaljujejo tudi po vstopu
Slovenije v Evropsko unijo. Dobro se
zavedajo, da bo potrebno dolocene
dele poslovanja prilagoditi predpisom
Evropske unije, zavedajo pa se tudi do-
datnih trZznih potencialov. Konkurenco
spostujejo, vendar se je ne bojijo, saj
imajo izjemno kvaliteten prodajni pro-
gram proizvodov, katerega strokovne
sluzbe njihovega podjetja sproti trzno
analiti¢no razvijajo in dopolnjujejo. Za
storitvene dejavnosti, ki jih izvajajo,
imajo stalne kupce. Prepri€ani so, da je
pridel ¢as, ki invalidskim organizacijam
in invalidskim podjetjem ponuja nove
trzne, zaposlitvene in socialne moZnosti
0z. »niSe«, predvsem z medsebojnimi
poslovnimi in lastniskimi povezavami
ter drugimi oblikami sodelovanja. Dobra
praksa na tem podrocju v Sloveniji ob-
staja Ze vec kot tri desetletja. S primeri
dobre prakse na podroéjih zaposlovanja
invalidov in vklju€evanja invalidne popu-
lacije v delovne procese in aktualna
druzbena dogajanja, ki jih strokovno
izvajajo ljudje z znanjem in izkuSnjami,
se invalidom e naprej izboljSuje njihova
kvaliteta Zivljenja, tako v socialnem, Sir-
Se druzbenem ter ekonomskem smislu.

SINESS CATALOGUERBLSINESS CATALOULUERIHISNEDD LSl
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AHILOVA PETA

BolniSni¢ni spomini

Dolgo je Ze, odkar sem gledala film
o otrocih obolelih za rakom. Naslova
se niti ve€ ne spomnim, zgodba pa je
bila postavljena v nek ameriski sana-
torij, specializirano bolniSnico za obolele
mladostnike bogatih starSev seveda. Oh
groza, kako zelo sem se prepoznala v
tem filmu!

Ja, oddelek za umirajoce, pobrite
glave in dachauska telesa. Moja
mladost! Ni bilo sicer v privatnem
sanatoriju blescece Amerike in niso
me obkrozali zgolj otroci bogataSev.
Ne, bilo je na pediatricnem oddelku
ljubljanske klinike ob Ljubljanici, Vrazov
trg ena. Oddelek je bil razdeljen na dva
dela: polovica oddelka je bila nevrolo3ki,
druga polovica levkemije. In obrite glave
in shujSana telesa. In otroci so prisli z
lasmi in odsli brez njih. Mnogi na zadnji
pocitek. Podobno kot v filmu. Le veliko
mlajsi, veliko bolj nedolZzni. In tako kot
v filmu so bile tudi tam, na zakotnih
hodnikih pediatrije, objokane matere in

Cvrsti oCetje. Ali pa slednjih niti ni bilo.
Nekateri se namre€ ne morejo sprijazniti
z drugacnim, nepopolnim otrokom!
Spominjam se, da sem bila zelo
Zivahna. Plezala sem preko ograje, Ce-
prav sem imela vrtoglavice, sredi noci
sem s cimrami, torej z drugimi deklicami,
uprizorila Zur, €e je bilo treba. In tako
sem rahljala Zivce medicinskim sestram,
ki sem jih ljubkovalno imenovala kar
sestrice. Nekatere med njimi so bile Ze
krepko v letih, a so me tolerirale tudi
tiste, ki so veljale za najvecjega »zmaja«.
Kot na primer sestri Fanika in Mira; kdo
ve, kje sta sedaj... Najbolj smo jim dek-
lice zagodle takrat, ko smo se, komaj
Sestletne, namazale z Zivo rde¢o Sminko
po obrazih in ko so uboge sestrice zjutaj
prisle k viziti, so mislile, da krvavimo...
Stiri leta nazaj je bil prizoriste mojega
Zivljenja popolnoma drug oddelek, druga
bolniSnica in druga lokacija v Ljubljani.
In druge okolis¢ine. Se vedno pa je
bila prisotna moja trma, da zmorem.

Korak za korakom, €eprav misji. Pocasi
se dalec¢ pride. In sem prisla! Ponovno
sem se naucila hoditi, ¢eprav me je ob
vsakem poskusu stopiti na noge, pre-
strelila tako zelo ostra bolecina, da je
ne privos¢im niti svojemu najhujSemu
sovrazniku. A sem vztrajala!

Ob filmu sem premisljevala Se o vlogi
duhovnika v nasih bolnisni¢nih zavodih.
Glavna igralka, Alison, ga je namrec z
zadnjimi mo¢mi odgnala od svoje pos-
telje. In sicer je nanj spustila drog, po
katerem je prejemala zdravila v Zilo. Tudi
sama upam, da mi duhovnika nikoli ne
bodo poslali k postelji, saj bi ga tudi sama
pregnala z zadnjimi mo¢mi! Kajti ¢e bi ga
spustila v svojo bliZino, bi to zame pome-
nilo predajo, predati se pa nocem nikoli.
Moj Zivljenjski moto je neko€ izrekla moja
soimenjakinja (njena mama je igrala v
filmu, po katerem sem dobila ime) dr.
Vesna V. Godina:»Pusko v koruzo lahko
vrzes tudi jutri - za to je vedno ¢as.« [l

Vesna Veingerl

Igriva tisoc in ena Seherezada

Dogodek je nekaj, kar si lahko posnamemo na film, zapiSemo
v beleZko ali pa nalepimo v album. DoZivljanje pa je vznemir-
janje ob stiku, obCutje obCutenja, neZen dotik povezanosti z
vsem, kar nas obdaja. Tako je bilo 18. septembra 2004, tik
pred pricetkom jeseni na terasi Doma dva topola, s fantasti¢no
predstavo Tiso€ in ena Seherezada plesno-gledalidke skupine
Kamsin izx Ljubljane, ki se je odvijala v vsej svoji razcvetelostiin
barvitosti. Oder je bil zelo privlacen. Na robovih odra so gorele
svece, diSala kadila. V ozadju je bil Se en manjsi oder, ki je bil
prijetno razporejen in okrasen z blazinami.

Tam je lezal on, junaski Sultan, okrog katerega se je vse
vrtelo »kot da bi imel ves svet pred seboj«. Poleg njega so
sedela privlacna, Zivahna in obetavna dekleta. V njihovih pogl-
edih se je izmenjavalo igrivo vrtincenje Custev. Medtem je pred
njim plesalo dekle z zapeljivimi gibi in tleskalo s prsti v ritmu
ljubezenskega napeva. Vsaka izmed deklet, ena z izrazom kot
najlep3a roza, druga z izrazom kot soncni zahod itd., vedno
druga s svojim izrazom, je Zelela priZgati lu¢ ljubezni v Sultanu.

Predstava je bila tako c¢udovita, da si jo obcutil kot
sooudeleZenec in ne le kot gledalec.

Ce lepo kon&am, naj povem, da je bilo vse skupaj kakor
cvet, katerega celota je lepSa od vseh njegovih posameznih
delov in ki obenem stopnjuje lepoto vsakega cvetnega lista.

Ravno tako lepo Zivahno, igrivo, pogumno, skratka prekipe-
vajoce naj bo tudi na paradi nasega Zivljenja. |l

Edita Omanovic
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SONCNA LUCKA V SAMOTNI HISIC]

Angelca Skufca je avtorica knjige BoZji
mlini, ki je izSla pri zalozbi Ognjisce

Dolga leta, ko sem takole ob vecerih
sedla k pisalnemu stroju, da napiSem
prijazno pismo prijateljici, ali zgodbo za
objavo v kaks3ni reviji, sem res dolga leta
zlasti v pismu najprej napisala, da ob
meni gore dve ali tri svece, ki mi dajejo
skromno svetlobo na moj stari pisalni
stroj. Sedaj tega uvoda ni ve¢ potrebno
napisati, skoraj bo leto, ko je tudi v moji
samotni dolinici zasvetila elektrika.

Elektrika na svetlobno, sonc¢no en-
ergijo. Kako se je to, na moja stara leta,
ob tem tudi dolgoletno bolezen, sploh
zgodilo? Neka moja prijateljica je na
televiziji videla oddajo, ko je televizijska
ekipa obiskala neke samotarje, ki so
tudi v danasnji dobi Se brez elektrike.
Tam, na prikazanem prispevku TV je bilo
obljubljeno, da jim bo kmalu zasvetila
lu€. Moja prijateljica je kmalu poslala
moj naslov na TV, ter pojasnila, da sem
tudi jaz Se brez elektrike, da naj se torej
tudi zame kaj pozanimajo. Ze ez nekaj
dni po tem obvestilu me je obiskala
televizijska ekipa vecernega Tednika in
naredili so prispevek.

Po tej oddaji sem se obrnila na predse-
dnika Krajevne skupnosti, na Zupana,
da bi se, ko sem tako Ze postala »javna
osebnost« kaj spremenilo, da bi se, ¢e ne
zame, pa vsaj za njihovo €ast, pozanimali
0 mozni resitvi. Bila sem dejansko edina

AHILOVA PETA

v veliki ob¢ini brez elektrike. Zal se v tej
smeri tudi po predvajani oddaji ni ni¢
zganilo. Lepo jesensko nedeljo v letu
2003, pa me je pripeljal v mojo dolinico
profesor, ravnatelj Srednje strokovne Sole
Sidka. Pozanimal se je, kaj je v tem ¢asu
nastalo po javni oddaji na TV. Seveda sem
mu lahko povedala le, da se odgovorni
moZje, kljub mojim pro3njam, niso nic¢
zganili. Tedaj mi je ta, res dobri, plemeni-
ti ¢lovek ponudil, da mi s svojimi ucenci
strokovne 3ole priskrbi lu¢ na svetlobno
energijo. Za to vrsto energije sem sicer Ze
vedela, toda s svojimi vec kot skromnimi
dohodki, drzavno pokojnino in z ve¢ kot
40 let dolgo boleznijo, nanjo nisem mogla
niti pomisliti. Gospod ravnatelj pa mi je
pojasnil, da bi mi to uredil on v sklopu
Sole, in sicer tako, da bi preko 3ole dobil
sponzorje. Njegovega predloga sem se
zelo razveselila, a priznam, da sem ob
prvih obiskih Se vedno dvomila, da bo
iz dane ponudbe res kaj nastalo. Toda
po nekaj dodatnih obiskih in opravljenih
meritvah so prisli delavci; mladi fantje
z res poZrtvovalnim profesorjem in delo
je res steklo. Moji ob&utki sre¢e ob tem,
ko se je po toliko letih upanje kon&no
uresnicevalo, se ne dajo popisati. Kdor
ima elektriko od mladosti, si tega ne
zna predstavljati. Delavci in vsi tedanji
obiskovalci so bili tako preprosti, dobri
in prijazni, da se mi je zdel vsak dan
njihove prisotnosti kakor praznik. Dne
12.novembra, ob pol dvanajstih, je v
moji sobi koné&no zasvetila Zarnica! Nepo-
zaben trenutek. Popoldne istega dne pa
smo imeli s prijatelji spominsko srecanje
z maSo za nade drage pokojnike. Vsa 3e
vedno pod vtisom veselja zaradi luci, ki
je kon&no zasvetila v mojem domu, sem
po sreanju enemu izmed prijateljev ob
pozdravu poltiho 3epnila: »Danes ob pol
dvanajstih je pri meni zasvetila elektri¢na
lu¢«. Prijatelj pa, ki Zivi po geslu »veselite
se z veselimi«, je brZ na ves glas povedal
vsej druzbi: »PosluSajte, Angelca ima ele-
ktriko in to kar na soncex.

Vsi so me obstopili in zaceli zacu-
deno spraSevati: »Kako ima3 elektriko
na sonce, ali sveti samo podnevi? Kaj
pa pono€i, ko ni sonca? Lu¢ bi vendar
potrebovala pono¢i, ne pa tedaj, ko sije
sonce..« so deZevala vpra3anja in pri-
jateljska zaskrbljenost zame. Z nasme-
hom sem jim pojasnila: »Neko¢ ni bilo
vodovodov, po vaseh so bile kapnice, po
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Pot do lucke ...




domage smo jim rekli »&terne«. Cetudi
teden ali dva ni bilo deZja, je bila voda Se
vedno v »Sternah«. Tako je tudi z mojo
elektriko, saj imam zbiralnik za svetlobo.
Tudi Ce veC dni ali celo tednov ne bo
sonca, bo v mojem zbiralniku Se vedno
svetloba, seveda le za lu¢, skromno
Zarnico. Toda zame, ki sem vse doslej,
vse od mladosti Zivela ob petrolejki,
ki zaradi bolezni in alergije na petrolej
nisem prenesla duha petroleja, in sem
zato bila ob svecah - zame je ta lu€ pravi
boZji blagoslov, pravo bogastvo.«

Pozneje sem o tem pripovedovala
ravnatelju in zatrdil mi je, da tega Se on
ne bi mogel bolje pojasniti.

Prva zima ob moji sonc¢ni lui je za
menoj. Ne mogla bi povedati, koliko hva-
leZnosti je bilo vse dolge zimske vecere
v mojem srcu. Ni besed za zahvalo vsem

AHILOVA PETA

marljivim fantom, gospodu profesorju
Bagatelu, gospodu Za&arju in ravnatelju
strokovne %ole Siska. Kot verna du3a se
v svojem srcu zahvaljujem tudi Bogu, da
mi je naklonil te dobrotnike. Vsa napelja-
va resni¢no odlicno deluje. Le tiste
tedne, ko je bila na strehi debela snezna
odeja, sem nekoliko varcevala z lugjo,
toda moja »Sterna« je bila pred snezno
odejo dovolj napolnjena, da mi tudi tedaj
luci ni zmanjkalo. Kako dolgo bo vsa ta
napeljava delovala, pa mi tudi tedaj, ko
so jo naredili, ni mogel nihc¢e dati »ga-
rancije«, ker je to pa¢ novost in so fantje
to delali prvi¢ v Zivljenju. Cetudi nimam
ne Stedilnika ne likalnika, skratka: ni-
mam nobenega drugega ugodja, ki ga
daje »prava« elektrika, sem zadovoljna,
daimamvsaj lu¢! W

Angelca Skufca

Utrinek z mediacije

Kar nekaj ¢asa je Ze minilo, odkar sem bil na predavanju, oziroma na delavnicah o

mediaciji, in mirnem reSevanju sporov.

SPOSTOVANI BRALCI !

MAZ JE VASA REVIJA, ZATO SMO
SE V UREDNISTVU ODLOCILI, DA
PRIPRAVIMO  RUBRIKO, NAME-
NJENO SAMO VAM. TA RUBRIKA,
IMENOVANA AHILOVA PETA JE
SEDA] PRED VAMI. NAMENJENA JE
VASIM PREDLOGOM, RAZLICNIM
POBUDAM, VASIM USTVARJALNIM
STALISCEM, PA SEVEDA TUDI PO-
HVALAM. ZAVEDAJTE SE, DA STE
USTVARJALCI MAZ-A LAHKO TUDI
VI, KI BOSTE S SVOJIMI PRISPEVKI
POPESTRILI NASO USTVARJALNOST.
ZATO PISITE, RISITE, FOTOGRAFI-
RAJTE, POSREDUJTE NOVE ZAMISLI,

PREDVSEM PA SODELUJTE !!!

VAS MAZ

Ceprav je moja velika in bistroumna »prijateljicas, neomajno prepri¢ana, da je brskanje
po spominu, znamenje staranja moje prostate, tvegam in poskusam kot kak3en klosar med
spomini izbrskati kak3no uporabno misel za vsakdanje Zivljenje.

Vsi smo aktivno sodelovali s predavateljem, vse do trenutka, ko je omenil, da je za mirno
razreSevanje sporov in nesporazumov potrebno razvijati tudi sposobnost odpus¢anja in
pozabljanja. Sicer se nam utegne zgoditi, da bomo obticali in se izgubili v starih zamerah.
Stare zamere pa so kot magnetne motnje, ki na iglo na nasem duhovnem in miselnem kom-
pasu toliko zmedejo, da lahko pride do resnih odklonov in negativnih vplivov na zdravje...

Se je bilo misli vrednih pomnjenia, ko je levo in desno od mene zaskripalo in nejevoljno
zabrundalo, da se je zasliSalo vse gor do predavatelja. Ta se je za trenutek zaustavil in
nekoliko preseneceno vprasal, ¢e je kaj narobe rekel, a ni bilo odgovora.

Bila sta dva na3a ¢lana, ki se odkar pomnim trudita, da drugemu in $e komu tretjemu ali
Cetrtemu »popestrita« Zivljenje...

Nebi naprej razpredal o tem pripetljaju. Za mene pa to gotovo ni bil izgubljen ¢as.
Omenijeni pripetljaj in vse tehtne misli pa nakazujejo, da so tak3na in podobna preda-
vanja in delavnice, e kako dobrodo3le in potrebne za naSo duhovno higieno in zdravje
in 3e kaj. Tudi du3a lahko postane neozdravljivo bolna. [l

JoZe Raduha
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TI DAM - MI DAS

V  NASLEDNJI STEVILKI REVIJE
MAZ BOMO UVEDLI RUBRIKO ZA
IZMENJAVO ORTOPEDSKIH PRIPO-
MOCKOV IN DRUGIH PREDMETOV.
BRALCE PROSIMO, DA NAM SVOJE
PREDLOGE ZA MENJAVO PREDME-
TOV SPOROCIJO NA ZNANI NASLOV

DRUSTVA: DRUSTVO DISTROFIKOV

SLOVENIJE, LINHARTOVA 1, 1000

LJUBLJANA; POSREDOVALI JIH BO-
MO V OBLIKI MALIH OGLASOV.
SAMI LAHKO IZBERETE, ALl ZELITE
OBJAVO POLNEGA NASLOVA, SIFRE
ALl TELEFONSKE STEVILKE. POSRE-
DOVANJE OGLASA JE BREZPLACNO,
CEN OGLASEVANIH PREDMETOV PA
NE BOMO OBJAVLJALI, SA] SMATRA-
MO, DA JE TO PREDMET MEDSEBOJ-

NEGA DOGOVORA.

UREDNISTVO MAZ - A




NAVIGACIISKA|
MIZA S R . ROJSTNI . = 5
é WAL, KORITOM OSTNEES SLIKAR SESTAVIC RIOK v KRAJ WALIRAE ECIEC N OSEBNI PLETENA SLIKARSKA R LN
NASKOK, o OGRIZENEGA | gy _ALES \2 LITL Sror RO \ BOG N TonEn TITAN DALJINSKO
NAVAL T SADEZA. ! ZUCKO MELANEZI g PP LIVARNI SONCA ODKRIVANJE
PREDMETOV
NAIVISIE
ROZANELD ELEKTRICNI
STARIH SIROY
EGIPCANIH
NAPETOST KVANTITA-
NA TIVNA
VRVI KEMUSKA
ANALIZA
POSTAJA
LIE OIS AVT. OZNAKA
AMERISKEGA ZA . RIMSKA §T.
PISATELJA NAIVECH 500
" KREMENCEV | LJUBLIANO PTIC
WASHINGTONA Tt : T
IRVINGA : PREVAL V. 4 i LASTNOST
KARAVANKAH NELETALEC S
POT V SNEGU NAD TRZICEM JEDRNATEGA
i
|
|
|
i
KRHEK, BOLGARSKA SKANDINAVSKI
SIVKAST, ATLETINJA DROBLY
STRUPEN NUNEVA
KEMIISKI NEKDANJI POPOLNA
ELEMENT NIZOZEMSKI _ SLEPOTA,
@s) SREBRNIK CRNA MRENA
SRBSKI IG. IN 7 NOJU PODOBEN POGAN
DRZAVNI 3
ZVOCNA RABINOY REZISER ZBOR OREL PTIC VELIKAN
SIGNALNA URAD. | TELOVADNA ECESN JAKOVA JOVAN v EREY
FUNKCIJA / KATRAN FIGURA PRI v 1893 - 1962 SKOBLIIC INDONEZIISKI PRI
NAPRAVA PRVINA SAMICA ( ) NEMSKIH
(HUPA) o CETVORKI o5 NAGELINOVA Ghrh ZAROCNO DEL LIUBLIANI
CAST JOZE 7BICA VREZOVA- NOVE
AL NJE BRAZD GVINEJE
AVT. OZNAKA ¢ PRVI DEL
SLO.TEOLOG, ZA w\wmw.ﬁw OGLASANJA _mmmﬂw
FILOZOF IN KARLOVAC ZNANJE ZVONOV
PSIHOLOG (... BAM. BOM)
ANTON ZDRAVILISCE GLINA " REKA V
(1906 - 1996) \ PORCE PTICIA RUSII,
BELGII SAMICA PRITOK KAME
RASTLINA S
IZDELOVALEC PLAZECIM SE INDUSTRIISKO
ALL STEBLOM IN S
LJIENSKA MESTO
et TEKOCINA | RUMENI v
JEVALEC | cvem | BELGUL
RAKET GR. LIRIK Z
LESBOSA
TANKA KRVNA OBL. ZARNICE
ZILICA NA PLINSKO
wﬁ»’_.ﬂw RAZELEKTRE- M@mwz»
7 NIE ILNICA,
A KROZNIK R
OVALNE OTOK V
OBLIKE IRSKEM MORJU
MESTO V AM. SPORTNIK, TUPOLIEV
REKA ZVEZNI KILETAZ
PLEMENSKO v NINA DRZAVL ZMAJEM KITAJSKI
GOVEDO RUSIT JERANCIC FLORIDA POLITIK
5 ZHNONGSHAN
ORGAN VIDA e & (1886 - 1925)
KAMNISKO IZDELOVALEC NEKDANJI
TERMALNO ZASCITNIH KOSARKAR
LUKA KOPALISCE POKRIVAL ZA U. OLIMPIIE
NOSAN SLO IGRALEC GLAVO VITALL
MARKO KITAJSKI ANTON
OKORN FILOZOF - TI NANUT
< NEMSKI.
awh w>nczw>_.z_‘
- PREBIVALKA SKI INZENIR
@RIy ZDA KONRAD
MESTOM
KINGSTON AVT. OZNAKA
ZATAISKO
" RIBAV
KORALNI EIC ODMEY, PRESPAN- SPORAZUM,
OTOK. STARIH o G ZVEZAMED
SLOVANOV TR DRZAVAMI

SLOVAR: ZUSE - nem3ki racunalni3ki inZenir - Konrad, DAALDER - nekdan

izozemski srebrnik, ANELIJA - bolgarska atletinja - Nuneva, MEVTRGA - miza z koritom za mesnje, UVEA - oCesna Zilnica, KAPILARA - tanka krvna Zilica, lasnica

Geslo zasencenih polj nagradne krizanke prepiSite na dopisnico in jo posljite na naslov ured- Nagrade: 1. nagrada: Dvodnevno bivanje v Domu dva topola Izola.
nistva najkasneje do 30.11.2005. Pri Zrebanju treh nagrajencev bomo upoS3tevali samo redne 2. nagrada: Enodnevno bivanje v Domu dva topola Izola.
¢lane drustva, ki bodo pravocasno dostavili pravilne resitve. Imena nagrajencev bomo objavili 3. nagrada: Knjiga po izbiri urednistva.

v naslednji dtevilki MAZ-a.
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UTRINKI I1Z OBMORSKE OBNOVITVENE REHABILITACIJEV I1ZOLI

TuDI v LETU 2004 NAS JE (SEDAJ ZE PO TRADICIJI)
OBISKAL SLAVKO IVANCIC IN NAM S SVOJO GLASBO
PRICARAL PRIJETNE URICE. PRAV TAKO V AVGUSTU
MU JE SLEDIL Rubpl KOCJANCIEC S PRIJATELJI, V
SEPTEMBRU PA SO ZAPELI 3E FARAONI. SPORTNE
NAVDUSENCE JE POZDRAVIL GOST VECERA VASILI)
ZBOGAR, PRIREDITVE, KI SO POTEKALE NA POSEBE)
PRILAGOJENI PLAZI DISTROFIKOV, PA JE POVEZOVAL
BIVSI CIVILNI VOJAK ALEN PONIZ.

ZAHVALJUJEMO SE VSEM, KI SO NAS POCASTILI S
SVOJIM PRIHODOM IN S TEM POPESTRILI BIVANJE V
Domu DVA TOPOLA.







