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UVODNIK

Poskus rusenja
obmorske obnovitvene
rehabilitacije distrofikov
v l1zoli

Lani smo se v drustvu sre€evali z ve€jimi teZavami, ker je Zavod za zdravstveno
zavarovanje Slovenije (ZZZS) objavil javni razpis za obnovitveno rehabilitacijo zelo
pozno in smo morali zaCeti izvajati program na lastno finan¢no odgovornost Se pred-
no so bila sredstva na zaCetku poletja odobrena.

V letu 2006 pa je ZZZS javni razpis objavil in namenska javna zdravstvena sred-
stva razporedil pravo¢asno, vendar ob nenehnem nadlegovanju Youth Hendicapped
Deprivileged (YHD) - Drustva za teorijo in kulturo hendikepa, ki si je izmiSljevalo vse-
mogoce prijeme, da bi Skandalizirali nade drustvo in izvajanje obmorske obnovitvene
rehabilitacije v Domu dva topola v Izoli.

0Od na3e skupne letne kvote 400 distrofikov in 150 njihovih spremljevalcev jim je
z grdimi manipulacijami uspelo izsiliti priporocilni sklep upravnega odbora ZZZS, da
se za devet distrofikov s tremi spremljevalci organizira dopolnilna obnovitvena reha-
bilitacija. Po preucitvi treh mozZnih lokacij smo se odlo¢ili za Terme 3000 v Moravskih
toplicah, in sicer zaradi primerno usposobljenega osebja, novega terapevtskega
bloka s terapevtskim bazenom in nekaj invalidom prilagojenih sob. Na pritlehno
delovanje YHD 3e posebej kaZe to, da se do konca maja in dodatnega tritedenskega
razumevajocega Cakanja ni prijavil nihce!

So pa pri YHD izsiljevali rezervacijo desetdnevnega turisticnega bivanje petih dis-
trofikov v Rovinju, ¢es da je placnik drustvo, €eprav so bivalni, negovalni, fizioterape-
vtski in plaZni pogoji v 1zoli neprimerljivo boljsi.

Konec junija je bila razporeditev 400 mest za obnovitveno rehabilitacijo zaklju¢ena
brez njihovih prijav, tako da se je treba upraviceno sprasevati, ali jih ohranjevanje
svojega lastnega zdravja sploh zanima?

Nesporno je, da so pri YHD pome3ali skupinsko obnovitveno rehabilitacijo po
50.¢lenu pravil ZZZS in individualno pravico vsakega zavarovanca do zdraviliSkega
zdravljenja, ki je seveda tudi bistveno draZje od dnevno priznane cene za obmorsko
obnovitveno rehabilitacijo v 1zoli oziroma podobno kot to velja za druge upravicene
skupine invalidov. Iz razpoloZljivih dejstev je razvidno, da se pri YHD-ju drZijo tiste
ponarodele ¢udaske egoisti¢ne etike, “po kateri je boljSe, da sosedu crkne krava,
kakor da bi tudi oni od nje pridobivali prepotrebno mleko”.

o Sk

Boris Sustarsic,
predsednik Drustva distrofikov Slovenije
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TRICLANSKA ZIRIJA V SESTAVI SANJA POCIVALSEK, STEFAN KUSAR IN BRANIMIR
BLAZEVIC JE 1ZZREBALA MED PRISPELIMI PRAVILNIMI RESITVAMI TRI NAGRAJENCE:

1. NAGRADA DARIO RADIC, TOPLARNISKA 9, LJUBLJANA,
2. NAGRADA MARIJA KUNSTELJ, PARTIZANSKA 44, SKOF)JA LOKA IN

3. NAGRADA JoZ1 KENDA, TOVARNISKA CESTA 12, LOGATEC.

NAGRAJENCEM CESTITAMO!
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REVIJA JE BREZPLACNA IN V JAVNEM
INTERESU, ZARADI CESAR NA PO-
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NI ZAVEZANA K PLACILU DDV.

FOTOGRAFIJA Z NASLOVNICE:
ANDRAZ IN GASPER NA PRILAGOJENI
PLAZI DOMA DVA TOPOLA



V gorskem kraljestvu Mangarta. Vse so
na Stirih...

V OSPREDJU

GLE), KAR IMAS, PA NE
BOS POGRESAL TISTEGA,
CESAR NIMAS

INTERVJU S KATARINO URH

NAJBOLJE, DA ZACNEVA KAR NA ZA-
CETKU, KAJNE!

Moje korenine segajo v kraljestvo
narave, pod obronke zelene Jelovice.
Imam lepe spomine na poletja, ko sem
ob potoku pasla ovce in brala knjige.
Zbolela sem Ze v ranem otrostvu, za
menoj pa Se sestra. Kljub invalidnosti
naju doma niso prav ni¢ crkljali, torej
tudi nisem dosti razmisljala, da sem kaj
drugacna. Bolj so mi dali to vedeti v 3oli.
Takrat smo bili invalidi Se precej zapo-
stavljeni. Iz tega se je rodilo spoznanje,

Utrinek mladosti pred domaco hiSo.

KATARININ OBRAZ IZZAREVA NEIZMERNO ENERGIJO. VOLJA
DO ZIVLJENJA JO JE IZOBLIKOVALA ZE V RANEM OTROSTVU.
SKUPAJ S SESTRO JE KMALU ZAZNALA POMEN KREATIVNEGA
IN AKTIVNEGA ZIVLJENJA, KI GA VZORNO ZIVITA V SVOJEM
STANOVANJU V RADOVLJICI. S SVOJO POJAVNOSTJO V KRAJU
IN MED LJUDMI STA VELIKO PRIPOMOGLI, DA SE MESTO DA-
NES PONASA Z LISTINO »OBCINA PO MERI INVALIDAX.

da se bom morala postaviti sama zase.
Namesto pasivnega odnosa sem nemoc
nadoknadila z radovednostjo, s pridnim
ucenjem in Zivahnostjo v sebi. Rada sem
brala in premisljevala, pa nikoli o tem, da
mi je teZko. Ze zgodaj sem sanjarila, da
bom uciteljica.

JE SOLANJE TE SANJE URESNICILO?

Ne. Osemletko sem sicer koncala Se
doma, toda moci so peSale in pot me
je vodila v Zavod invalidne mladine v
Kamnik. Sprva se mi je to zdelo stra3no.
Kako naj pokopljem sanje o uciteljici in
jih nadomestim s Siviljo? Nemogoce!
Zal ni 8lo drugace in kmalu sem postala
radovedna in Zeljna tudi tega znanja. Po-
¢asi, da niti vedela nisem, sem se ucila
zmagovati, ucila sem se samostojnostiin
odnosa do drugih, ter spoznavala, koliko
je vredno, ¢e nekaj naredim za drugega,
da mu pomagam pri u€enju, svetujem ali
samo stojim ob strani. To me je neznan-
sko osrecevalo in v meni Ze tedaj utrdilo
obcutek, da mi najbrZ ne bo treba nikoli
objokovati svoje usode.

VAM JE POKLIC SIVILJE NUDIL KAKSNO
MOZNOST ZA ZAPOSLITEV?

Ne, prav nobene! Doma so me ¢akale
Stiri stene. Pot ni vodila nikamor. Bilo je,
kot bi me zaprli v kletko. Clovek se vse-
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mu privadi, so mi govorili. Kaj pa 3e!
Nocem se privaditi in no€em, da mi drugi
vsilijo podobo »reveZa«. Hotela sem za-
Ziveti v globinah, v vsej intenzivnosti in
moci, ki sem jo premogla. Z neustavljivo
voljo in veliko energije sva se s sestro
skupaj spopadli z novimi predsodki
vsakdanjega Zivljenja. Ceprav se takrat
Se ni govorilo o pozitivni energiji, sva
samoumevno cutili, da je ustvarjanje
pozitivnih stalis¢ do sebe in vaske oko-
lice eden bistvenih pogojev za razvijanje
aktivnosti in novih ciljev.

Kaj bom danes, da se me Zivljenje
vendarle dotakne, sem se spra3evala?
In vedno se je naSel kaksen odgovor...
Mama je kupila star Sivalni stroj. Ne
verjamem, da bi se s tako oslabelimi
rokami Se kdo toliko trudil kot sem se jaz
s Sivanjem, od jutra do vecera, sestra pa
z vezenjem in inStruiranjem angleScine.
Med nama je bilo veliko bogatih uric,
ki so odpirale pot v pristno Zivljenjsko
radost in do ljudi, ki so naju »potrebo-
vali«.

KAKO STE V SEBI ZMOGLI TAK NACIN
ZIVLJEN)JA?

Nikoli se nisem sprasevala, zakaj jaz?
Raje sem iskala odgovore na druga, bolj
zanimiva vpraSanja. Vztrajala sem in
za to mi je zadostoval en sam razlog,
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V pogovoru z Ireno Premrov.

V OSPREDJU

7 go. Stefko Kucan ob prejemu priznanja
»Ljudje odprtih rok«.

da sem namrec cenila vse tisto, kar mi
je Se ostalo. To Cudovito izku3njo bi
rada vsakemu postavila za vodnika skozi
vsakdanjost. Obcutek, da je tudi moja
notranjost lahko Zivljenje za druge, da
spet lahko naredim veliko dobrega in ko-
ristnega, me je spremljal vsak trenutek.
Vedela sem, da zaradi bolezni Zivljenje ni
izgubilo vrednosti, ampak je naslo smi-
sel - iti k drugim ljudem. Zato Ze moj po-
gled, sem si rekla, mora biti bogatejsi, da
v vsem nekaj vidi in drugim daje vsebino
in da v topli ¢love¢nosti ne sme manjkati
tudi preprostih in prijaznih besed...

V tistem €asu sem tudi veliko prese-
dela za pisalnim strojem. Besede imam
straSno rada. Toliko Zivljenja nosijo v
sebi. Pisanje intervjujev za revijo Pri-
jatelj me je kar cetrt stoletja vodilo v
svet. To delo mi je v Zivljenje prineslo
najve€ zadovoljstva, €eprav ni lahko in
preprosto razkrivati drugih ljudi in jih
stlaciti v besede.

Preko gibanja PBI sem se sreCevala z
invalidi in bolniki po vsej Sloveniji in tudi v
drugih evropskih drzavah. Skupaj smo se
lotevali temeljnih Zivljenjskih vprasanj, se-
gali do duhovnih globin in drug ob drugem
nabirali poguma za vsakdanjost. Za to dol-
goletno in prostovoljno delo sem leta 1996
dobila priznanje Ljudje odprtih rok.

To VAM JE GOTOVO DALO NOVEGA
POLETA. KA] VAM SE PRINASA MoCI IN
SPODBUDE?

Priznanje mi je predvsem dalo obcutek,
da ni pomembno samo dajanje, temvec,

da je treba znati tudi sprejeti kaj lepega od
drugih. Vedno sem vesela, da se tudi zame
najde kaj dragocenega, da se napolnijo
tudi moje baterije. Novih modi si ponavadi
naberem med ljudmi in v naravi. V&asih so
mi bile v oporo tudi knjige, sedaj se pa z
branjem Zal ne utegnem bogatiti.

KDA) PA STE SE SRECALI Z DRUSTVOM
DISTROFIKOV?

Mislim, da Ze pred tridesetimi leti,
ko sem spoznala predsednika g. Borisa
Sustarsica. Delo drustva se mi zdi nadvse
pomembno. Zelo je raznoliko, na mnogih
podrodjih nas zdruZuje, spodbuja in omo-
goca, da distrofiki laZje oblikujemo svojo
vlogo v druZzbi. V zadnjem desetletju,
ko veC sodelujem, sem spoznala izob-
razene, odgovorne ljudi, ki vedo, kako
pomembno je tudi med invalidi graditi
razumevajo€o skupnost in se spoprije-
mati z vsakdanjostjo. Programi raznih
kulturnih in ustvarjalnih aktivnosti ¢lanov
v vseh svojih razseZnostih pomenijo tudi
pomo¢, da popestrimo in notranje obo-
gatimo svoje Zivljenje. V&asih pogresam
vec naklonjenosti in spostovanja do delo-
vanja in do zaposlenih na drustvu. Tistim,
vecno nezadovoljnim bi posredovala ne-
ko modrost, ki pravi: “Najprej kaj naredi,
Sele potem kritiziraj! ”

ZELO STE NEPOSREDNI, ODLOCNI. KDA)
VAM JE TO V ZIVLJENJU PRISLO NAJBOL)
PRAV?

Gotovo takrat, ko sva se s Helen pre-
selili v Radovljico. Seveda so nastopile
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teZave, ko je bilo treba stanovanje odku-
piti, preurediti za vozi€ek in opremiti. Ob
pomoci sorodnikov in prijateljev je 3lo.
Tedaj sem bila spet tako polna energije,
da bi lahko premikala gore, predvsem
tiste miselne, ki jih mnogi po nepotreb-
nem nagrmadijo okoli sebe in nas.

V mestu je vse bolj pri roki, saj se
lahko marsikam zapeljeva, najraje v
Linhartovo dvorano na ogled gledaliSkih
predstav. Samostojnost nama nudi ved-
no nove priloZnosti, da se veliko sre¢u-
jeva z ljudmi. Zame ni bolj enostavnega,
kot navezati pogovor, malo poklepetati
in dokazati, da se nas, ki smo na vozickih
ni treba prav ni¢ bati ali celo sramovati.
Ponavadi se vrneva domov prav napol-
njeni od prijetnih doZivetij. No, ja, v€asih
7e opazim, da kdo stopi vstran, da se ne
bi srecali. Ampak, s tem se ne obreme-
njujem. Nekateri pac na svet gledajo le z
ocmi. V knjigi Mali princ pa beremo, da je
treba gledati s srcem...

Odkar Ziviva v mestu, posebno
pozornost posveCava rednemu obis-
kovanju oskrbovancev v Domu dr. Janka
Benedika. Ko se z njimi pogovarjava
imam obcutek, da se kar pomladijo. Na-
klonjenosti do starejsih sva se gotovo
nalezli ob svojih starsih, ko sva skrbeli,
da sta lahko zadnja leta Zivljenja, ko sta
onemogla, preZivela doma.

Izola, poletno namakanje v Sirnem morju.




V OSPREDJU

nerazumljivo, ko se sre-
Cata zdrav in bolan clovek,
a Zivljenje je naredilo oba.
Invalid je takoj prepozna-
ven 3irsi javnosti, ampak
le navzven, povrsno. Kdor
pa se ob njem ustavi,
doZivi vrednost cloveske
globine. Zato se trudim,
da ljudi ob sre€anju ne pre-
trese moja Sibkost, ampak
moja notranja mog, voljain
ljubezen...

Mislim, da za mnoge
bolnike in invalide zdrav-
stveno stanje ni nekaj
najteZjega, ampak je do-
stikrat hujsa tista boleci-
na, ki jo povzrocijo ljudje,
hote ali nehote, zaradi

V RADOVLJICI STA SI OBE ZELO PRIZA-
DEVALI TUDI ZA ODSTRANITEV OVIR IN 1Z-
BOLSANJE DOSTOPNOSTI Z INVALIDSKIM
voziCKom

Ne mislim, kot nekateri, da invalidi
vedno potrebujemo nekaj posebnega,
ampak le to, da se v praksi uresnicijo
splosni pogoji enakopravnosti. Ovire
nas postavljajo v stalno odvisnost in
vsilijo podobo nebogljenega, pomoci
potrebnega. Odstranitev ovir pa pomeni
izenaCevanje moZnosti, pomeni, kar je
dobro za invalide, je dobro za vse. Vese-
la sem, da je nasa obcina dobila laskavo
priznanje Obcina po meri invalidov, o
gemer sem pisala v prejsnji 5t. MAZ-a.

Marca letos je svetovalka za druzbene
dejavnosti v obcinski upravi ga. Majda
DeZman, radovljiski projekt, kot prvi pri-
mer dobre prakse, predstavila na Odbo-
ru za socialno kohezijo pri Svetu Evrope.
Tridesetclanski odbor je z zanimanjem
prisluhnil predstavitvi in jo ocenil kot
zgled pravega pristopa za izboljSanje
Zivljenja invalidov tudi ostalim drZzavam
¢lanicam Evrope.

KAKO PA GLEDATE NA ODNOSE MED
ZDRAVIMI IN INVALIDI?

Vprasanje, kaj nekatere zdrave ome-
juje, da se nas izogibajo, mi ni dalo miru,
dokler nisem pomislila, da jih je treba
nekako »pripraviti« na odnos do invali-
dov, da nas ne bi gledali podcenjujoce.
Neznanje, bojazen in predsodki so ovira,
da bi bili bolj ¢lovek ob ¢loveku. Mogoce
je res marsikaj ¢udno, nesprejemljivo,

ozkega misljenja ali zaradi
duhovne revs€ine, ko nas pomilujejo,
zapostavljajo... Ampak, zdravje, bolezen,
invalidnost, vse to je v Zivljenju napisano
z enako velikimi ¢rkami in kdo je potem
pravzaprav invalid? Ali tisti ¢lovek, ki
teZje ali sploh ne hodi, ki je bolan, slep,
gluh, ali oni drugi, ki prvega ne more
sprejeti in upoStevati kot sebi enakega?
Sicer pa jaz rada reem, da bolnih in
zdravih ni. Ce zna3 gledati, vidig le ljudi!
Treba bi bilo pa e ve€ iznajdljivosti,
razumevanja in vrednotenja tudi s strani
SirSe druzbe.

ZNANI STE PO SVOJI USTVARJALNO-
STI, PA NAM SE O TEM KA) POVEJTE

Ustvarjati, srecati se z
rezultati svojega dela, je
zame najvedja spodbuda
in vir novih moci in nav-
duSenja za Se zahtevnejSe
naloge in napore. Za samo-
uresnicitev imam bistveno
manj moZnosti, zato se
toliko bolj trudim izkoristiti
vse ustvarjalne sposo-
bnosti. To me usposablja
in vkljuZuje v Zivljenje. Zal
mnogokrat vse prehitro
reCemo: ne morem! Treba
pa je le malo vec truda in
iznajdljivosti, da se rodijo
nove moznosti in re€emo:
to zmorem! Ce kdo ne more
drugace, lahko sodeluje
in pomaga vsaj z dobro-
hotnimi mislimi in Zeljami,

lahko se vsaj nasmehne. Da, marsikaj
zmore tudi tiha govorica srca, ki uresni-
Cuje obCutek odgovornosti in ni odvisna
ne od denarja, ne od zdravih rok in nog.
Verjemite, ve¢ naredi tisti, ki hoce, kot
tisti, ki zmore! In vztrajnost je lahko vec
kot zdravje...

S sestro sva si vedno vse delili:
veselje, delo, skrbi in teZave, zabavo in
odgovornosti... Danes Se vedno stremiva
za tem, da bi v sproS¢eni aktivnosti od-
krili e kak3ne nove talente, sposobnosti
in interese. Tako prizadevanje je vselej
moc za nov korak, poln malenkosti, ki jih
lahko izkoristiva.

Skupaj ustvarjava najrazli¢nejse
rocne izdelke, najvet vezene in iz pre-
Sanega cvetja. Ti najini spominki v obliki
slik, voscilnic, prtov so objadrali Ze ves
svet. Vsaj dvajsetkrat sva sodelovali
tudi na razstavah rocnih del. V¢asih kdo
celo reCe, da imava cas delat take stvari.
Toda, €as sam po sebi ne premakne nic.
Clovekje tisti, ki €as napolni, ga opleme-
niti in obogati...

Meni ni pomembno, koliko naredim,
ampak, kako se potrudim in koliko sebe
dajem v svojih, ¢eprav majhnih, izdelkih.
Ce naredim toliko, kot zmorem, potem je
7e malo veliko. Zato je v izdelkih velika
ustvarjalna sila, dobra volja, pogum in
vera, ki govori o vsem, kar nosiva v sebi.
Pomembno je, da nama ni nikoli dolgc¢as.
V 8ali praviva, da dolg €as prereZeva na
dva dela, pa imava vsaka svoj kratek
Cas.

Pri Mrtinu Krpanu v Lescah. Skoda, ker je lesen...
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Prav je, da si invalidi v ustvarjanju
prizadevamo iztisniti iz sebe najvec, kar
v danih moZnostih lahko. Izdelki, ki so
sad velikih naporov in truda, odpirajo ofi
za skrita ¢loveska bogastva, za lepoto in
raznolikost nasega Zivljenja, ki jo kljub
teZavam ponuja vsakdanjost.

V zadnjem ¢€asu Zivljenje spletam tudi
v verze. Za to je potrebno drugacno raz-
misljanje, Cutenje, drugacna zrelost...Zelo
rada riSem nove vzorce za vezenje, Helen
jih pa preizku3a. Ko sem januarja letos
zmagala na radijski ugankarski olimpiadi,
sem se za to zvrst tako navdusila, da sedaj
tudi sama sestavljam uganke za radio.

Ustvarjalna moc je tudi za nas lahko
edinstvena in vsestranska, zato vanjo
navdihnjeno ter bogato vlagajmo svoj ¢as
in svoje znanje.

STE V ZIVLJENJU DOZIVELI KA) IZRED-
NEGA?

Pravzaprav vsak dan zase prinese
kak3en tak trenutek. Izredno lepo je bilo
srecanje z Mati Terezijo in pogovor s po-
kojnim papeZem Janezom Pavlom II, po
slovensko seveda.

KAKSNE ZELJE IN PRICAKOVANJA KUJE-
TE ZA PRIHODNOST?

To je pomembno vpra3anje vsakega
¢loveka. Ko nekaj pricakujem, sem polna
hrepenenja, ki me usmerja naprej, mi da-
je moc in navdaja z radostjo. To je dobro,
vendar je treba svoja pri€akovanja in

V prijateljevem narocju

V OSPREDJU

Zelje sooCiti z moZnostmi in resni¢nostjo.
Nenehno hotenje po uresnifevanju no-
vih Zelja pa ne vodi nikamor. Moje Zelje,
hmmm? Se kam potovati, biti vekrat ob
morju in plavati, plavati...

MENDA STE MED DISTROFIKI ENA NAJ-
BOL) »PRIDNIH« PLAVALK?

Skok v morje in plavanje v njem, je za-
me najlepsi, najbolj naraven in zdrav uZi-
tek. Morje je »odprto« 24 ur in nekajkrat,
ko je bilo dovolj toplo, sem Se v mraku
rada zlezla v to brezmejno narocje, saj
v vodi nimam nobenih bolecin. Spomin
na prvi skok s pomola je 3e posebno za-
nimiv, saj sem jaz 3la pod vodo, kopalke
pa so skoraj ostale na povrsju... Morsko
podnebje mi zelo prija, zato dobro izko-
ristim priloZnosti, ki mi jih v Izoli ponuja
narava. Tudi kaksna lepa misel ali verz
se utrne, posebno zvecer, ko sonce na-
rise cez morje zlato cesto...

KAKO PA SE POCUTITE V DOMU DVA
TOPOLA?

Cudovito! Vedno raje pomaham tem
nasim goram, kadar jih imam moZnost
zapustiti in oditi v Izolo, da v sprosce-
nem objemu morja in toplih soné&nih Zar-
kov obnovim svoje moci in dobro voljo.
Mislim, da distrofiki vse premalo cenimo
in se premalo zavedamo vseh dobrin, ki
smo jih deleZni ob morju in v nasem do-
mu Dva topola. Samoumevno je, da se
tam pocutimo domace, toda, niso dovolj
le pricakovanja, zahteve in uveljavljanje
pravic... Treba je misliti in izpolnjevati
tudi odgovornosti in dolZnosti...

Malo spo3tovanja, prijaznosti in hva-
leZnosti tudi ne bi Skodilo, da bi se e
lepSe pocutili in bili bolj zadovoljni. Saj
vsako stvar, ki jo cenimo, spostujemo,
tudi bolj Zivimo in uZivamo. Za prijet-
nejSe druZenje s Helen v domu veckrat
pripraviva kulturni ali zabavni vecer,
tombolo in razne ustvarjalne aktivnosti.

SE MISEL ZA ZAKLJUZEK POGOVORA?

Dandanes je Zivljenje invalidov malo
laZje, kot je bilo v&asih. Le sami se ne
ograjujmo in si ne postavljajmo ovir za-
radi strahu, pomanjkanja zanosa. Izkori-
stimo svoje talente in umske potenciale.
Naucimo se sprejemativse tisto, kar nam
Zivljenje kljub vsemu nudi. Tu ne gre za
stremustvo, ampak za razcvet €loveka in
njegovih sposobnosti, za pogum, da bi
zaziveli s polnim, resni¢nim jazom.
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Vsaj enkrat v Zivljenju na konju.

0 sebi mislim, da nisem ni¢ posebne-
ga, tudi jaz kdaj potarnam, saj vsi pozna-
mo ta ob&utek, kajne! Ampak, tisto, kar
doZivljam, res Zivim in vem, da invalid
lahko sam najvec pripomore, da tudi v
njegovih oeh sije sonce in dobra volja,
ne pa samo grenkoba in trpljenje, eprav
v Zivljenju to doZivlja. Samo ¢akati neko-
ga, ki te bo popeljal zadovoljstvu napro-
ti, je neumno. Na to pot se mora podati
vsak sam... Kar nam je dano, kar imamo
in kar smo, to dajajmo naprej... Morda bo
prav zaradi tega nekdo laZje Zivel! |l

Vesna Veingerl

ROJENA: V KMECKI DRUZINI NA ZG.
LIPNICI. IMAM TRI SESTRE IN DVA
BRATA

STAROST: 9. 11. LETOS BOM DOPOL-
NILA 1.893.456.000 SEKUND
POSEBNI ZNAKI: DOBRA VOLJA

OCI: VEDNO NA PECLJIH

Nos: PovsoDb, KJER NI TREBA

JEZIK: PREDOLG

LJUuBEZEN: NA LOVU

HRANA: KALAMARI NA ZARU

PiJACA: VODA, REFOSK

CVETICA: MAK

DREVO: EVKALIPTUS

ZIVAL: DELFIN

PESEM: PO JEZERU BLIZ’ TRIGLAVA
KNJI1GA: R. B.: JONATAN LIVINGSTON
GALEB

ZELJA: POTOVANJE ALl KRIZARJENJE
PO MORJU

PREGOVOR: KAPLJICA LJUBEZNI JE
VECJA KOT MORJE
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Poletno presenecenje

Prav po polZje polzi popoldne. Pink, pink, pozvoni. Pokukam proti podbojem.
»Poglej, poglej,« pravim. Pred pragom pa prava pravcata prijateljska posadka.
Presenecenje pa pol!

¢ 000000000 »Pridite,« povabim. Prijetno poklepetamo, prigriznemo pehtranovo potico,
® ® popijemo pivo.
° L4 Potem poljubim prijatelje, prisréno pomahajo pa poZenejo plehnatega
° ° prevoznika.
Po pravici povem, prav prisréno poletno popoldne.
° °
. NA KRILIH ° Pa, pa Helen Urh
POLETJA
° °
b Po nevidni stezi jadram o
) preko morja °
® do obzorja... °
° . .. °
V neZno melodijo valov i
° se spusca klic b
° srebrnih ptic... °
° o °
Cez nebo se luc razliva,
L danes vse Zari, e
° ljubezen sije iz o€i... o
° °
Katarina Urh
° °
° °
° ° Poletni motiv na
rocno izdelanem
L e prticku avtorice
© e 0o 0o 06 0 0 0 0 0 o Katarine Urh.

ZA NAJMLAJSE

Dragi otroci, danes sta uganki pocitnisko obarvaniin za tiste, ki ima-
te radi morje, ne bosta prav nic¢ tezki. Torej, nariSite resitve!

V veliki, mokri jeci
vse dni Zivi,

vedno ubira isto pot,
zaman iS¢e izhod?

'——_—-

Padla je z neba,
prav na dno morja,

tam sanja zaman,
da neko€ spet bo dan.

Nagrado za svojo risbico z motivi Zivali prejme petletni Luka Tav¢ar,
Gora 17, 1218 Komenda. Luka je risbico naslikal pod mentorstvom

mamice - CESTITAMO! Pripravila: Katarina Urh




Ze od leta 1997 Mednarodna zveza
ALS druStev praznuje 21. junij kot sveto-
vni dan ALS. Ta dan pomeni skupen
pristop ¢lanic Mednarodne zveze k oza-
veScanju SirSe javnosti o resnosti ALS
obolenja, ki lahko prizadene c¢loveka
kjerkoli na svetu. Clanice Mednarodne
zveze na ta dan pripravijo razli¢ne aktiv-
nosti, s katerimi poveZejo obolele, njiho-
ve svojce, negovalno osebje, zdravnike,
prostovoljce in druge, ki so na razlicne
nacine povezani z ALS obolenjem.

Slovenski Odbor za ALS, ki deluje v
okviru Drustva distrofikov Slovenije, v
letoSnjem letu praznuje Cetrto obletnico
ustanovitve. Svetovni dan ALS smo obe-
leZili z druZabnim sre¢anjem obolelih in
njihovih svojcev. Z gostjo srecanja dr.
Vesno Radonjic Miholi¢, specialistko
klini¢ne psihologije, smo se pogovarjali
o sreci. Sledilo je druZenje, spoznavanje
in izmenjava izkusenj ob pecivu in soku.

INTERNATIONAL ALLIANCE OF
ALS/MND ASSOCIATIONS

®
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SVETOVNI DAN ALS

r

.

Na fotografiji (druga z leve p

roti desni) gostja Odbora za ALS dr. Vesna Radonjic Miholi¢

Uspe3no izpeljane akcije zbiranja donatorskih sredstev v prvi polovici leta 2006:
¢ podjetja Baudini d.o.0, Blinkec d.o.o. in Mundis d.o.0. so delno podprla NeZo
KrZisnik pri nakupu elektri¢ne negovalne postelje in navadnega invalidskega

vozicka,

e anonimna donatorja sta z doniranimi sredstvi podprla Darka Grabovaca pri
nakupu elekti¢nega invalidskega vozicka,

e delovanje Odbora za ALS je finan¢no podprla druZina Markic,

e Lions klub Forum Ljubljana je kril razliko pri nakupu elektri¢nega invalidskega

vozicka Klemenu Dimniku,

¢ podjetje IBM Slovenija d.o.o. je Borisu SeraZinu podarilo stropno dvigalo.

Vsem donatorjem se iskreno zahvaljujemo za izkazano podporo.

Andreja Sustar
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PRI MAZ-U ISCEMO NOVE SODE-
LAVCE, PREDVSEM LOKALNE DO-
PISNIKE, KI BI BILI PRIPRAVLJENI
REDNO POROCATI O ZANIMIVIH
DOGODKIH V SVOJEM KRAJU.
TORE) - VSI, KI RADI PISETE,
RISETE IN STE KAKO DRUGACE

KREATIVNI, OGLASITE SE!
UREDNISTVO
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AKTIVNA KLIMATSKA
REHABILITACI)A 2006

LetoSnjo pomlad smo Ze sedmic iz-
vedli program klimatske rehabilitacije
v okviru druStvenega posebnega soci-
alnega programa ohranjevanje zdravja.
Skrb za ohranjevanje fizitne kondicije
in ohranjevanje zdravja je pri distrofikih
Se bolj prisotna, vendar so moZnosti
za uresnicevanje zaradi narave invalid-
nosti, arhitektonske neprilagodljivosti
slovenskih naravnih zdravilis¢ in drugih
rekreacijskih centrov bistveno omejene.
Dom dva topola v Izoli je s svojo prostor-
sko infrastrukturo, kadrovsko zasedbo,
dolgoletnimi izkuSnjami na podrocju
Zivljenja, socialnega vkljucevanja, reha-
bilitacije, fizioterapevtske obravnave,
prilagojen distrofiku kot posamezniku in
skupinam uporabnikov. Namen klimat-
ske rehabilitacije je torej ohranjevanje
zdravja distrofikov, udeleZenci progra-
ma krepijo psihofizi¢no stanje, razvijajo
socialne aktivnosti, aktivirajo zasebno in
druzbeno Zivljenje, se druZijo med sebi
enakimi ter krepijo medsebojno pomoc¢
in samopomoc.

Vsakemu udeleZencu je polovico
stroSkov bivanja in fizioterapije pokrilo
drudtvo iz sredstev posebnih socialnih
programov, ki smo jih pridobili na podlagi
javnega razpisa Fundacije za financiranje
invalidskih in humanitarnih organizacij. V
treh enotedenskih skupinah od 26. aprila
do 17. maja se je na naSe pisno povabilo
odzvalo 75 ¢lanov, s spremljevalci in
svojci skoraj 100 ljudi. Ve€ina je dneve
izkoristila za pocitek, druZenje, izmenjavo
izkuSenj, 14 distrofikov je koristilo tudi
fizioterapevtske storitve doma. Po raz-
govorih z udeleZenci so prvi vtisi pozitivni
in ker je zanjo vsako leto ve¢ zanimanja,
bomo s klimatsko rehabilitacijo nada-
lievali tudi v prihodnjih letih. Kot kaZejo
podatki, je za mnoge to tudi ena od oblik
dopusta. Kot organizatorji programa pa
si Zelimo vecjo aktivnost udeleZencev pri
prosto€asnovnih dejavnostih - ne samo,
da udeleZenci sami pripravijo kak3en do-
godek, ampak tudi da se v ve¢jem Stevilu
odzovejo dejavnostim, ki jih vdomu orga-
niziramo v ta namen. [l

Andreja Sustar
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KOROSKA -
»otok pred
odkritjem«

KLJUB SVOJI MAJHNOSTI IMA
KOROSKA NE LE GOSPO-
DARSKO GLEDANO INDU-
STRIJSKO VLOGO, TEMVEC JE
TUDI TURISTICNO ZANIMIVA
ATRAKCIJA. Z NEPOSREDNIM
STIKOM NARAVE, VPLIVOM
ZGODOVINSKE PRETEKLOSTI
IN DEJAVNOSTJO SEDANJOSTI
JE ZANIMIV KOTICEK PRIME-
REN ZA POCITNIKOVANJE ALI
NEDELJSKI IZLET.

Turizem ima pozimi poudarek na
pohodnistvu, vseskozi oglede v rudniku
svinca v MeZici in splavarjenje po Dravi.
Za marsikoga na vozicku se zdi to do-
volj dober razlog, da zapusti misel na
Koro3ko in se preusmeri na dostopnejsi
konec Slovenije. In vendar je to napacna
preusmeritev. Tudi v na prvi pogled ne-
primernih krajih se najde kaj dobrega,
nenadomestljivega, enostavno edin-
stvenega. Potreben je le interes, pot do
informacij in organizacija. Kaj lahko torej
Koro3ka ponudi gibalno oviranim?

Ljubitelje narave vabijo Stevilne po-
tke, po vecini kolovozne, sicer dobro
urejene. Izpostavila bi Peco in Raduho,
ki pa sta z vozitkom dostopni le do
najvisje postojanke. Zato je primernejsi
Smrkovec, saj se je nanj mozno pripeljat
z avtomobilom prav do vrha, kjer leZi ko-
€a. Nedalec€ vstran na Ludranskem vrhu
se lahko ob cesti ustavite pri znameniti
Najevski lipi, ki je s svojim obsegom
(11.24m) najdebelejse drevo v Sloveniji.
TeZavnejSa, a z dobrim elektricnim
vozickom in spremljevalci 3e vedno do-
stopna, je pot na Ursljo goro (Cudovita
razgledna tocka), ki pa jo nekaj kilome-
trov pod vrhom omejuje rampa. Ker je



rampa obcasno zaprta, svetujem pred
obiskom kontakt z oskrbnikom koce,
ki ima kljuce. Pod Ursljo goro je moZen
ogled rojstne hise Lovra Kuharja, bolj
poznanega pod imenom PreZihov Vo-
ranc, obisk Rimskega vrelca in Ivarckega
jezera, ki sta primerna kraja za piknike,
sprehode, pogosto tudi kraja prireditev
in koncertov. Zanimiva smer je iz mesta
Slovenj Gradec proti Pohorju, kjer vas
pricaka Grmovskov dom.

Za interesente zgodovine bo vsekakor
vreden ogleda Slovenj Gradec, ki je Ze od
mesta lahko obiscete Koroski pokrajinski
muzej, ki je dostopen v pritli¢ju. Lahko si
boste ogledali arheolosko zbirko pred-
metov iz prazgodovine, Anti¢no gradivo
izza obdobja Colatia kot se je imenoval
Slovenj Gradec v ¢asu starega Rima in
ostanke srednjega veka. Ve€ informacij
dobite v turisti€ni pisarni v Slovenj Grad-
cu, kjer vam bodo verjetno med drugim
ponudili zloZenko g. Giiinterja v pomo¢
turistom s posebnimi potrebami.

Ce ostanete v Slovenj Gradcu dalj ¢a-
sa, boste verjetno potrebovali in obiskali
nekaj ve€ poslopij 0z. ustanov, zato vam
mogoCe naslednje informacije pridejo
prav.V Slovenj Gradcu je dostop v zdrav-
stveni dom, bolniSnico, posto, kino, gim-
nazijo, zdravstveno 3olo, zavarovalnico
Triglav, NLB, A in SKB banko, nekaj
lokalov v centru mesta in nakupovalne
centre kot so Mercator, §par, Merkur,
Tus. V podjetniskem centru Katica so
dostopne skoraj vse trgovine, knjiznica
Ksaverja Mezka, kozmeticni in frizerski
saloni. Invalidski WC je v Mercator centru
in bencinski postaji Petrol (ki pa je Ze na
obrobju mesta). Bankomata primernega
invalidom Zal ne boste nasli. Lahko se
srecate s Stevilnimi manjSimi ovirami,
kot so npr. slepe ulice na plo¢nikih - na
eni strani se boste lahko pripeljali na
plo¢nik, na drugi ne bo izvoza. Kot vse-
povsod, je tudi tukaj precej nedostopnih
stavb. Tako v Slovenj Gradcu nima do-
stopa nobena osnovna 3ola, niti glasbe-
na, ki je hkrati rojstna hisa Huga Wolfa,
od srednjih Sol pa le Ze prej omenjeni
gimnazija in zdravstvena, ki si delita isto
stavbo. V cerkev sv. Elizabete vodi ena
stopnicka, dostopa nima Sokli¢ev muzej
in o trgovinicah, kioskih, lokalih na glav-
nem trgu, ki so po vecini sicer v pritli¢ju,
vendar kljub vsemu z nepotrebnimi
stopnitkami, raje ne izgubljajmo besed.
Sicer pa lahko zatrdim, da je stanje v pre-
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Posnetek s pticje perspektive je naredila avtorica prispevka sama.

teklosti bilo strahotnejSe in se v zadnjih
letih vidno zboljsuje.

Za prenoCiste vam svetujem hotel
Aerodrom na letalis¢u Slovenj Gradec.
Obisk letali3¢a je izvrstna priloZnost tudi

za ogled Koro3ke iz pti¢je perspektive.
Aerodrom lahko namre¢ omogoci pano-
ramski polet, ki vam bo zagotovo ostal v
nepozabnem spominu. i

Nekaj dostopnih poslopij z gostinsko ponudbo:

Hotel Kompas

Glavni trg 43, 2380 Slovenj Gradec
Tel. 02/884 22 95
Faks 02/884 21 76

Aerodrom Slovenj Gradec,
d.o.o.

Mislinjska Dobrava 110, 2393 Smartno pri Slovenj Gradcu
tel. 02/88 50 500

E-naslov: info@aerodrom-sg.si

Internet: www.aerodrom-sg.si

Restavracija KoroSica

Otiski vrh 25, 2373 Otiski vrh

Tel. 02/878 69 11, GSM: 041/628 676
E-naslov: elvis.breznik@email.si
Internet: www.korosica.si

Restavracija Bellevue

Zidanskova 1, 2380 Slovenj Gradec
Tel.: 02/883 84 10, 02/883 84 11

Bar Vagon, pizzeria

Gros Stefka sp.
Sentlenart 24, 2382 Mislinja

Okrepcevalnica Mama mia,
pizzeria

Okrepcevalnica Mama mia
Partizanska cesta 4, 2390 Ravne na KoroSkem

Turizem Pri Matjazu
potrebna predhodna rezer-
vacija (mozno tudi, jahanje,
kampiranje, ribolov, kult.
program v jami - tudi do te je
dostop...)

Mrdavsi¢ Matjaz sp
Podpeca 43, 2393 Crna na Korokem
Internet: http://www.primatjazu.com

EkoloSka izletniska kmetija
Fajmut - potrebna pred-
hodna rezervacija

EkoloSka izletniska kmetija FAJMUT
Topla 9, Crna na Korogkem

Tel: 02 82 38 200

E-naslov: kmetija.fajmut@email.si
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Napisala: Mojca SuSec
Slovenj Gradec, 21.6.2006



ceecesceseos tudivMariboru..........

kovi v Mariboru je povsem prilagojen
uporabnikom invalidskih vozickov.

Konec lanskega poletja se je na
Stajersko—prekmurskem poverjenidtvu
porodila zamisel, da bi v drustvenih pros-
torih na Zdravkovi ulici v Mariboru ¢lanom
poskusno ponudili izvajanje fizioterapije.
Distrofiki se dobro zavedamo, da je
za naSa obolenja bistvenega pomena
stalno vzdrZevanje fizitne kondicije in
razgibavanje. Clanom smo poslali obve-
stilo z vpra3alnikom, s katerim smo dobili
koristne informacije, ki so nam v okviru
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Fizioterapija zazivela

nasih zmoZnosti bile v veliko pomo¢€ pri
upostevanju Zelja in potreb posameznika
za organizacijo ter izvedbo programa.

0d same zamisli, pa do prve reali-
zacije je minilo relativno malo ¢asa, saj
smo kljub manjsim zacetnim tezavam
pri opremljanju prostora s tehni¢nimi in
terapevtskimi pripomocki ter veckratno
odpovedjo predvidenih fizioterapevtk
v zaCetku tega leta priceli s terapijo.
Na pomo¢ sta nam priskocili fiziotera-
pevtki iz Doma dveh topolov Martina
Sadro€ in Helena Germavc, ki prihajata
v Maribor dvakrat na mesec za dva do
tri dni v tednu. Spretnim rokam obeh
se prepusca blizu dvajset uporabnikov,
kar je pa glede na prostorsko tehnicne,
predvsem pa kadrovske zmoZnosti,
tudi zgornja meja. Nenazadnje je to
velik (logisti¢ni) zalogaj tudi glede pre-
vozov, saj velika vecina clanov koristi
mozZnost druStvenega prevoza, je pa le
nekaj udeleZencev iz samega mesta, do
najbolj oddaljenega udeleZenca pa je
tudi ve¢ kot 70 km. lzvajanje terapije
poteka v zato pripravljenem druStvenem
prostoru, kjer so zagotovljeni vsi osnov-
ni pogoji, potrebni za izvedbo programa.

F

Opremljen prostor za fizioterapijo.

V prostoru se nahaja terapevtska miza,
pa tudi nekaj terapevtskih pripomockov
kot so blazine, Zoge, valji, trakovi, reflex
Zogice ... Terapevtska obravnava poteka
individualno in traja po 45 minut, zanjo
pa je potrebno odsteti le simboli¢nih
1.000 tolarjev

Veseli nas, da je fizioterapija zaZivela
in se lepo razvija tudi v Mariboru, hkrati
pa mnogi, ki nam je skrb in odgovornost
za lastno zdravje blizu, upamo, da je to
Sele zacetek in se bodo ti zametki, za-
Cetki fizioterapije razvili v nekaj stalnega
in obseZznega. Dobro vemo, kak3ne so
Cakalne dobe in cene za tak3ne storitve
zunaj naSega druStva. Neke prostorske
mozZnosti se nakazujejo v nedokoncanih
poslovnih prostorih, kjer bi se lahko
terapija izvajala in trZila tudi za zunanje
uporabnike, so “ideje” nekaterih ¢la-
nov..., vendar do tega je e dolga pot.

Je pa res, da so potrebe in pricako-
vanja Clanov zelo velika. Veliko ¢lanov
si poleg fizioterapije Zeli $e Cimprejsnjo
izvedbo masaze, s katero bomo zaceli
verjetno Ze v jeseni. Zelje se nadaljujejo
pri kak3ni hidro-masaZi, manjsem baze-
ncku ipd.
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Prepri€ani smo, da bodo vsi odgovor-
ni tudi v naprej Se vsaj tako tankoc€utno
prisluhnili potrebam distrofikov na Sta-
jersko—prekmurskem podrocju, saj bo
kakovost izvajanja terapije vsekakor pri-
pomogla k boljSemu pocutju in k lajSanju
teZav, ki jih s seboj prinasa obolenje, s
tem pa bolj3o kvaliteto Zivljenja.

Za fizioterapijo v Mariboru se lah-
ko prijavite na tel. §t. 02 / 48 00 610
vsak dan med delovniki od 9. do 15.
ure, ali po e-posti: drustvo.distrofiko-
v.slovenije@amis.net. [l

Dejan Samperl

Naslov:

Drustvo distrofikov Slovenije
STAJERSKO PREKMURSKO
POVERJENISTVO

Zdravkova ulica 10
2000 Maribor

Avtor sestavka Dejan Samperl.
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STAJERSKE NOVICKE

1Z MARIBORA
Kaj bo najodmevnejsi

dogodek leta 2006?

Po PISANJU AMERISKE REVIJE NEWSWEEK BO TO FILM DA VINCIJEVA SIFRA IN
VSO DOGAJANJE OKROG NJEGA IN MNOZICEN OGLED FILMA.

KA) BO NAJODMEVNE)SI DOGODEK LETA V SLOVENIJI, JE ZE TEZJE NAPOVEDATI.
KA) BO PA NAJBOL) ODMEVALO MED SLOVENSKIMI DISTROFIKI, PA SI NE UPAM
NITI RAZMISLJATI...

ZA MENE, DISTROFIKA 1Z STAJERSKEGA KONCA, BO GOTOVO NA VISOKEM MESTU
KOTIRAL ZACETEK FIZIOTERAPIJE NA ZACETKU LETA V DRUSTVENIH PROSTORIH
VvV MARIBORU.

TEZKO JE DANES PRIDOBITI SREDSTVA ZA NOVE DRUSTVENE PROSTORE. PRAV
TAKO PA NI PRAV NIC LAHKO PROSTORE NAPOLNITI Z VSEBINAMI, KI BI DVIGNILI
KVALITETO ZIVLJENJA DISTROFIKOM. POSEBEJ SE V DANASNJEM CASU PREVLA-
DUJOCE PLEHKE POTROSNISKE TURBO FOLK KULTURE IN POPULISTICNE RETO-
RIKE NE, KO NAM RAZNI KRICACI POSKUSAJO VSILITI SVOJA MERILA O KVALITETI
ZIVLJENJA, KI SO PRAVILOMA POVEZANA ALl CELO POGOJENA LE Z VELIKOSTJO IN
KVALITETO PIZZE IN GLOBINO DEKOLTEJA...

ZAHVALJU)OC ODPRTOSTI, VOLJI DO POGOVORA IN DOBRI MEDSEBOJNI KOMUNI-
KACIJI, JE BESEDA DALA BESEDO IN POZITIVNA K SOCLOVEKU USMERJENA MISEL
JE SPROZILA IN NADGRADILA IDEJO IN KMALU JE DOZORELA IN SE TUDI REALIZIRA-
LA ZAMISEL O FIZIOTERAPIJI V DRUSTVENIH PROSTORIH V MARIBORU.

MENIM IN CUTIM, DA JE MENI TA TERAPIJA V CASU MED ENO IN DRUGO OBNO-
VITVENO REHABILITACIJO ZELO KORISTILA. POMEMBNO SE MI TUDI ZDI, DA SEM
TERAPIJE BIL DELEZEN OD LJUDI Z ZNANJEM IN IZKUSNJO O IN Z DISTROFIKI.

IZKUSNJE MI GOVORIJO, DA JE VSE PREMALO ZDRAVSTVENIH DELAVCEV IN
FIZIOTERAPEVTOV, KI BI DOVOL) VEDELI O MISICINIH OBOLENJIH, DA Bl MOGLI
UCINKOVITO POMAGATI PRI OHRANJEVANJU ZDRAVJA DISTROFIKOV.

ODZIV IN SODELOVANJE CLANOV STA POKAZALA, DA STA BILA RAZMISLJANJE IN
ODLOCITEV PRAVILNA.

ZA KONEC IN ZA NADALJNJO SPODBUDO PA NAJ SE DODAM, DA SVA PO NA-
KLJUCJU PRVA PRISLA V MARIBORU V SKRBNE ROKE FIZIOTERAPEVTK HELENE
IN MARTINE; JAZ NAJBLIZ)I SOSED IN MLADI ALEKSANDER 1Z PRLEKIJE. TO ME PA
NAPELJUJE K SPOZNANJU, DA SE TUKA] ODDALJENOST NE MERI S KILOMETRI, KAR
JE ZA MENE OMEMBE VREDNA KVALITETA.

MED CAKANJEM NA VRSTO ZA FIZITERAPIJO PRED DRUSTVENIMI PROSTORI V
MARIBORU JE BILO ZANIMIVO TUDI PRISLUHNITI POGOVOROM NASIH CLANOV 1Z
NAJBOLJ ODDALJENIH PREDELOV PREKMURJA, KI SO NAPLETLI MARSIKATERO ZA-
NIMIVO ZIVLJEN)SKO ZGODBO. IN TAKO SEM SPET NA TOCKI, KO BI BILO MOZNO
RAZGLABLJATI SE O NEKI NOVI DIMENZIJI IN KVALITETI. PA O TEM KDAJ DRUGIC!

JOZE RADUHA
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Z vstopom v srednjo $olo sem odsla
v Zavod za usposabljanje invalidne mla-
dine v Kamniku. To je bil zame kar velik
S0k, saj sem se naenkrat znasla v insti-
tuciji, dale€ stran od doma. Odvisna sem
bila od tujih ljudi in lastne iznajdljivosti,
kar pa je bilo zame vse prej kot lahko.
Ceprav sem imela zagotovljene vse
osnovne potrebe, so bili velikokrat ne-
¢loveski odnosirazlog, da sem presteva-
la dni do odhoda iz tako reko¢€ »totalne«
ustanove. Mnogi so mi dopovedovali, da
ne bo nikjer tako poskrbljeno zame kot v
zavodu, vendar se s tem nisem popolno-
ma strinjala.

Napocil je €as, ko sem se morala
odlociti kako naprej. Nadaljnji studij na
Fakulteti za druZbene vede ni bil pod
vprasajem, vendar pa je bilo ogromno
stvari, ki sem jih morala Se doredi.
Predvsem pomocC pri osebni negi in
bivanje. Kar nekaj koristnih nasvetov in
informacij sem izvedela na vsakoletni re-
habilitaciji v 1zoli in na podlagi le teh sem
se odlodila za bivanje v Bivalni skupnosti
Drustva distrofikov Slovenije.

Prvi dnevi Zivljenja v Ljubljani so bili
polni usklajevanja in navajanja na novo
okolje. Zacela sem sama odlocati o vseh
pomembnih stvareh v mojem Zivljenju.
Nikogar ni bilo, ki bi mi narekoval kdaj
moram v posteljo, kdaj in kaj naj jem,
vendar pa so se s svobodo pojavile nove
skrbiin problemi, ki jih prej ni bilo in sem
jih morala iznajdljivo reSevati sama.

Po dveh letih samostojnega Zivljenja
sem pridobila Ze veliko izkuenj. Imam
sostanovalko, ki mi pomaga ¢ez cel dan
in ponodi ter osebno asistentko, ki si jo
delim 3e z dvema stanovalcema in mi je
v pomoc pri vsakodnevnih aktivnostih.
S programom osebne asistence sem se
srecala prvi¢, zato sprva nisem imela
izkuSenj kako voditi osebnega asistenta
in tudi druge, ki mi nudijo pomog, ki jo
potrebujem. Spoznala sem, da je delo
z ljudmi izredno zahtevno, sploh pa ce
s Clovekom prezivis kar nekaj skupnih
ur na dan. Vzelo mi je kar nekaj €asa,
da sem ljudi, ki mi pomagajo, uskladila
tako, da sem imela pomo¢ na razpolago
takrat, ko sem jo potrebovala. Ce si pov-
sem odvisen od pomoci drugega ¢loveka

|

STUDENTSKA OBZORJA

Studij s pomoc¢jo posebnih
socialnih programov DDS

IME MI JE TEA IN PRIHAJAM 1Z LOGATCA. TAM SEM TUDI
PREZIVLJALA SVOJA OTROSKA IN OSNOVNOSOLSKA LETA.
OSNOVNO SOLO SEM OBISKOVALA NA BREzoviCl, SA) JE
BREZ STOPNIC, POLEG TEGA PA TAM UCI TUDI MOJA MAMA IN
MI JE LAHKO KADAR KOLI PRISKOCILA NA POMOC, CE SEM JO

POTREBOVALA.

pri vseh dnevnih aktivnostih, mora$s biti
zelo discipliniran, predvsem do sebe, da
lahko narekujes vsakodnevno delo, dru-
gace vse skupaj postane nekako prevec
»razpusceno«.

Kljub temu pa mi zadovoljevanje
osnovnih potreb, kot so osebna nega
in obroki hrane, $e sedaj vzamejo veliko
Casa, velikokrat pa tudi pride do nepred-
vidljivih situacij, ki jih je potrebno sproti
reSevati. Povrhu vsega pa so tukaj se
vsakodnevne obveznosti s Studijem,
ki zaradi navedenih okolis¢in pogosto
postanejo postranska zadeva, Ceprav
je studij glavni razlog za moje bivanje v
Ljubljani.

Sedaj kon€ujem drugi letnik sociolo-
gije in pred mano je Se kar nekaj izpitov.
S Studijem in organizacijo na faksu sem

zelo zadovoljna, edina slaba tocka so
arhitektonske ovire na fakulteti. S tem
ne mislim na stopnice, ampak na vrata
in dvigala, ki so razlog da nenehno po-
trebujem nekoga ob sebi. Na fakulteto
se navadno peljem z organiziranimi pre-
vozi, ki jih izvajata Drustvo distrofikov
Slovenije in Drustvo Studentov invalidov
Slovenije. Ce pa je kak3en dan toplo,
odidem na fakulteto in po drugih oprav-
kih tudi »pe3«.

Poleg vsakodnevnih teZzav je kljub
temu ogromno stvari, katerih ne bi nikoli
spremenila in ki delajo Studentsko Zivlje-
nje tako posebno. Predvsem veceri, pol-
ni smeha in prijateljev, ki se velikokrat
zavle€ejo pozno v no¢.

Tea Cernigoj
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STUDENTSKA OBZORJA

SANJE SO POSTALE
RESNICNOST

20. MAJA JE BILA V KRIZANKAH PREMIERA PLESNE PREDSTAVE
WATCH OUT (v PREVODU: PAZITE SE) AVTORJA IN KOREO-
GRAFA MIHE KRUSICA 1Z PRO DANCE STUDIA. S PREDSTAVO,
SESTAVLJENO 1Z PLESNIH ZGODB IN ISTOCASNO OSEBNIH
IZPOVEDI, SMO CLANI DRUSTVA STUDENTOV INVALIDOV
SLOVENIJE - DSIS POSKUSALI PRIKAZATI RESNIENOST PRE-

PLETENO S SANJAMI.

Razlicne plesne stile smo izvedli
glede na zgodbo, ki smo jo predstavili
skozi ples. Uporabili smo razne ritme,
izmenjujoCe se hitre in po€asne plesne
korake, plesne figure cha-cha-chaja,
izraznega plesa in angleSkega valcka. Z
gibanjem po zvokih glasbe smo Zeleli iz-
raziti sanje in naso Zeljo po ustvarjalno-
sti. Invalidi smo v vsakdanjem Zivljenju
velikokrat izpostavljeni. S to predstavo
smo Zeleli pokazati, da kljub invalidnosti
lahko uresni¢imo naSe sanje o plesu in
gibanju.

Prve priprave na predstavo so se
zaCele januarja. Takrat smo se prvic
zbrali s podobnimi Zeljami in razlicnimi
obcutki. Nekateri so imeli pri tovrstnem
projektu Ze dolocene izku3dnje, saj so
sodelovali Ze pri lanskoletni predstavi.
Nekateri pa smo se lotili tega prvic. Za
nas je bilo nekoliko teZje, saj e nismo
poznali vseh obratov in plesnih korakov.

A z vztrajnostjo in mnogimi vajami nam
je vsem skupaj uspelo.

Glavna pobudnica tega projekta je bi-
la Daniela Sorc, ki je zadevo organizirala
in tudi vodila. Celotno predstavo pa nam
je v postavitvi koreografije priblizal Mi-
ha, ki se je Ze drugit¢ spopadel z nalogo
ustvarjanja malo drugacne predstave,
pri kateri sodelujemo plesalci z razli-
¢nimi oblikami obolenj in plesalci, ki se
ljubiteljsko ukvarjajo s plesom.

Sodelujoci pri tej predstavi smo gibal-
no ovirani (nekaj nas je ¢lanov Drustva
distrofikov Slovenije), slabovidni in na-
glusni, toda vsi cutimo ritem in imamo
enako Zeljo ukvarjati se s plesom. Na
predstavi smo pokazali, da Cetudi te v
Zivljenju doleti kak3no izmed podobnih
obolenj, se lahko kljub temu ukvarjas s
plesom, ki ti da veliko osebnega zado-
voljstva in telesne sprostitve. |l

Matejka KoStric

Avtorica prispevka med plesom na oderskih deskah.
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Predavanje
o spinalni
misicni atro
v Izoli

Dan za dnem na internetu, televiziji,
Casopisih lahko beremo novice o najrazli-
¢nejsSih dosezkih na podro¢ju znanstvenih
raziskav. Vedno pogosteje se pojavljajo
¢lanki o najnovejsih rezultatih povezanih
z boleznijo, ki jo marsikdo od nas zelo
dobro pozna - s spinalno misi¢no atrofijo.
Novice, ki jih lahko najdemo predvsem na
internetu, so obi¢ajno dvoumne, nejasne
in nerazumljive. Ob branju le teh se nam
porajajo Stevilna vpraSanja, ki pa le s
teZavo najdejo pravi odgovor.

Prav zaradi teh Stevilnih novosti smo se
odlo¢ili, da 22.4.2006 v Domu dva topola v
Izoli pripravimo obseZno predavanie, ki bo
razjasnilo marsikteri dvom in nejasnost.

Predavanje je privabilo Stevilne poslu-
Salce, saj sta o spinalni miSi¢ni atrofiji go-
vorila nam vsem dobro poznana asist.mag.
Ales Praznikar in prof.dr. Anton Zupan.

Asist.mag. PraZnikar je posluSalcem
predstavil bolezen, njen razvoj, dedova-
nje, posledice, ki bolezen spremljajajo in
moznosti zdravljenja. Predvsem ta tocka
predavanja je pritegnila zanimanje vseh
poslusalcev, saj so dosezki genetike na
tem podrocju res izjemni. V naslednjih
letih se obeta kar nekaj poti za zdravljenje
in lajsanje posledic, ki jih SMA prinasa.
Vsekakor bo potrebno vloZiti 3e veliko
sredstev in ¢asa, da bodo produkti teh
raziskav dosegljivi SirSemu trgu uporab-
nikov, a vest, da se na tako kompleksnem
podrocju svari premikajo naprej z velikan-
skimi koraki vzbuja veliko upov.

Drugi del predavanja je bil namenjen
izCrpni predstavitvi rezltatov Studije ucinkov
koencima Q_, kijo s podporo Drustva dstro-
fikov vodi prof.dr. Anton Zupan. Studija je
pokazala izijemne rezultate na distrofikih.

Predavanije se je izkazalo za zelo uspe-
$no in koristno, saj smo izvedeli marsikaj
novega s podro¢ja medicinskih raziskav
povezanih s spinalno misi¢no atrofijo. Po-
leg tega pa je sedaj marsikateremu poslu-
Salcu obolenje veliko bolj jasno. Zahvalju-
jemo se Se enkrat obema predavateljema
in vsem, ki so se predavanja udeleZili. ll

Vesna Susic



Kljub skromnim bivalnim razmeram ...

»0h, kako lepo je tam bilo«, slisim
pogosto iz ust sogovornikov in obi¢ajno
tudi sam pritegnem temu in nadrobim
kaksno svojo prigodo. Malo pa se zaplete
pri vprasanju: »Kaj je bilo tisto lepo, kar
se nam je zapisalo v spomin in duSo in
zaradi Cesar nam ob spominih zaigra
srce«. Merjeno in tehtano le z vatli sedan-
jega Casa, potrosniske druzbe in misel-
nosti, so ti nasi spomini lahko le spomini
nostalgi¢nih bebcev, ki ne razmisljajo.

Res je, da sem bil ob prvi rehabilitaciji v
Rovinju za 35 let mlajSi in sem pravkar ne-
hal biti najstnik. Zivo se spomnim tistega
davnega septembra leta 1971, ko sem
se po napotitvi Instituta za klini€no nev-
rofiziologijo (se oproscam, Ce se je institut
takrat morda imenoval kako drugace)
znaSel med zidovi »Bolnice za ortopediju
i rehabilitaciju Rovinj«, sredi bogate in ne-
koliko zanemarjene sredozemske narave.

Prvikrat sem imel celo to sreco, da
so nas vseh osem »Janezov, kot so nas
poimenovali ob prihodu, namestili v sobo,
ki je imela le osem postelj in WC z umival-
nikom takoj preko hodnika. V kleti te
osrednje stavbe je tisto prvo leto deloval
celo bazen z ogrevano morsko vodo in ura
plavanja, ki je bila zjutraj namenjena tudi
nam »Janezome, je vedno prehitro minila.

Najbolj mi je ostal v spominu slepi
fizioterapevt Nikola, ki pa je najbolj videl
nase potrebe in ob katerem smo se vsi
pocutili najbolj varne. Nikoli ni zastokal
ali »pojamral« zaradi naSe teZe pri dvig-
ovanju v bazen in iz njega. Vsak njegov
gib je bil izveden z obcutkom in lahkoten
kot galebovo krilo v zamahu.

— S —

SPOMINI NA ZACETKE

gE NAS JE NEKAJ DISTROFIKOV MED ZIVIMI, KI SMO SE SPOZNA-
LI V KOLOVOZIH PRVIH ZACETKOV OBNOVITVENE MEDICINSKE
REHABILITACI)I ZA DISTROFIKE V ROVINJSKI BOLNISNICI.

Naslednjih petnajst let sem imel bolj
prijazen poletni termin. To pa je pome-
nilo, da nas je v sobi bivalo petnajst in
vel ljudi iz razli¢nih koncev Jugoslavije
in z razlicnimi diagnozami. Pravi mali
Babilon je bil na pokriti terasi, ki je pre-
mogla 57 postelj z dvema umivalnikoma
in enim WC-jem.

Uporabategain Se kakSnega stranis¢a
ni bila priporo¢ljiva, €e si pri tem opravi-
lu potreboval tujo pomo€. Mimogrede
so »pozabili nate« za kaksno dodatno
uro ali celo popoldne. Celo kak3en
neucakan kupcek me je €akal pred vrati
WC-a. Medsebojna pomo¢ pri iskanju
»pozabljivega« osebja je bila nuja in je
s€asoma postala samoumevna.

Ne smem pozabiti, da je na postel-
jah pri zglavju visela vretka s kruhom
za cel dan in na drugem koncu tablica
z bolniskimi listi, ki so jih bolnicarke
izpolnile in odkljukale po svoje, ko so
si za to odtrgale prosti ¢as. To seveda ni
bilo ni¢ kaj prijetno, e se je kaj zataknilo
pri prebavi, saj je to v primeru, ko ni bilo
kljukic, pomenilo »potrpeti Se nadaljnje
Stiri dni«. Razen, €e si se znaSel po svoje;
kar pa sploh ni bilo tako enostavno, saj
je bila lekarna dale¢ v mestu, »svobod-

en« izhod izven bolni3ni¢nih zidov pa so
dolga leta imeli le tujci...

Svojevrstna loterija je bila tudi fiziot-
erapija, kjer je veljalo pravilo, da kdor prej
pride v »Palestru«, pride prej na vrsto, a
so tujci imeli absolutno prednost pri vrst-
nem redu. Podobno je bilo pri spus¢anju
v morje, kjer je na deski za beleZenje tem-
perature morske vode vedno bila napisa-
na za nekaj stopinj niZja temperatura od
dejanske; da bi bilo manj »guzvex..

Kmalu po letu 1980 so tudi nas »Jan-
eze« zaCeli namescati v rdeco zgradbo,
kjer so pred tem bivali tujci, ki so se
preselili v prenovljeno zgradbo.

Pogoji bivanja so se spremenili na
bolj3e, Ceprav me je sestra ob sprejemu
Se vedno pozdravila z: »Opet ovaj teski«
in sem vedno prihajal z bojaznijo; kdaj
me bodo zavrnili zaradi stopnje invalid-
nosti. Se vedno pa nismo imeli vstopa v
restavracijo, kjer so se hranili tujci in je
bila edini prostor, kjer so prodajali kavo in
ohlajeno pijaco in jo postregli s kozarcem.

Za »hodete« in tiste, ki niso
potrebovali pomo&i pri negi, se je
tisti €as odprla moZnost rehabilitacije
v zdravilis¢u Strunjan, kar je povzrocilo
veselje pri tistih, ki se jim je ta moZnost

Prijeten spomin Vinka Meseca na nekdanje bivanje v Rovinju.
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odprla in nekaj bridkosti pri nas
»vozickarjih«. Pretrgala se je tista
pomembna in obcutljiva veriga ¢loveske
solidarnosti, povezanosti in medsebojne
pomodi, ki je nam »vozickarjem« ¢as re-
habilitacije naredila prijeten in znosen.
Prav ta medsebojna pomoc, ko ti je
»hodeci« naloZil na vozicek in v narocje
svojo kopalno brisaco, leZalno blazino...
in sem mu morda z vozi¢kom bil v oporo
pri hoji, on pa mi je dal na voljo mo¢ svo-
jih rok; je med nami stkala mnoZico nevi-
dnih vezi, ki so bile pa 3e kako vidne v
medsebojnih odnosih pri funkcioniranju

Duse 3e nihce ni videl, Ceprav vsi
imamo to naso skrito kamrico, kot jo je
poimenoval Cankar. Skrita je v posodi
nasega telesa in biva v kletki naSih
spoznanj; od rojstva do smrti. Vse Ziv-
lienja nas spremlja, se veseli ali Zalosti z
nami, nas tolaZi in nas v€asih tudi pusti
na cedilu ali prijetno preseneti. Enkrat
jo ljubkujemo, drugic si jo utrgamo kot
zdravilno materino dusico, da nas navda
s pogumom in nam da energije ter nas
pomiri z mirnim spancem. Le kdo bi
lahko razumel vse vzgibe in hotenja tega
nevidnega mehanizma, ki tiktaka v nas in

nam meri dolgost Zivljenja ter opozarja,
daje, ¢e hoce, lahko tudi ¢lovesko zrela,
mosko odgovorna ali kot zvesta Zenska v
pravem trenutku ob tebi.

In le v kontekstu takSnega razmisljanja
je mogocCe razumeti, zakaj nam ob
spominu na tiste rovinjske »Stale« zaigra
srce in nam Se veliko mocneje zaigra srce
ob misli na ¢as; na prelomno leto 1987,
ko je zazivel NAS Dom dva topola v Izoli,
kjer ne leta in ne stopnja invalidnosti niso
pogoj za sprejem in sem na rehabilitaciji
prvi€ videl tudi otroke distrofike...

JoZe Raduha

skupine. Ne smemo pozabiti, da so pri
nas elektromotorni invalidski vozicki
postali dostopni SirSemu krogu uporab-
nikov Sele okrog leta 1985 in smo takrat
imeli le navadne invalidske vozicke.

V zadnijih letih, ko so vrata rovinjske
bolniSnice nekoliko odskrnili, nam je
drustvo (takrat Se Drustvo miSicno in
Ziv€no-misi¢no obolelih) poslalo v po-
moc asistentko ali asistenta, ki pa je
moral 3e vedno bivati izven bolni3nice in
je pri sebi moral ves €as imeti posebno
dovoljenje za gibanje v krogu bolni3nice.
Naj S¢vekam, da je v iskanju sorodne
due ta prva asistentka postala Zena
enemu od nas distrofikov, za kar se dot-
i€nima opravicujem za indiskretnost.

Zal pa v vseh letih na rehabilitaciji
v Rovinju nisem videl misi¢no obolelih
otrok, kar je za tiste starSe, ki na poteh
svojega vsakdana Zelijo otrokom dati
vse najboljse, bilo gotovo zelo bolece.
Se sam se spomnim iskanj in dugevnih
stisk svojih starSev v mojih otroskih
letih.

... je bilo v rovinjski ortopedski bolniSnici
tudi veliko veselih in prijetnih trenutkov.

ROVINJ JE SLIKOVITO MESTO JUZNO OD LIMSKEGA KANALA Z ZNAMENITO KATEDRALO
Sv. EVFEMIJE, V KATERI HRANIJO TUDI NJENO RELIKVIJO, KI JE NA OGLED VSAKO LETO
NA DAN 15.9.

ZVONIK VISOK 61,35 M, NA VRHU KATEREGA STOJI BRONAST KIP SV. EVFEMIJE,VISOK
3,9 M JE NA VRTLJIVEM PODSTAVKU IN SE OBRACA PO VETRU. GRADNJA JE TRAJALA
26 LET IN JE PODOBEN CERKVI SV MARKA V BENETKAH.

PRIBLIZNO 3,5 KM SEVERNO OD MESTA, NA POLOTOKU MACA SO ZARADI UGODNIH
KLIMATSKIH RAZMER ZGRADILI MED LETI 1890 IN 1912 BOLNISNICO IN UREDILI CUDO-
VIT PARK Z EKSOTICNIMI DREVESI IN SPREHAJALNO POTJO IN KLOPCAMI OB OBALI.

KASNEJE SE JE PREIMENOVALA V »BOLNICA ZA ORTOPEDSKO KIRURGIJO IN REHABI-
LITACIJO PRIM. DR. MARTIN HORVAT ROVINj« (SKRAJSANO OKIR). POLEG OSNOVNE
DEJAVNOSTI ORTOPEDSKE KIRURGIJE IN REHABILITACIJE JE NUDILA TUDI VSE USLUGE
SPLOSNE BOLNISNICE IN PEDIATRIJE S SVOJO PLAZO IN NOVIM POKRITIM BAZENOM.
POLEG BOLNISNICNIH ZGRADB SO BILI SE STANOVAN)SKI OBJEKTI ZA OSEBJE IN
PROSTORI ZA REJO DOMACIH ZIVALI TER VRTNARIJO. SLEDNJI SO BILI PO SMRTI DR.
MARTINA HORVATA OPUSCENI.

NA REHABILITACIJO SO PRIHAJALI LJUDJE 1Z CELE JUGOSLAVIJE IN AVSTRIJE. |1Z LJUBLJA-
NE SMO PRIHAJALI OB CETRTKIH ZA 21 DNI. RAZMERE SO BILE NEUGODNE: V SOBAH
NAS JE BILO 30 IN VEC; V NJIH SMO TUDI JEDLI. SCASOMA SO SE RAZMERE 1ZBOLJSALE,
PREDVSEM PO TISTEM, KO SO AVSTRIJCI ZAPUSCALI STARE PROSTORE IN SO SE SELILI
V NOVE. POSEBNO NEUGODNE RAZMERE SO BILE ZA NEPOKRETNE, SAJ NAS| Z REDKIMI
IZJEMAMI NISO IMELI SPREMLJEVALCEV. OB PRIHODU SMO IMELI KONZILIARNI PRE-
GLED, KJER SO NAM DOLOCILI TERAPIJO, KI JE BILA ZELO NEREDNA, RAZEN SKUPNE
TELOVADBE. VSAK DAN, RAZEN SOBOTE IN NEDELJE, SMO IMELI TUDI VIZITO.

LETA 1987 SMO DOZIVELI TUDI ZASTRUPITEV S HRANO (SALMONELO). BILO NAS JE
STIRIINOSEMDESET, VENDAR MORAM PRIZNATI, DA SO ZA NAS DOBRO SKRBELI TER
NAS DOKAJ HITRO SPRAVILI NA NOGE.

ZADNJI PACIENTI SO PRISLI SE LETA 1991.

OSEBNO SEM ROVINJ OBISKOVAL MED LETI 1976 IN 1990, 1992-1994 STRUNJAN
IN OD 1995 DALJE DOM DVA TOPOLA V |1ZOLI. Z USLUGAMI V [ZOLI SEM ZELO ZADO-
VOLJEN IN UPAM, DA SO TUDI DRUGI TER SE PRIPOROCAM ZA NAPRE].

PO SPOMINU ZAPISAL
Vinko MESEC, KRANJ
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10. rojstni dan Drustva
Studentov invalidov Slovenije

20. MAJA 2006 SMO BILI V KRIZANKAH NA PRAZNOVAN)JU 10. ROJSTNEGA
DNE DRUSTVA STUDENTOV INVALIDOV SLOVENIJE

Usodnega leta 1994 se nas je skupina 4 gojencev zaklju¢nih
letnikov srednje Sole, ki smo bivali v Zavodu za invalidno mladi-
no v Kamniku, odlocila za nadaljnji studij na ljubljanski univerzi.
Zaradi svoje invalidnosti smo za uresnicitev te Zelje morali pre-
magati veliko ovir (neprilagojenost in nedostopnost studentskih
domov, zagotavljanje fizicne pomoci ter visoki stroski povezani
s tem, nepreskrbljenost s prevozi, arhitektonske ovire na fakul-
tetah, nezainteresiranost drZzave za to problematiko, itd.). Vsi ti
dejavniki so nas Studente pripeljali do razmisljanja o ustanovitvi
neke organizacije, ki bi reSevala tovrstne probleme. Tako je pri-

- 4 - &lo v sodelovanju s Studentsko organizacijo Univerze v Ljubljani

Uvodni del prireditve, ki se je odvijal v preddverju ljubljanskih Kri- (gou), Resorjem za socialo in ZdraVStVO, najprej do ustanovitve
Zank, se je pricela v prijetnem vzdusju ob zvokih ansambla slepih in

slabovidnih “VIDNO POLJE”.

Kluba invalidnih Studentov (KIS). Ugotovili smo, da bomo zdru-
Zeni v neko organizacijo mocnejSi, da bomo laZje nastopili v

javnosti in jo tako opozorili najprej na svoj obstoj, nato na svoje
delo in teZave, s katerimi se srecujemo.

Ustanovna skup&cina upravnega odbora KIS-a je bila 15. maja
1996 v prostorih Studentske menze v RoZni dolini. Prireditve se
je udeleZilo ve¢ politikov, predstavnikov fakultet in razli¢nih
organizacij. Studentje invalidi smo predstavili in potrdili statut,
izvolili predstavnike v organe drustva in prejeli mnogo pozdrav-
nih govorov in dobrih Zelja za napre;j.

Zaradi Sirjenja dejavnosti na celotno obmocje Slovenije in pove-

o . L ) Cevanja Stevila ¢lanov je privedlo do reorganizacije v januarju 2000.
Med slavnostnimi govorci je mag. Cveto UrSic najbolj zagotavljal

urejeno prihodnost slovenskih invalidov, medtem ko je Boris Sustar-
Sic¢ orisal vzpon avtonomne pozicije invalidov ob sistemski podpori 2005 pridobilo tudi status reprezentativne invalidske organizacije.
slovenske drzave, vkljucno z namenskimi javnimi sredstvi.

Tako je nastalo Drustvo Studentov invalidov Slovenije, ki je v letu

Jaka Subic, novi predsednik Drustva Studentov invalidov, je podelil — Uradni del praznovanja se je zakljucil z odprtiem orjaskega Sampanjca.
priloZnostna priznanja Borisu Sustarsicu, Darinki Kabelka, Midhetu
Huski¢u in Damjanu Jagodicu.
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Po zakljucku uradnega dela prireditve je sledilo druZabno - informativno
dogajanje in pogostitev, kjer smo navzoci poklepetali ob osveZilnem
kozarcku in slastnih prigrizkih.

Ko smo potesili Zejo in lakoto smo se ob 19.00 preselili v notranjost Kri-
zank, kjer smo se prepustili zvokom glasbenih gostov.

Ko slisis tisti njegov malce raskav glas, ko vidis “tisto ¢rno kitaro~,
ko opazis klobuk na glavi, ki skriva Se toliko uspesnic... Si reces,
po vseh teh letih clovek Se vedno obvlada!!!Redki so tisti, ki imajo
toliko karizme kot on... Eden in edini Vlado Kreslin (desno)!

Ima cudovit glas, lep izgled in odlicno igra kitaro, s svojim nastopom je
navdusil predvsem Zenski del publike. Pestrost prireditve v ljubljanskih
Neishe (levo) se vsekakor ne izplaca zamuditi, saj je ena redkih  Krizankah je torej dopolnil tudi eden najbolj priljubljenih glasbenikov
slovenskih izvajalcev, ki v Zivo zveni prav tako dobro, Ce ne celo  domace glasbene scene Jan Plestenjak.

bolje, kot na albumu.
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Vrhunec vecera je bila vsekakor premiera ples-
ne predstave ¢lanov DruStva Studentov invalidov
Slovenije “WATCH OUT” v kateri so pod vodstvom
koreografa Mihe KruSi¢a nastopali plesalci raz-
liénih vrst invalidnosti.

»Predstava je plesni mozaik zgodb. KolaZ oseb-
nih izpovedi, ki jih povezuje usoda plesalke, ki to
ni vec. Ali pa morda 3e? V »dolgih urah (watch)
skozi ples odkriva neko drugacnost (out) gibov,
raziskuje svoje zmozZnosti in telo. In zanimivo...le
to je ne pusti nepoteSeno. Pravzaprav ji ponudi

nepoznano podrocje plesa, ki variira v izmenjujo-

¢ih se hitrih, na €ase pocasnih korakih, obratih in
piruetah skozi sekvence cha-cha-chaja, izraznega
plesa in valovanja valcka. In zgodba se postopoma
sestavi v celoto« (je bilo zapisano na zgibankah, ki
smo jih dobili pred nastopom).

Vecina nas je ostala brez besed. Mnogi so bili

ganjeni do solz.

Karmen Bajt
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PRAVILNIK O PARKIRNI KARTI

OD 3.5.2006 VELJA NOV PRAVILNIK O PARKIRNI KARTI (OBJAVA V
URADNEM LISTU RS 8T. 41/2006 z DNE 18.4.2006). PRAVILNIK
DOLOCA OBLIKO IN VSEBINO PARKIRNE KARTE, POSTOPEK ZA
NJENO 1ZDAJO, VELJAVNOST PARKIRNE KARTE, NACIN OZNACE-
VANJA VOZILA IN EVIDENCO IZDANIH PARKIRNIH KART.

Ceprav pravilnik Ze velja, je dolo¢eno
kar dolgo prehodno obdobje, saj bodo
parkirne karte v novi podobi izdane
Sele v roku dveh let. Na upravni eno-
ti so nas zato zaprosili, naj na3e ¢lane
obvestimo, da bodo do takrat 3e na-
prej izdajali dosedanji posebni znak za
ustavljanje in parkiranje motornih vozil.
Kljub temu vam v tokratnem prispevku
predstavliamo bodo¢o novo podobo
parkirne karte, gotovo pa ni odvec, da
hkrati povzemamo najpomembnejsa
dolocila o tem, komu je namenjen po-
sebni znak za ustavljanje in parkiranje
(oziroma bodoca parkirna karta) ter kje
in kako ga lahko pridobite.

Kdo je upravicen do parkir-
ne karte?

Upravicenci do uporabe posebnega
znaka oziroma parkirne karte so do-
loCeni v 53. ¢lenu zakona o varnosti v
cestnem prometu, in sicer so to:

- osebe, ki imajo zaradi izgube, okvare
ali paraliziranosti spodnjih ali zgor-
njih okon¢in ali medenice priznano
najmanj 60 % telesno okvaro, osebe z
multiplo sklerozo in osebe z miSi¢nimi
njeno najmanj 30 % telesno okvaro;
- teZko telesno prizadete osebe, ki jim
je zaradi tega priznana invalidnost po
predpisih o varstvu telesno in dusev-
no prizadetih oseb;

- teZko duSevno prizadete osebe, ki jim
je zaradi tega priznana invalidnost po
predpisih o varstvu telesno in dusev-
no prizadetih oseb;

- spremljevalci, ki vozijo in spremljajo
osebe iz prve ali druge alinee ali slepe
osebe, ki same ne morejo voziti mo-
tornega vozila;

- spremljevalci, ki vozijo in spremljajo
mladoletne osebe, ki so tezko tele-

sno ali duSevno prizadete oziroma so
zaradi izgube, okvare, paraliziranosti
spodnjih okon€in ali medenice ovira-
na pri gibanju.

Do parkirne karte so upraviceni tudi
zdravstveni delavci, delavci socialnih
sluZb in delavci invalidskih organizacij,
kadar obiskujejo oskrbovance (bolnike,
invalide, ostarele) na domu zaradi nuj-
nih in neodloZljivih storitev, potrebnih za
njihovo zdravje in Zivljenje.

Upravicenci do parkirne karte smejo za
najve¢ dve uri parkirati vozila na krajih,
kjer to sicer ni dovoljeno, e tako parki-
rano vozilo ne ogroZa drugih udeleZencev
v cestnem prometu in jih ne ovira. Kadar
upravic¢enec parkira vozilo na plo¢niku,
mora pustiti prost najmanj 1,60 m 3irok
del plo¢nika za pe3ce, ki ne sme mejiti
na vozis€e. Upravi€enci - invalidi smejo
vozilo parkirati na parkirnih mestih, ozna-
Cenih oziroma rezerviranih za invalide. V
vseh nastetih primerih mora upravic¢enec
oznaciti parkirano vozilo z veljavnim po-
sebnim znakom za ustavljanje in parkira-
nje oziroma parkirno karto, in sicer tako,
da jo namesti na vidno mesto na levi
notranji strani vetrobranskega stekla.

Kje in kako lahko pridobim
parkirno karto?

Zahtevek za izdajo parkirne karte
posameznik vloZi na upravni enoti na
obmocju, kjer ima prijavljeno stalno
oziroma zacasno bivalisce.

Vlogi za izdajo parkirne karte je po-
trebno priloZiti:

1. Odlocbo o invalidnosti, iz katere je
nedvoumno razvidna upravitenost,
oziroma (Ce odlocba ni bila izdana) po-
trdilo izbranega osebnega zdravnika o
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izpolnjevanju pogojev iz 53. ¢lena za-
kona o varnosti v cestnem prometu,

2. Dve fotografiji upravicenca (Fotografiji
ne smeta biti izdelani z napravo za sa-
mopostrezno fotografiranje),

3. Dokazilo o placilu obrazca parkirne
karte,

4. Dokazilo o istovetnosti (veljaven oseb-
ni dokument, npr. osebna izkaznica,
voznisko dovoljenje...).

5. V postopkih za zamenjavo stare par-
kirne karte z novo, se priloZi tudi stara
parkirna karta.

Za izdajo parkirne karte mora posa-
meznik placati le stroSke izdelave parkir-
ne karte oziroma znaka in pripadajocega
potrdila za uporabo znaka (cca. 200 SIT),
sicer pa je zahtevek opro3¢en placila
upravne takse.

Organizacije, ki izpolnjujejo pogoje za
uporabo parkirne karte, vloZijo zahtevek
na upravni enoti, kjer je sedeZ organiza-
cije, zahtevku pa morajo priloZiti:

- dokazilo o statusu organizacije oziro-
ma zavoda (statut, odlocba), razen Ce

o tem obstoji uradna evidenca,

dokazilo o placilu obrazca parkirne

karte.

Kaksna bo nova parkirna
karta?

Pravilnik uvaja dve razli¢ni parkirni
karti, in sicer je prva namenjena za
oznako avtomobilov, s katerimi se vozijo
invalidi (posamezniki iz 53.€lena zakona
o0 varnosti cestnem prometu), druga pa
za motorna vozila, s katerimi se vozijo
zdravstveni delavci, delavci socialnih
sluzb in delavci invalidskih organizacij.
Prva parkirna karta je svetlo modra, s
simbolom »uporabnika invalidskega
vozicka«, ki je vrisan v kvadratu temno
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Slika 1: parkirna karta za motorna vozila, s katerimi se vozijo Slika 2: parkirna karta sluzbenih vozil invalidskih organiza-
invalidi cij, zdravstvenih delavcev in socialnih sluzb

modre barve, medtem ko je na parkirni  in dviga kulture voznikov ne bo pripo-
karti za sluZzbena vozila invalidskih  mogla k temu, da bodo parkirna mesta,
organizacij ter zdravstvenih delavcev rezervirana za invalide, nezasedena, ko
oziroma socialnih sluZb vrisan simbol jih boste potrebovali.

»kace ovite okoli palice« . Mateja Toman

ell do§edanj| posebm znak V urednistvu MAZa smo za bralce, ki Zelijo odgovore na vprasanja strokovnja-
se velja? kov, pripravili odprte telefonske linije. Enkrat tedensko bodo na vasa vprasanja

odgovarijali:

V kolikor Ze imate posebni znak za
ustavljanje in parkiranje motornih vozil,
z urejanjem nove parkirne karte ni treba
hiteti, saj bodo, kot receno, le-te na
voljo Sele v roku dveh let. Pravilnik zato

PRAVNIK: Mateja Toman, dipl.iur. sreda od 10. do 11.ure
telefon 01 472 04 13

doloca, da vsi Ze izdani znaki ostanejo v ZDRAVNIK: Anton Zupan, doc. dr. med. torek od 15. do 16. ure
veljavi Se 3 leta po uveljavitvi pravilnika. telefon 01 475 8157
Ales PraZnikar, dr. med. Cetrtek od 9. do 12. ure
Zamenjava dosedanjega znaka za telefon o1 475 83 21

parkiranje z novo parkirno karto, na
kateri bo tudi fotografija upravicenca, bo
morda pripomogla k zmanj3anju zlorab
znaka za parkiranje, ki je bil s pomocjo
barvnega fotokopiranja zlahka dosegljiv.
Zal pa uveljavitev novega pravilnika brez
ustreznega ukrepanja pristojnih sluzb

FIZIOTERAPEVT: Martina Sardoc, v. ft. torek od 9. do 10. ure
telefon o5 660 05 00

Svoja vprasanja lahko posljete tudi v pisni obliki na naslov
Drustva distrofikov Slovenije, Linhartova 1, 1000 Ljubljana
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VSEM SREDSTVOM
JAVNEGA OBVESCANJA

ul 25.1.2006
Stevilka: __9/8-1/06

PROTEST PROTI MEDIJSKEMU LINCU INVALIDOV IN
NJIHOVIH INVALIDSKIH ORGANIZACLJ
V ODDAJI TVS TARCA DNE 24.1.2006

Slovenski invalidi zdruzeni v NSIOS energicno proti ini i

vidikom oddaje TVS Tarca, predvajane 24.1.2006 ob 20.00 uri na 1. programu. Ker gre po nasem
mnenju za narocen medijski konstrukt, s Gemer so bila motno krsena poklicna merila in nacela
novinarske etike v programih RTV Slovenija, kakor tudi kodeks novinarjev Slovenije. Oddaja ima
svoj podnaslov “Invalidi - enakopravni in bolj enakopravni”, kar ponuja sintagmo, da sta v Sloveniji
dve veliki skupini invalidov od katerih, da je ena previligirana, druga pa ne. V resnici pa se je

dogajalo in zgodili ravno nasprotno. Po nasih informacijah so se v urednistvu oddaje Tarca avtorji
oddaje sestajali z dologenimi vecno kise jo v okviru Youth
Hendicapped Depriviliged (YHD) - Drustvo za teorijo in kulturo hendikepa in skupno pripravili
scenarij tega medijskega linca.

Sele 6.1.2006, to je osem dni pred snemanjem oddaje 17.1.2006, sta se v NSIOS zglasila novinarja
Dare HriberSek in Borut Janc in nas seznanila z zahtevami po nasi prisotnosti (sprva samo enega
nasega predstavnika), to je Borisa Sustarsica, kasneje pa se Tomaza Jereba. Dala sta ultimat, da
bo oddaja posneta in predvajana v vsakem primeru, Geravno smo ju prosili, da zaradi nakazane
pristranskosti, obsirnosti teme in konstituiranja programskega odbora za invalide v skladu s 24.
¢lenom veljavnega zakona o RTV Slovenija, izvedbo oddaje prestavijo v mesec marec 2006.

Se poscbej smo bili presencéeni nad naglico oblikovanja taksne oddaje v Gasu, ko stari Svet RTV
ni veé deloval, novi pa Se ni bil konstituiran, ravno tako pa Se vedno ni sprejet programsko poslovni
naért za leto 2006. V tem kratkem terminu so grobo pozvali tudi nekaj invalidskih organizacij, da
naj nemudoma predlozijo zahtevane podatke. Teh porocil nismo odklonili, pa¢ pa smo prosili za
podaljSane roka, ker gre za tako kompleksno in primerjalno analiticno zahtevno delo, saj zdruzujemo
Ve kot 220 drustev po vsej drzavi z v 20 nacionalnih invalidskih organizacijah z veé kot 104.000
vélanjenimi invalidi. V tem mesecu namreé potekajo priprave poroil za vse financerje v invalidskih
organizacijah, istocasno pa se izvajajo posebni socialni programi, ki so Zivljenjskega pomena za
tezke kategorije invalidov, kar nam je onemogocalo kvalitetno pripravo na oddajo. V zvezi s

terminom, Zlorabami in vsebino smo tudi trikrat protestirali,
vendar zaman (priloge 1, 2 in 3)

Na zacetku leta je NSIOS ostro obsodil
slovenski medijski lin¢ v TV oddaji Tarca.

To $irso mnoZico imenujemo tudi ob-
¢instvo. Obcinstvo tvorijo posamezniki
in povprecen ¢lovek po napornem delav-
niku v sluZbi in ob Stevilnih obveznostih,
ki jim je izpostavljen v domacem okolju,
navadno nima vec ne volje ne energije,
da bi aktivno posegal v druzbeno Zivlje-
nje. Zato so postali mnozi¢ni mediji z iz-
borom raznolikih vsebin posameznikovi
zvesti sopotniki. Dajejo mu obcutek, da
soustvarja svet in druzbeno dogajanje Ze
samo s tem, ko preklopi na Zeleni kanal
in prisluhne novicam. Ponuja mu torej
varljiv obcutek vklju€enosti.

Zakaj ta varljivi obZutek vklju€enosti
danes tako zelo pritegne, pojasnjuje
¢as, v katerem Zivimo. V t.i. obdobju
postmoderne posamezniku Zivljenjski
stil ni veC vsiljen!, temvet je Clovek izpo-
stavljen mnoZici razli¢nih moZnosti, med
katerimi lahko samostojno izbira. Prav ta
izbor ga postavlja v vlogo, v kateri se ne
pocuti ve€ varnega, temve¢ ga mnoZica
razli¢nih izbir dela negotovega: »Sem
se odlocil pravilno, ali bi moral ravnati
drugace?«. »Pravilno« vedenje je Zal

' Vcasih je bila clovekova usoda za-
pecatena Ze s statusom druZine, v
katero se je rodil.

ZIVIMO Vv EASU MNOZIENIH OBCIL, V KATEREM NAS MEDIJI
VES CAS ZALAGAJO Z RAZLICNIMI NASVETI O ZIVLJENJSKEM
STILU IN NAM PONUJAJO VREDNOTE, KI Bl NAJ BILE SPREJEM-

LJIVE ZA SIRSO MNOZICO.

dostikrat sugerirano z mediji, kajti kot
7e re€eno, sodobni ¢lovek veliko manj
zahaja v druzbo in je veliko bolj kot kdaj-
koli prej »otrok« informacijske dobe.

In prav to dejstvo danes mnoZi¢ni
mediji ucinkovito izrabljajo s tem, ko
konstruirajo naso realnost. Mediji ne od-
sevajo stvarnosti, ampak podajajo njeno
reprezentacijo. Z drugimi besedami to
pomeni, da vsebine, ki so objavljene v
razlicnih sredstvih javnega obve$canja
(radio, televizija, Casopisje) odraZajo ne-
ko »sliko« realnosti, ki sicer je v povezavi
z resnicnostjo, a po drugi strani je njen
pogled na dejansko stanje stvari zabri-
san. Mediji namre€ ne zrcalijo dogodkov
kot tak3nih, temvec najveckrat pokaZejo
samo posamezen okvir ali izsek dogod-
ka, ne predstavijo pa celote.

Omenjena znacilnost medijev je
zlasti opazna pri posredovanju tako
imenovanega javnega mnenja. Medijske
hise med mnoZico dogodkov in razli¢nih
zgodb najpogosteje izbirajo takSne do-
godke ali zgodbe, ki odraZajo mnenje
javnosti; le-to pa je velikokrat »v sluzbi«
vsega, kar se pojmuje kot druZbeno
sprejemljivo. Pod pojmom druZbene
sprejemljivosti pa lahko Ze razumemo
doloc¢ene vrste vrednostnih sodb o
druZbi in v ta okvir spada tudi podrocje
stereotipov. Ali drugae povedano: me-
diji izbirajo takdne medijske vsebine, ki
podpirajo splo3no sprejeta in socioloSko
skonstruirana videnja ljudi, zlasti v od-
nosu do drugih druzbenih skupin, cetudi
je to videnje zgolj rezultat zablod ali pa
neznanja in temelji bolj ali manj na pred-
sodkih. In podobno kot druge skupine, ki
predstavljajo v neki druzbi manjsine, se
ta odnos kaZe tudi na podrocju medijske
prezentacije invalidnosti in invalidov.
Slednji so namre¢ javnosti najveckrat
izpostavljeni v pasivni in/ali izrazito
negativni vlogi, pri Cemer tudi slovenski
mediji niso nobena izjema.
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Zgornja trditev morda zveni ostro, a z
namenom, da bi preverila dejansko sta-
nje v nasi drZavi, sem se lotila raziskave
prispevkov slovenskega €asopisja v ¢asu
in prostoru. V analizo sem zajela vse pri-
spevke o invalidih, ki so iz3li leta 2005
v treh glavnih slovenskih dnevnikih:
Vecer, Delo in Dnevnik. Dobljeni rezultati
analize se niso veliko razlikovali od pred-
hodno postavljenih hipotez o neprimer-
nem porocanju v slovenskem medijskem
prostoru, kar bom v nadaljevanju prika-
zala s pomocjo tabele. Za razsiritev oz.
potrditev hipoteze sem kasneje zajela 3e
primer televizijske informativne oddaje
in ameriskih filmov o invalidih. Zadnji
omenjeni Zanr sicer ne spada direktno
v slovenski medijski prostor, a je dobro-
dosel kot protiuteZ nasim razmeram. Ne
smemo pa ob tem zanemariti dejstva,
da je film le fikcija, medtem ko druge
medijske vsebine dejansko (oziroma bi
to vsaj naj bila njihova naloga) odraZajo
realno stanje.

Ker me omejuje prostor, bom podro-
¢je filma o invalidih prihranila za kaksen
kasnejsi ¢lanek. Na tem mestu pa se bo-
mo pred predstavitvijo same raziskave in
dobljenih izsledkov o stanju na podrocju
porocanja medijev v slovenskem pros-
toru najprej posvetili nekaterim psiho-
loskim osnovam, katerih razumevanje je
pogoj za medijsko vzgojo.

Stereotipi so tipizirane sodbe, ki rav-
no zaradi svoje ohlapnosti in splosnosti
ne ustrezajo stvarnosti. So sodbe o
vseh, ki ne veljajo za nikogar. Veljajo za
nespremenljive, toge, rigidne, izkrivljene
predstave, ki ne upoStevajo individual-
nih razlik in druzbenih sprememb. Spod-
bujajo druzbene predsodke.



Lippman je v svojem delu stereotipe
oznaCil kot selektivne, samoizpolnju-
jo€e in etnocentricne sodbe, ki vodijo
v zoZeno, nepopolno, nepristransko in
neustrezno (parcialno) reprezentacijo
sveta okrog nas. Postavil je tezo, da za
realno gledanje na svet ni bliznjic in ne
nadomestkov; »ni¢ se tako trdovratno
ne upira kritiki ali izobraZevanju kot ste-
reotip«. Stereotip je rezultat poenostav-
lianja, ki sluZi obvladovanju kompleksne
stvarnosti in sredstvo za oblikovanje
predsodkov. Nastopa pred razumom.
Omenjeni avtor vidi sistem stereotipov
kot bistven del naSe osebne identitete,
obrambo nasega poloZaja v druzbi.

STEREOTIPI SO UREJENA IN BOLJ ALI
MAN) TRDNA SLIKA O SVETU, KI SMO
JI PRILAGODILI SVOJE NAVADE, OKUS,
ZMOZNOSTI, UDOBJE IN UPE. CEPRAV
NISO POPOLNA SLIKA O SVETU, PA
SO VENDARLE SLIKA O MOZNEM
SVETU, KI SMO SE JI PRILAGODILI. V
TEM SVETU IMAJO LJUDJE IN STVARI
SVOJ ZNANI PROSTOR/........ /OBLIKE
IN OBICAJI SO TAKSNI, KOT SMO JIH
NAVAJENI. IN CEPRAV SMO MORALI
OPUSTITI MNOGE MAMLJIVE SKU-
SNJAVE, PREDEN SMO SE V TA KALUP
ZGNETLI, SE NAM POTEM, KO SMO
PO NJEM KONCNO TRDNO OBLIKOVA-
NI, PRILEGA TAKO UDOBNO KOT STAR
CEVEL). (LIPPMANN, 178)

Iz Notredamskega zvonarja: Zanimivo je,
da so Ze v pravljicah invalidom navadno
pripisane vloge hudobnih ali nesrecnih
likov.

Tako torej ni €udno, da se vsako spre-
minjanje stereotipov zdi kot napad na
same »temelje vesolja«. Gre za napad
na temelje »naSega vesoljax; kajti stere-
otipni vzorec je jamstvo za spoStovanje
nas samih; je projekcija nasih lastnih
sodb o tem, koliko veljamo, kak3en je
nas poloZaj in kak3ne so nase pravice.

Liudje se na stereotipe, ki glede
na njihove osebne izkusnje ne drzijo,
odzivajo bodisi z ignoriranjem (do igno-
riranja pride, ¢e se posameznik ni sposo-
ben spremeniti ali ga v tak3no ravnanje
vodi kak3na druga vecja korist oziroma
ima predsodke), lahko pa posameznik
sprejme odstopanja in temu primerno
stereotipe prilagodi. Ce je posameznik
primerno izobraZen, bo morda celo po-
skusil spremeniti sprejete norme.

Pri stereotipih gre torej za proces
pripisovanja lastnosti ljudem na osnovi
njihove skupinske pripadnosti, ne na
osnovi individualnih znacilnosti in po-
sebnosti. Po Uletovi (2004: 160) to vodi
do dveh tipi¢nih in dokaj usodnih napak
v pripisovanju:

- e zaznamo in ocenjujemo ljudi na
osnovi njihove skupinske pripadno-
sti, jih tipicno obravnavamo tako, da
so bolj podobni €lanom svoje skupine
in bolj razlicni od €lanov drugih sku-
pin kot v resnici so;

- zaznavanje skupin je nujno pristran-
sko in diskriminatorno; nagnjeni
smo k prepri¢anju, da je skupina, ki
ji pripadamo bolj3a, kot tista, ki ji ne
pripadamo.

Poznamo veC vrst stereotipov: etni-
¢ni, avtostereotipi, heterostereotipi; na
tem mestu se omejujemo zgolj na ste-
reotipe o invalidih. Ob tem pa moramo
najti odgovor na naslednja vprasanja, ki
se nam zastavljajo: ali gre pri odnosu do
invalidov dejansko za stereotipe ali bi se
bilo smotrneje ustaviti pri predsodkih.
In navsezadnje; kaj lo€uje stereotipe
od predsodkov? Kaksna je njihova ko-
relacija?

Dr. Marjeta Mencin Ceplak, socialna

psihologinja in predavateljica na FDV, o
tej korelaciji pravi takole:
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V VSAKDANJEM ZIVLJENJU JE TEZKO
LOCITI MED STEREOTIPOM IN PRED-
SODKOM. KADAR SE LASTNOSTI, KI JIH
PRIPISUJEMO NEKEMU CLOVEKU NA
OSNOVI SPOLA, SPOLNE USMERJENO-
STl, NARODNOSTI, VERSKE PRIPAD-
NOSTI ITD. VREDNOSTNO OBTEZENE,
KAR JE BOLJ OBICAJNO, KOT SE ZDI
NA PRVI POGLED, IMA TO LAHKO PO-
MEMBNO VLOGO V NJEGOVEM VSAK-
DANJEM ZIVLJENJU. NE VPLIVA LE NA
NJEGOVO PODOBO O SEBI, AMPAK TU-
DI NA NJEGOVE MOZNOSTI DOSTOPA
DO DOBRIN, PRAVIC IN SVOBOSCIN.
CEPRAV LJUDJE POGOSTO STEREOTI-
PE JEMLJEJO ZLAHKA, KOT NEDOLZNO
POSPLOSEVANJE, SO TO OBICAJNO
VREDNOSTNE SODBE IN SO ZATO
LAHKO NEVARNI. PREDSODKI IMAJO
FUNKCIJO VZDRZEVANJA RAZMERI) V
DRUZBI. ZA MNOGE STEREOTIPE JE
TUDI ZNACILNO, DA V NJIH PRIPADNIKI
IN PRIPADNICE MARGINALIZIRANIH
DRUZBENIH SKUPIN NE MOREJO SVO-
BODNO IZBIRATI IN V NJIH NI PROSTO-
RA ZA MARGINALIZIRANE IDENTITETE.
PONUDBA JE OMEJENA NA DRUZBENO
ZAZELENE IN ZA ZDAJSNJA DRUZBENA
RAZMERJA NENEVARNE PODOBE.
(PRAH, 17-18)

Pri razumevanju povezave med stere-
otipi in predsodki nam je lahko v veliko
pomo¢ poznavanje dodatne psiholoske
kategorije; in sicer stalis¢. Po Hayesu
(1998) lahko stalis¢e opredelimo kot
razmeroma trajno dispozicijo do druge
osebe ali pojava v naSem Zivljenju; je
specificen nacin gledanja na nekoga
ali nekaj. Na preprosti ravni lahko re-
¢emo, da nekaj maramo ali ne. Na bolj
kompleksni ravni pa je stalis¢e lahko
cela paleta razlicnih prepricanj in ¢ustev
glede dolocene stvari.

STALISCE IMA PO MNENJU PSIHO-

LOGOV TRI SESTAVINE:

> KOGNITIVNO/SPOZNAVNO: NASA
PREPRICANJA (RAZLOGI ZAKA]
CUTIMO TAKO KOT CUTIMO)

> AFEKTIVNO/CUSTVENO: CUSTVE-
NI DEL (NEKA] MARAMO ALl NE,
NEKAJ NAS JEZI ALl NE)

> VEDENJSKO: KAKO BO STALISCE
VPLIVALO NA NASE RAVNANJE (ALI
BOMO RAVNALI V SKLADU Z NJIM
ALI NE).

VSE TRI SESTAVINE NISO VEDNO

KONSISTENTNE OZIROMA SKLADNE.



Predsodki so stali¢a, ki smo jih
razvili na temelju predsodbe o osebi ali
situaciji. Poznamo pozitivne in negativne
predsodbe; navadno gre pri predsodkih
za negativen sklop stali3¢, s katerimi
nekatere ljudi presojamo stroZje, kot bi
druge, e bi se vedli enako. O vzrokih za
nastanek predsodkov obstaja ve¢ raz-
licnih psiholo3kih razlag:

o Psiholo3ki pritiski: Pettigrew (1958) je
trdil, da veliko vlogo pri nastanku in
vzdrZevanju predsodkov igrajo ideje
o tem, kaj je v specifi¢ni skupini spre-
jemljivo.

e Frustracija kot temelj predsodkov:
ljudje v vsakdanjih situacijah svojo
jezo kot posledico frustracije usmer-
jajo v »SibkejSe« ljudi ali predmete.
Drugace povedano: razli¢ne druzbene
skupine se uporablja za »greSne koz-
le«, ki naj nosijo krivdo za neuspehe.

e Osebnost: predsodki se pri nekaterih
ljudeh pogosteje pojavljajo kot pri
drugih. Na to gledanje je vplivala
knjiga Avtoritarna osebnost (1950),
avtorja Adorna in Frenkel-Bruns-
wickove. lzdelala sta vpra3alnik za
merjenje potenciala za predsodke
pri posamezni osebi. Vprasalnik se
imenuje lestvica F in z njo sta merila
nagnjenje do faSizma.Za ljudi, ki so
na lestvici dosegli visoke rezultate
(kar pomeni, da imajo velik potencial
za predsodke), sta izdelala nasledniji
opis znacilnosti osebe s predsodki:

TAK CLOVEK JE ZELO AVTORITAREN,
ZAVZEMA SE ZA STROGE ZAKONE IN
RED, PODPIRA TRADICIONALNO MORA-
LO IN OBICAJE. PRI NJEM POGRESAMO
SAMOSTOJNO IN OD DRUGIH NEODVIS-
NO PRESOJO STVARI. PREPRICAN JE,
DA JE EDINO PRAVILNO ZGOLJ NJEGOVO
GLEDANJE NA STVARI. DO DRUGIH
LJUDI JE ZELO KRITICEN, DO SEBE PA
NE. SPOSTLJIV JE DO LJUDI, KI IMAJO
VIS)I POLOZA] OD NJEGA, Z DRUGIMI PA
GOSPODOVALEN IN MANIPULATIVEN.
(ADORNO V HAYES; 1998:356)

Avtoritarne osebnosti se glede na
ugotovitve raziskovalcev razvijejo v dru-
Zinskem okolju, kjer prevladuje izrazito
represivna vzgoja; kot posledica izredno
strogih tehnik discipliniranja otrok.
Adornovi proucevanci so imeli starSe,
ki so jih kot otroke Ze za najmanj3o ne-
ubogljivost kaznovali, hkrati pa so od
njih zahtevali brezpogojno predanost.
Za to skupino starSev je bila znacilna tu-
di izrazita nestrpnost ter neobcutljivost
za otrokove potrebe in Zelje.

Pogledali smo si torej nekatere psiho-
loSke teorije, ki predstavljajo teoreti¢ne
osnove poznavanja Cloveka in s tem
laZje razumevanje vzrokov nekaterih
njegovih ravnanj. V nadaljevanju bomo
spoznavali, kako mediji s tem znanjem
lahko vplivajo na dojemanje realnosti.
Na tem mestu govorimo o medijski
manipulaciji. Zgleden primer le-te je

Eden izmed znacilnih stereotipov o invalidih je, da se ne znajo zabavati in so vedno zagre-
njeni. Fotografija, ki je nastala na enem od drustvenih srecanj, kaZe nasprotno.
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oddaja Taréa, predvajana na televiziji
Slovenija v januarju 2006, katere analizi
bomo v nadaljevanju namenili potrebno
pozornost.

Oddaja Tarca je bhila predvajana na
slovenski nacionalni televiziji 24.1.2006,
posneta pa en teden prej, v torek
17.1.2006.

Sam koncept omenjene oddaje je
informativna oddaja. Sestavljajo jo po-
govori, debate in okrogle mize, kjer ima
vsak izmed povabljenih moZnost izraziti
svoje mnenje oziroma svoj pogled na
obravnavano vsebino. Na sporedu je
vsak zadnji torek v mesecu ob 20. uri
na TVSi. Traja 90 minut in se ponavlja
vsak petek ob 13.20, prav tako na TVS1.
Oddaja, ki jo vodi Lidija Hren, si zastavlja
sirok spekter tematik, od politike do
kulture. Ekipa se ne izogiba nobeni
pereci temi, zato v njej najdejo mesto
aktualni problemi, pa tudi tisti, ki doslej
e niso bili podrobno obravnavani(http:
//www.rtvslo.si/modload.php?&c_mo-
d=rtvoddaje&op=web&func=read&c_
id=24475; 10.4.2006).

V zgoraj opisanem stilu se je odvijala
tudi januarska oddaja z naslovom Inva-
lidi -enakopravni in bolj enakopravni.
Napovednik oddaje se je glasil takole:

LETOS BO 3LO ZA DOPOLNILNE PRO-
GRAME INVALIDOV 3 MILIJARDE TOLAR-
JEV SREDSTEV FUNDACIJE FIHO - JE TO
DOVOLJ? ALl SO PROBLEMI DRUGJE?
KA) SPLOH POVZROCA SPORE MED
INVALIDSKIMI ORGANIZACIJAMI? IN KA-
KSNE SO SISTEMSKE RESITVE? O TEM
TOKRAT INVALIDI SAMI - O SPREMEMBI
ZAKONODAJE PA Z GOSTI V STUDIU.
V TARCI TOKRAT: JANEZ DROBNIC
- MINISTER ZA DELO, DRUZINO IN
SOCIALNE ZADEVE; BORIS SUSTARSIC
- PREDSEDNIK NACIONALNEGA SVETA
INVALIDSKIH ORGANIZACI); DR. Luj
SPROHAR - NEKDAN)I DIREKTOR URA-
DA ZA INVALIDE; JANEZ JUG - DIREKTOR
FIHO; STANISLAV BRENCIC - PRED-
SEDNIK ODBORA ZA DELO, DRUZINO,
SOCIALNE ZADEVE IN INVALIDE; ELENA
PECARIC - DRUSTVO YHD IN TOMAZ JE-
REB - ZVEZA SOZITJE. ODDAJO vODI LI-
DIJAHREN. (HTTP://WWW.RTVSLO.SI/
MODLOAD.PHP?&C_MOD=RTVOD-



DAJE&QOP=WEB&FUNC=NAPOVED-
NIKIREAD&C_PARENT=70448&C_
ID=24475; 10.4.2006)

Ze sam napovednik oddaje izpostavlja
nacin financiranja invalidskih organizacij
kot osrednji problem slovenskih inva-
lidov, ki posredno povzroca spore med
njimi. Tisto, kar se je med samim snema-
njem oddaje odvijalo v studiu, je bil po
besedah predstavnikov Nacionalnega
sveta invalidskih organizacij Slovenije
(v nadaljevanju NSIOS) »medijski lin€«
(http://www.zveza-gns.si/?osnova=no-
vice&vsebina=tarca; 10.4.2006).

Predstavnike slovenskih invalidskih
organizacij, ki Ze tri desetletja delujejo
v slovenskem prostoru, je najbolj motilo
enostransko in izrazito senzacionalisti-
¢no porocanje o problematiki:

e Predsednik NSIOS-a je bil predstav-
lien v izrazito negativni vlogi; kot
»krvnik« nasproti »Zrtvam« obstoje-
Cega invalidskega sistema v drzavi. Iz-
jave »Zrtev« so bile pri tem v osprediju,
nihce pa ni prikazal ozadja konfliktov s
t.i. »Zrtvami«. Oddaja je v tem pogledu
vsebinsko ustvarjala vtis, da gre za
oseben napad na Borisa Sustargica.

e Poudarek je bil na »velikih vsotah
porabljenega denarja«, nih€e pa ni go-
voril o dejanskih potrebah invalidov.

e Ni se govorilo o sistemih, ki so v treh
desetletjih bili vzpostavljeni in e da-
nes dobro delujejo, s ¢imer marsikomu
omogocajo socialno varnost. To so
invalidska podjetja, sistem socialnega
varstva, posebni socialni programi
drustva, prevozi, bivalne skupnosti in
podobno.

e Glede na koncept oddaje, bi lahko
novinarji o svojih stalis¢ih povpra3ali
tudi predstavnike »druge stranix, to je
tiste invalide, ki so nasli svoj prostor
pod soncem v neodvisnem Zivljenju.
»Nasprotna stran« (zadovoljni) ni bila
enakomerno predstavljena.

Sama bi se na tem mestu navezala na
Madridsko deklaracijo?, ki se v svojem
okviru dotika tudi podro€ja porocanja o
invalidih v medijih.

2 Madridsko deklaracijo je podpisalo vet kot
400 udeleZencev European Congress on Di-
sability, zbranih v Madridu. V tej deklaraciji
so udeleZenci kongresa zapisali vizijo, ki bi
morala biti temeljna podlaga za delovanje
tako na ravni Evropske unije kakor tudi na
nacionalni, regionalni ter lokalni ravni. Ob
tej priloZnosti so tudi izbrali leto 2003 za
Evropsko leto invalidov, ki je potekalo pod
geslom: »Nediskriminacija in pozitivni ukrepi
prinasajo socialno vkljucenost.

MADRIDSKA
DEKLARACIJA

MEDIJI MORAJO USTVARJATI IN KRE-
PITI PARTNERSTVO Z INVALIDSKIMI
ORGANIZACIJAMI IN TAKO IZBOLJSATI
PODOBO O INVALIDIH V SREDSTVIH
JAVNEGA OBVESCANJA. Z NAMENOM
PRIZNAVANJA RAZLICNOSTI LjuDI
MORA BITI V MEDIJE VKLJUCENIH
VEC INFORMACI] O INVALIDIH. PRI
OBRAVNAVANJU TEM O INVALIDIH SE
MORAJO MEDIJI 1ZOGIBATI POKRO-
VITELJSKEMU ALl PONIZUJOCEMU
PRISTOPU IN SE NAMESTO TEGA
OSREDOTOCITI NA OVIRE, S KATE-
RIMI SE INVALIDI SRECUJEJO TER NA
POZITIVEN PRISPEVEK DRUZBI, KI GA
LAHKO PONUDIJO, CE SE TE OVIRE
ODSTRANIJO (2002:12).

Iz nje (povzetek besedila je v okvirc-
ku) lahko razberemo, da Madridska de-
klaracija pripisuje medijem zelo aktivno
vlogo pri ustvarjanju pozitivne podobe o
invalidih v javnosti. Podoben dokument
je tudi Evropska deklaracija o medijih in
invalidih, sprejeta leto kasneje na evrop-
skem kongresu o medijih in invalidnosti
v Atenah. Tudi deklaracija o medijih
navaja, da imajo mediji nedvomno po-
memben vpliv na druzbo in so klju¢ni pri
spreminjanju odnosa in pogleda druzbe
na invalidnost (Veingerl, 2005:17).

Senzacionalisti¢ni nacin porocanja
o invalidih pa nasprotno lahko v slo-
venskem prostoru (kakor tudi kjerkoli
drugje) sprozi veC negativnosti kot
koristi. Slovenija je v obdobju prehoda
7e sama po sebi izpostavljena nezado-
voljstvu posameznikov, ki so v dolocenih
panogah premalo placani za delo, veliko
je tudi brezposelnosti, pojavlja se revs-
¢ina in podobno. Izpostavljanje »velike
vsote invalidskega denarja« v tak3nih
okolis¢inah samo Se bolj neti nestrpnost
do doloc¢ene skupine ljudi, v naSem pri-
meru invalidov. Tovrstno ravnanje je v
druZzbi, ki je Ze tako splo3no nestrpna do
»drugacnihk, lahko celo nevarno. V pre-
teklosti se je Ze dogajalo, da so invalide
iztrebljali ali zapirali, sedaj pa Zivimo v
razviti Evropi in tak3en vidik gledanja
prav gotovo ni vec dopusten.

Oddaja je izzvala veliko razli¢nih
mnenj in komentarjev, ki bi jih v splo-
Snem lahko strnili v dvoje:

e Tiste PROTI, ki poznajo dejansko stanje

v Sloveniji in so oddajo ostro obsodili.
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e Tiste ZA, ki so nezadovoljni z obstoje-
¢im stanjem in so bili tudi glavni ak-
terji tovrstnega porocanja. Zanimivo
je, da se slednji vedno prikazujejo v
pasivni vlogi Zrtve, kakor je bilo tudi v
tej oddaji. Vedno so v vlogi nasprotni-
ka, tistega, ki napada zaradi samega
akta napada, pri tem pa nima nobene
argumentirane razlage za svoje neza-
dovoljstvo.

Poglejmo sedaj Se na podrodje tiska. Ali
se negativno predstavljanje invalidov do-
gaja tudi v slovenskem dnevnem tisku?

Preden sem se lotila natantnega
popisa ¢lankov o invalidih, ki so iz8li v
slovenskem dnevnem c¢asopisju v pre-
teklem letu, je bila moja groba ocena
naslednja:

e Velina Clankov negativno poroca o
invalidih, saj v ospredje postavljajo
nasprotovanja med invalidskimi
organizacijami. Osrednja tematika v
tem okviru je vezana na financiranje
invalidskih organizacij.

e Slovenski tisk ne poro€a o vsakdanjem
Zivljenju invalidov in premalo izpo-
stavlja individualno Zivljenje posamez-
nikov. Ce pa je posameznik vendarle
izpostavljen, je prikazan pasivno kot
»zrtev« (bodisi okoli¢in ali sistema).

e V prispevkih o invalidih se redkokdaj
uporablja Zanr novinarska zgodba, ki
bi osvetlila ve€ razli¢nih strani obra-
vhavane zadeve; navadno se poroca
enostransko in ob upo3tevanju zgolj
enostranskih dejstev. Slednje v jav-
nosti povzroCa negativizem in neti
nestrpnosti do invalidov.

Oglejmo si sedaj tabelo, ki najbolj na-
zorno prikaZe dejansko stanje v medijih
preteklega leta.

Tabela: Analiza clankov o invalidih po
slovenskih dnevnikih?

Delo  Dnevnik Vecer

FIHO 5 11 10
YHD 7 3 5
Invalid 10 10
posameznik

Solstvo 1 1 /
Zaposlovanje 7 / 4
NSIOS 14 11 13

3V tabeli zaradi izredne subjektivnosti vple-
tenih nisem upostevala ¢lankov iz rubrike
Pisma bralcev.



Iz same tabele je razvidno, da sem
izpostavila kategorije, ki se v preteklem
letu v tisku najbolj pojavljajo. Sami re-
zultati pokaZejo, da se dejansko v vseh
treh slovenskih dnevnikih najveckrat
pojavlja poroc¢anje o invalidih v pove-
zavi z institucijami, nasprotovanji med
njimi, zakonsko ureditvijo in na relaciji
invalidi - drzava, kar sem vse strnila pod
Nacionalne invalidske organizacije (NSI-
0S). Pri tem moram opozoriti, da je bil
NSIOS ustanovljen kot naslednik SI0S-a
Sele marca lani, zato se v teh ¢lankih v
prvih mesecih dejansko 3e pojavlja naziv
SIOS.

Na drugem mestu pojavljanja je
Fundacija za financiranje invalidskih in
humanitarnih organizacij (FIHO) in s tem
povezana razdelitev denarja (loterijska
finan€na sredstva). Zanimivo se mi zdi,
da je ta kategorija priblizno enako za-
stopana kakor zgodbe o posameznih

invalidih. V slednjih prevladujejo zgodbe
o nezadovoljstvu posameznikov, bodisi
s sistemom ali druZbo kot tako.

Iz tabele je tudi razvidno, kako malo
se mediji ukvarjajo z za invalide bistve-
nimi kategorijami, ki jim omogocajo
enakopravno vklju€evanje v druzbo. Ti
kategoriji sta 3olstvo (izobraZevanije)
in zaposlovanje. Kljub temu, da je bil v
lanskem letu sprejet zakon o povi3anju
kvot pri zaposlovanju invalidov, je bila ta
tematika le nekajkrat nanizana; in 3e to
zgolj v dnevniku Vecer in v Delu, medtem
ko Dnevnik o tem sploh ni porocal.

Zaklju¢imo lahko, da dejansko stanje
poroc¢anja o invalidih v slovenskem tisku
v celoti ustreza moji predhodni oceni.

Prikazali smo, da obstaja vet raz-
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Primer sicer negativnega porocanja o invalidih; v prispevku
pa nic o tem, da JoZe PrimoZi¢ povsod nasprotuje usposab-

li€nih nacinov, ki se jih
mediji posluZujejo za
oblikovanje svoje »ob-
jektivne« resnice.

V uvodu naloge sem
postavila hipotezo, da
mediji o invalidih v slo-
venskem tisku poro€ajo
negativno. Glede na do-
bljene rezultate analize
naslovov v slovenskem
tisku v preteklem letu
in analize informativne
TV oddaje Tarca lahko
postavljeno hipotezo
potrdim. Ob tem pa
moram poudariti, da
negativno porocanje o
invalidih ni negativno
v pogledu zniZevanja
CloveSkega dostojan-
stva osebe. Negativno
je v smislu izpostavlja-
nja invalidskih vsebin v
javnosti, saj prevladuje
predvsem prikazovanje
konfliktov in pretirano
poudarjanje  koli€ine
financnih sredstev,
kar se prikazuje kot
neizmerna korist, ob
tem pa se ne govori
o dejanskih potrebah
invalidov, ki jih povpre-
¢en drZavljan Slovenije
ne pozna. Takdna pred-
stavitev 0z. medijska
reprezentacija  stvar-
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nosti dolgorocno samo e bolj podZiga
negativizem v druzbi. Ljudje, ki ne po-
znajo dovolj invalidske problematike,
ki niso medijsko pismeni in so Ze sami
obremenjeni zaradi svojega slab3ega
socialnega poloZaja v druzbi, postanejo
pod taksnimi vplivi izrazito nestrpni do
teh skupin drZavljanov.

Glede na zgoraj predstavljene kon-
flikte menim, da bi bilo nujno potrebno
novinarje dodatno izobraZevati o nacinu
poroc¢anja tako obcutljivih vsebin Ze v
samem ¢asu Studija na fakulteti. Le tako
bi se lahko izognili temu, da senzacio-
nalizem in navodila uredniSke politike
v nacionalnih medijih posegajo v repre-
zentacijo tako obcutljivega podrogja.

Ponekod v tujini se lahko Ze predsta-
vijo z dobro prakso poroc¢anja o invalidih
in morda bi se lahko v prihodnosti tudi v
Sloveniji zaceli zgledovati po nekaterih
izmed njih. Navsezadnje je podrocje me-
dijev dovolj Siroko za vse okuse in Zelje,
le posluh za »druga€nost« je ob tem bi-
stven. In naj zaklju¢im z besedami Mance
KoSir: »Novinar je vendar dober ¢lovek, ki
zna tudi novinarstvo«. Pri poro¢anju o in-
validnosti in invalidih noben pravi novinar
tega ne bi smel zanemariti.

Vesna Veingerl
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Amiotrofi¢na lateralna skleroza (ALS)
ali tudi obolenje motori¢nega nevrona
je napredujo¢a degenerativna bolezen
osrednjega Ziv€evja s prevladujoco priza-
detostjo zgornjih in spodnjih motori¢nih
nevronov. ALS je prvi opisal in opredelil
francoski nevrolog Jean-Martin Charot
leta 1869. Njegov natancen in klini¢ni
opis je veljaven 3e danes (1). Klasi¢na
ALS, v Franciji Charot-jeva bolezen, v
ZDA pa pogosto Lou Gehrigova bolezen,
kljub obilici podatkov tudi v sedanjem
Casu ostaja uganka.

ALS se ponavadi zatne v srednjih pet-
desetih letih, vendar je zaletek bolezni
lahko razli¢en in sega od poznih naj-
stniskih do osemdesetih let. Incidenca
obolenja je 0,4 do 2,4 na 100 000,
prevalenca pa 2,5 do 7 obolelih na 100
000 prebivalcev. Mo3ki zbolijo nekoliko
pogosteje kot Zenske. Gre za sorazmer-
no hitro napredujoco obolenje, petdeset
odstotkov obolelih umre v treh letih po
pricetku simptomov in znakov. Vzroka
ALS 3e ne poznamo (2).

SIMPTOMI IN ZNAKI

Kr€enje miSic nadzirajo moZgani, kjer
nastaneta tako ideja kot nacrt giba. Za
izvedbo giba poskrbijo Zivéne celice v
motori€ni moZganski skorji in v moZgan-
skem deblu ter v hrbtenjadi, ki so pri ALS
okvarjene. Ob degeneraciji nevronov po-
stanejo miSice, ki jih ti oZivEujejo, Sibke
in nefunkcionalne (3). Najbolj tipi¢no se
ALS najprej pokaZe z oslabitvijo skupine
miSic na enem od udov. Slabitev postop-
no zajame tudi sosednje miSice, nato
miSice na drugi strani telesa, kon¢no pa
Se miSice za dihanje, govor in poZiranje.
Napredujoc€a oslabelost dihalnih misic
grozi z dihalno odpovedjo. Prvi simptomi
nezadostne predihanosti so obcutek te-
Zkega dihanja, arthopnoe, Sibek kaselj,

FIZIOTERAPIJA

FIZIOTERAPIJA
OBOLELIH ZALS

FIZIOTERAPIJA PRI OBOLELIH Z ALS JE POMEMBNA, SAJ
SKUSAMO Z NJO CIM BOL) DOLGO OHRANJATI MISIENO MOC,

NORMALNO GIBLJIVOST,

FUNKCIONALNO ZMOGLJIVOST,

SAMOSTOJNOST, PREPRECITI KONTRAKTURE IN ZMANJSATI

ALl PREPRECITI BOLECINE.

Fizioterapevtka Natalija je do vseh rehabilitantov prijazna.

prekomerna zaspanost podnevi, jutranji
glavoboli, prebujanje in potenje, no¢ne
more. Dihalna odpoved je tudi najpo-
gostejSi vzrok za smrt. FizioloSki poka-
zatelji grozece dihalne odpovedi so: VC
in MVV - 30% pri€akovane vrednosti,

maksimalni ekspiratorni tlak - +30 cm

vode, maksimalni inspiratorni tlak -
-30 ¢cm vode, hipoksemija, blaga hiper-
kapnija, acidoza.

Drugi motoricni znaki obolenja
so nespretnost in pocasnost gibov,
utrudljivost, izginjanje misic (atrofija),
spasti¢nost, kréi, trzljaji v miSicah - fas-
cikulacije in v€asih boleci kréi. Ker miSice
pri rpanju venske krvi ne pomagajo vec,
udi za€no otekati.
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Misicna oslabelost lahko prizadene
govor Ze v zgodnjem poteku, v nadalje-
vanju obolenja pa tudi izgubo govora z
oteZeno ali celo onemogoceno komunika-
cijo. Pri tem osebi z ALS pomagamo ali s
pisanjem, dokler to Se zmore, kasneje pa
z uporabo posebnih sporazumevalnih ta-
bel (npr. iz pleksi stekla, na katerem so v
posebnem vrstnem redu nalepljene ¢rke).
Oboleli s premikanjem ocesnih zrkel po-
tuje po tabeli od ¢rke do ¢rke in nam na
ta nacin skusa povedati svoje Zelje, misli.
Lahko pa pri sporazumevanju z motnjo
govora pomagamo tudi z moderne;jSimi
pripomocki (osebni racunalnik z nad-
gradnjami, zunanji komunikator, strojni
oblikovalnik govora,...).



Dihalne vaje osveZujejo ...

FIZIOTERAPIJA

Znaki prizadetosti drugih predelov
moZganske skorje (npr. motnje spo-
mina, inteligenca, notranjega govora,..)
so izjema. Pri obolelih z ALS obcutenje
draZljajev vseh modalitet praviloma ni
prizadeto.

Velika vecina obolelih z ALS ima
motnje poZiranja. Poleg prilagojenega
nacina prehranjevanja in dietetskih
napotkov zaradi motenj poZiranja sve-
tujemo zlasti uporabo oziroma vstavitev
perkutane endoskopske gastrostome
(PEG). Zaradi oslabelosti prepone, ki za-
jame tudi spodnjo zapiralko poZiralnika,
lahko nastane zatekanje iz Zelodca (ga-
strezofagealni refluks). Posebno neva-
ren je pri PEG, ko refluks lahko povzroci
tudi aspiracijo. LajSajo ga sredstva za
pospesitev peristaltike in antacidi.

Laringospazem, nenadno refleksno
stisnjenje glasilk, lahko povzroci obu-
tek dusitve. SproZijo pa ga lahko mo¢na
Custva, mrzel zrak, aspiracija in drugo.
Mine sam od sebe v nekaj sekundah (1).

TeZave, ki niso neposredno posledica
Sibkosti miSic, kot npr. depresija in
anksioznost, prisilni jok ali smeh, motnje
spanja, zaprtje, iztekanje sline, simptomi
kroni¢ne oslabitve dihanja, bolecina lah-
ko v posameznih fazah obolenja mo¢no
poslab3ajo kakovost Zivljenja (4).

KINEZIOTERAPIJA

Fizioterapija je pri obolelih z ALS
pomembna in se razlikuje glede na
posamezni stadij obolenja. Sinaki in
Mulder sta obolenje razdelila v 3Sest
obdobij. Obdobja bolezni se nana3ajo

na progresivno izgubo funkcij miSic
spodnje, zgornje ekstremitete ter trupa.
Glede na funkcijsko zmogljivost in stanje
posameznika v dolo¢enem obdobiju,
prilagajamo fizioterapijo sposobnostim
posameznika.

V prvem obdobju obolenje 3e ne vpli-
va na aktivnosti v vsakdanjem Zivljenju.
V tem obdobju je predvsem poudarek na
psiholo3ki podpori, svetovanju obolele-
mu in njegovim svojcem. V tem obdobju
lahko izvajamo aerobno vadbo, kole-
sarjenje, plavanje (5). Fizioterapija naj
bo zmerna, naj ne povzroci utrujenosti.
Silovite, naporne vaje niso priporocljive.
Raziskave so pokazale, da je v zacetni
fazi priporocljiva vadba z nizko jakostjo
in vmesnimi prekinitvami. Priporoeno
je kolesarjenje dvakrat dnevno, ki naj ne
traja ve¢ kot 10 minut, maksimalni sréni
utrip naj ne preseze 65% ali aktivna vad-
ba, ki traja 20 minut dvakrat dnevno (6).
Fizioterapija v zaCetni fazi lahko vpliva
na zmanj3anje Stevila padcev, upocas-
njevanje misi¢nih skrajSav ter bolecin v
sklepih (7). V tem obdobju obolelemu
priporoimo in pomagamo prilagoditi
dom in delovno mesto (prilagoditev
kopalnice, klancine,..).

Vdrugemobdobjuso oslabelerazlicne
skupine miSic. Oboleli v tem obdobju Ze
zacno teZje hoditi (podrsavajo, padajoce
stopalo na eni nogi ali obeh) (5). V tem
obdobju izvajamo razne aktivne vaje, va-
je za krepitev misic (izvajamo predvsem
izometricne vaje, vaje z manjSimi Zoga-
mi, vaje s trakovi). Pomembno je izbrati
vaje s katerimi ¢im bolj dolgo ohranjamo
miSicno moc, gibljivost sklepov, funkcio-
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nalno zmogljivost, samostojnost. V tem
obdobju se oboleli zaradi oteZkocene
hoje posluzujejo raznih pripomockov pri
izbiri katerih je pomembno tudi sodelo-
vanje s fizioterapevtom in fiziatrom, ki
pri izbiri svetujeta. Gre za pripomocke
kot so ortopedski Cevlji, ortoze za gle-
Zenj in stopalo, palica, bergle, hodulje,
prilagojen jedilni pribor,..

V tretjem obdobju oboleli e samo-
stojno hodi ali stoji, ni pa ve¢ sposoben
samostojnega vstajanja iz sedecega pol-
oZaja. lzvajamo vaje za krepitev, ki mu
omogocajo funkcionalno samostojnost
in mu pomagajo pri dnevnih aktivnostih.

Pomembno je poskrbeti za prilago-
ditev prostora glede na posameznikovo
sposobnost gibanja in njegove potrebe.
S pripomocki skuSamo obolelemu za-
gotoviti fizitno samostojnost (ortoza za
vrat, stojka, nastavek za 3koljko, toaletni
stol, vozi¢ek na rocni ali elektromotorni
pogon,..) Svetujemo mu nabavo pripo-
mockov za neodvisno Zivljenje kot so
bralne mizice, daljinski upravljalniki,
prilagoditve osebnega rac¢unalnika, pod-
porniki za roke,..

V Eetrtem obdobju je oboleli Ze vezan
na invalidski vozicek, lahko pa Se samo-
stojno deluje v vsakodnevnem Zivlje-
nju. Pomembna je izbira ustreznega
invalidskega vozicka. Ponavadi je v tem
obdobju prisotna prizadetost spodnjih
udov in blaga prizadetost zgornjih udov.
Izvajamo vaje proti uporu za neprizadete
miSice, aktivne vaje, aktivno-asistirane
vaje, pasivno razgibavanje, vaje za
vzdrZevanje gibljivosti in moci . Obolele-
mu svetujemo pripomocke, ki omogocijo
menjavanje poloZajev med sedenjem in
/ ali leZanjem in ki olajSajo pritisk na
koZo in s tem prepre€ujejo nastanek
preleZanin (vozi¢ek-pocivalnik, bolniska
postelja z moZnostjo spreminjanja na-
klona-naslona, sedeZna in posteljna
blazina proti prelezaninam, trapez,..).

V petem obdobiju je funkcija zgornjih
udov Ze bolj oteZkoCena, slab3a je vzdrz-
liivost, gibljivost (5). Glavni problem
predstavlja premes¢anje v in iz vozicka.
Sobno dvigalo bistveno olajsa delo.

ALS (vsaj klini¢no) ne zajame senzori-
¢nih bolecinskih vlaken. Vzrok misi¢no-
skeletne bolecine je izguba miSicnine,
ki je poprej varovala kosti in sklepe,
ter miSi¢ne kontrakture in otrdelost
sklepov (1). Pri nasem delu z osebami, ki
so obolele za ALS, se v zacetnih in kas-
nejSih fazah obolenja najbolj pogosto
sreCujemo z bole¢inami v ramenskem
sklepu. Bolecino lajSamo s pasivnim raz-



gibavanjem v celotnem obsegu giba in z
uporabo ultrazvocne terapije ter ostale
protibole€inske terapije. Svetujemo
redno pasivno razgibavanje v ramenu Ze
pred pojavom bolecin (vsled periartritisa
ob subluksaciji), saj nas izkusnje ucijo,
da lahko bolecine preprecimo ali pa vsaj
pomembno odloZimo oziroma omilimo v
kasnejSem obdobju bolezni. Poleg nave-
denega so velikega pomena pravilni pol-
oZaji rok, v smislu pravilnega podlaganja
rok, da roke ne visijo prosto ob telesu.
Posebno dober u€inek ima na zmanj3a-
nje bole¢ine v ramenskem sklepu tudi
terapija miofascialnih proZilnih tock.

Kasneje je lahko vzrok za bolecino
tudi pritisk na koZo zaradi okrnjene ali iz-
gubljene sposobnosti gibanja. Tudi spa-
sticnost, ki jo povzro€i propad zgornjega
motoricnega nevrona, je vcasih lahko
hudo moteca in boleca (1). V tak3nih pri-
merih si pomagamo z razli¢nimi poloZaji,
ki spazme ublaZijo oziroma umirijo. Raz-
iskave so pokazale, da je individualna
vadba zmerne intenzitete ucinkovita za
zmanjSanje spasti¢nosti pri boleznih
motori¢nega nevrona (8).

V zadnji fazi oboleli Ze teZje sedi na
invalidskem vozicku, vetino ¢asa je v po-
stelji v leZe€em poloZaju in je popolnoma
odvisen od tuje pomoc¢i. V tem obdobju je
bistvenega pomena pravilna nega; s po-
udarkom na pogosti menjavi poloZajev,
da se prepreci nastanek prelezanin.

RESPIRATORNA FIZIOTE-
RAPIJA

ALS je obolenje, ki v svojem poteku
prizadene tudi regulacijo dihanja in di-
halni meh. Postopoma se namre€ pojav-
lia paraliza dihalnih miSic. Prizadete so
misice, ki skrbijo za vdih, kot tudi tiste,
ki skrbijo za izdih. Najpomembnejsa je
prizadetost prepone, ki je glavna dihalna
miSica. V zgodnjem poteku oboleli z ALS
nimajo ocitnih teZav in okvaro lahko iz-
merimo le s pomocjo spirometra. Dihalni
volumni so lahko 3e normalni ali malen-
kost zniZani (1). V Domu dva topola Izola
v Casu rehabilitacije vsakemu posamez-
niku, ne samo obolelim z ALS, naredimo
spirometrijo. Poleg tega so udeleZenci
rehabilitacije deleZni skupinskih dihal-
nih vaj, ki jih izvajamo vsak dan v parku
in individualnih vaj, ki so sestavni del in-
dividualne fizioterapevtske obravnave.

K respiratorni fizioterapiji sodi tudi
uporaba aparata insuflator-eksuflator. Ta
aparat se uporablja kot pomo€ pri izka-
Sljevanju. S hitro menjavo pozitivnega in
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negativnega pritiska preko maske vpliva
na potovanje sluzi in njeno laZje izlo¢anje.
Pri obolelih z ALS pa ga uporabljamo tudi
za boljse predihavanje (pozitiven pritisk),
saj z njegovo uporabo oboleli laZje pre-
boli okuzbo dihal. Letos smo za na3e po-
trebe opravili manjSo raziskavo, s katero
smo hoteli ugotoviti u€inke tega aparata.
Po njegovi uporabi se je obolelim z ALS
povecala saturacija (sp02), pocutili so se
bolje in laZje so se izkasljali.

Zaradi paralize miSic, ki sodelujejo pri
izkaSljevanju in prizadetosti struktur v
zgornjih dihalih, dodatne teZave povzro-
€a tudi izkasljevanje sluzi, kar dodatno
poslab3uje izmenjavo plinov (1). Sluz je
takrat treba odstranjevati s sukcijo ali
asistiranim izkasljevanjem in poloZajno
drenaZo. Postopek je potrebno izvajati
kolikor nam bolnikovo stanje to dopu-
S¢a. Vsaj v zacetni fazi je uspesno tudi
fizikalno zdravljenje z vibracijo.

Zdravljenje dihalnih motenj pri obole-
lih z ALS se po svetu razlikuje. Odvisno
je tako od doktrine, kot tudi od razvi-
tosti zdravstvenega sistema oziroma
finan¢nih zmoZnosti posamezne drZave.
MoZno zdravljenje, ki se lahko uvede
pri obolelih z ALS in motnjah dihanja je
predvsem neinvazivna ventilacija.

ZAKLJUCEK

Fizioterapevt naj bi bil vkljucen v vse
stadije opisanega obolenja. Obolelemu z
ALS lahko pomaga na zdravstveno vzgoj-
nem podrocju, v programu rehabilitacije,
pri raznih priporocilih za razlicne pripo-
mocke. Predvsem pa je pri rehabilitaciji
klju¢nega pomena psiholoska podpora,
pogovor, sam odnos z obolelim in njegovi-
mi svojci. Potrebno je vedeti, da se te ose-
be seznanijo z zelo teZkim, neozdravljivim
obolenjem, ki slejkoprej privede do tezav
z poZiranjem, dihanjem in postopnim hira-
njem. Pri obravnavi obolelega z ALS zato
pri nas skusamo biti ¢im bolj pozitivho
naravnani in smo vedno pripravljeni na
pogovor, saj smo mnenja, da je slednji
vCasih vreden vec kot sama terapija. |l
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Dom dva topola, d.o.o Izola

Martina Sardoc, visji fizioterapevt;
Dom dva toploa, d.o.o Izola

Asist.mag. Ales Praznikar, dr.med.
specialist nevrolog, specialist fizikalne
in rehabilitacijske medicine;

InStitut RS za rehabilitacijo, Ljubljana

30 | mazé6

Fizioterapevtka Martina vedno razume otroke.
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TEHNOLOGIJE DRUZINE xDSL

Uporaba interneta je danes Ze vsak-
danje opravilo in vedno bolj postajamo
odvisni od informacij, ki nam jih le-ta
ponuja. V zadnjih letih se je uporaba
interneta izrazito povecala tudi pri nas.
Vedno ve€ ljudi si doma postavlja razna
“domaca omreZja”, s Cimer se je potreba
po Sirokopasovnem dostopu Se bolj
povecevala. Ko govorimo o Sirokopasov-
nem internetu izpostavljamo predvsem
dejstvo, kak3en dostop do interneta
imamo, kako hiter je na$ internetni pri-
klju€ek, malo manj pa na kasko tehnolo-
gijo ali celo standard prisegamo.

Praksa je pokazala, da nekdaj aktual-
ni nacini povezovanja v interet (z upora-
bo analognih modemov) niso ve¢ dovolj,
ampak Ze kar diSi po necem hitrejSem. V
grobem receno, sta se v svetu pojavili
predvsem dve tehnologiji, ki sta odgovo-
rili na Ze nekajkrat omenjeno hitrost; to
sta “tehnologija kabeljskih modemov”
(pri nas preko televizijskega kabeljske-
ga omreZja) in ADSL (ang. Asymmetric
Digital Subscriber Line). Obe tehnologiji
sicer ponujata veliko hitejSi prenos po-
datkov kot standardni analogni modem z
borimi 56 Kb/s (kilobiti na sekundo), a to
Se vedno ni dovolj za podporo digitalni
televiziji in videu-na-zahtevo. Tako so se
razvile razli¢ne tehnologije, ki jih pove-
zujemo v druZino xDSL tehnologij.

Kaj je DSL (Digital Subscri-
ber Line)

Osnova obictajnega telefonskega pri-
kljucka je par bakrenih Zic, ki jih ponud-

SKUSALI

nik telefonskih storitev do naSega doma
tudi “pripelje”. Ta par Zic za prenos
zvoka iz tehni¢nega vidika omogoca pre-
cejsSnje zmogljivosti, ki pa niso dodobra
izkoris¢ene. Pokazalo se je, da je mozno
neizkoris¢en del frekventnega spektra
izkoristiti tudi za prenos podatkov.

Rodila se je druZina tehnologij xDSL, ki

omogocajo digitalni prenos podatkov po

bakreni Zici preko javnega telefonskega
omreZja. Hitrosti le-teh se razlikujejo
glede na to, za kak3no DSL tehnologijo

in standard gre (predstavili jih bomo v

nadaljevanju) ter kak3na je telekomuni-

kacijska infrastruktura. Obicajno pa se
hitrosti prenosov podatkov gibljejo od

128 Kb/s do 24.000 Kb/s in vet.

DruZina xDSL pa ponuja pestro Stevilo
svojih €lanov. Predstavimo do sedaj naj-
bolj uveljavljene (nekatere tudi pri nas):
e Asymmetric DSL (ADSL) - asimetrini

zato, ker je hitrost “download” (od
ponudnika k naroCniku) velja kot
hitrost “upload” (od naro¢nika k po-
nudniku). Ta nacin prenosa podatkov
je primeren za vecino internetnih
uporabnikov, ker se ve€ina prometa
naredi od ponudnika k uporabniku,
kot obratno.

e High bit-rate DSL (HDSL) - razmerje
v prenosu podatkov (download/
upload) je podobno vodu T1 (cca.
1,5Mb/s = 1,5 mega bitov /sek) in
sicer sta download in upload hitrosti
enaki. Vendar pa to zahteva dve loCe-
ni liniji, ki sta lo€eni od telefonske.

e |ISDN DSL (IDSL) - deluje preko omrez-
ja ISDN (ang. Integrated Services
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ZADNJE MESECE ZELO POGOSTO SLISIMO
IZRAZE KOT SO SIROKOPASOVNI DOSTOP
DO INTERNETA, XDSL, ADSL, VDSL, T2 IN
PODOBNO, ZATO SE BOMO V NASLEDNJIH
VRSTICAH POSVETILI RAVNO TEM KRATICAM,
PREDSTAVITI
LOSKO UVRSTITI V SLOVENSKI PROSTOR,
NAREDITI PRIMERJAVO IN PODATI SMERNICE
NA KA] MORAMO BITI SE POSEBA] POZORNI,
PREDEM SE ODLOCIMO ZA POSODOBITEV
DOMACEGA DOSTOPA DO INTERNETA.

POJME, JIH TEHNO-

Digital Network), je pocasnejsi od
ostalih DSL tehnologij in deluje na
fiksni hitrosti 144 Kb/s v obe smeri
(download in upload). Prednost ISDN
DSL-a je, da uporabniki uporabijo Ze
obstojeco ISDN opremo in infrastruk-
turo (kupljeno z namenom za tele-
foniranje), slabost pa, da je tipi¢no
moZno uporabljati le 16Kb/s (ISDN
namrec porabi kar 128Kb/s).
Multirate Symmetric DSL (MSDSL)
- Gre za simetri¢ni DSL, ki omogoca
ve¢ pasovnih Sirin na eni liniji. Te
dolo€i ponudnik internetnih storitev,
prenos podatkov pa je odvisen od
narocniskega paketa.

Rate Adaptive DSL (RADSL) - To je v
svetu dokaj popularna verzija ADSL-a,
kjer s pomoc¢jo modema dolocamo
hitrost prenosa podatkov, odvisno
od fizi¢ne dolZine parice in kvalitete
prenosa podatkov.

Symmetric DSL (SDSL) - Podobno kot
HDSL, SDSL prejema in posilja po-
datke pri isti hitrosti. SDSL potrebuje
lo¢eno linijo (od telefonske) za prenos
podatkov, a uporablja le eno in ne dve
kot HDSL.

Set omreznih kablov




e Very high bit-rate DSL (VDSL) - Eks-
tremno hitra asimetri¢na povezava,
ki pride v postev na kratki razdalji od
centrale do ponudnika in z uporabo
bakrenih Zic.

e Voice-over DSL (VoDSL) - Tip IP tele-
fonije, ki omogoca vec telefonskih pa-
sov v eni sami telefonski liniji, moZno
pa je po njej prenasati tudi podatke.

Podajmo 3e primerjalno tabelo ome-
njenih DSL tehnologij:

RACUNALNISKI KOTICEK

ADSL 0,8 8
HDSL 1,54 1,54
IDSL 0,144 0,144
MSDSL 2 2
RADSL 1 7
SDSL 2,3 2,3
VDSL 16 52

*Mb/s - megabiti na sekundo

Kot vidimo, VDSL tehnologija omo-
goCa najhitrejsi prenos podatkov, je
pa po drugi strani omejena z dolZino.
Omenimo $e, da se razli¢cne DSL tehno-
logije ponasajo z razli¢nimi standardi, ki
postavljajo okvir tudi kvantitativnim de-
javnikom. Kot zanimivost navedimo, da
se ADSL pona3a s standardom G.992.1,
poznamo tudi ADSL2+ s standardoma
G.992.3 in G.992.5, G.993.1 pa okarak-
terizira tehnologijo VDSL. Vidimo, da bi
bilo veliko bolje govoriti o standardih in
ne imenih tehnologij, 7e zaradi samega

5500 1 Da
3650 2 Ne
10700 1 Ne
8800 1 Ne
5500 1 Da
6700 1 Ne
1200 1 Da

dejstva, da s standardom bolj tehni¢no
opiSemo karakteristike prenosa po-
datkov. Seveda je takSno pojmovanje v
vsakdanjem komuniciranju teZje, sploh
Ce sogovornik ni veS¢ v poznavanju
omenjenih standardov. Tudi pri domacih
ponudnikih internetnih storitev se po-
gosto pojavlja, da ne Zelijo naro¢nikov
in potencialnih kupcev begati s samimi
imeni tipov tehnologij ali celo njihovimi
standardi, zato nanizajo le osnovno ime
tehnologije (npr. samo VDSL), v bistvu
pa gre lahko za razli¢ne standarde.

ML

AR A A D R Y T [ [

Eden prvih komercialnih xDSL modemov
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Graficni prikaz
medcelinskih inter-
netnih povezav

Seveda VDSL (standard G.993.1) pri
tem Se ne konca vse zgodbe. Maja 2005
je tako bil z mednarodnim sodelovanjem
predstavljen standard G.993.2 oz. teh-
nologija VDSL2, ki pa se naprej razvija
in izpopolnjuje. Tako lahko v bodoce pri-
cakujemo nove standarde in tako nove
Clane druZine xDSL.

Kako pa je z druzino xDSL
pri nas?

Ze kar nekaj let je preteklo, ko nam je
najvecji slovenski ponudnik internetnih
storitev ponudil za tisti ¢as najhitrejsi
dostop do interneta in sicer s tako ime-
novano tehnologijo ADSL. S tem se je
izrazito povecalo Stevilo slovenskih upo-
rabnikov z lastnim dostopom do inter-
izdatek (govorimo o niZjih, a Se vedno
dokaj visokih izdatkih) dalo kupiti t.i.
“hiter internet”. Od takrat pa do danes
se je ponudba na naSem trgu razsirila,
povecalo se je tudi Stevilo ponudnikov,
pri katerih lahko s sklenitvijo naro€ni-
Skega razmerja (ali brez) pridobimo
Sirokopasovno internetno povezavo.

Zadnje mesece pa je pri nas zelo v
osprednju podjetje T-2 d.o.0. (www.t-
2.net), ki med prvimi pri nas ponuja
VDSL tehnologijo in to brez stroskov
prikljuénine in brez &asovne vezave. Se
ve¢, moZen je tudi dostop do interneta
brez PSTN ali ISDN priklju¢ka. Za dobrih
3.500,00 SIT mesecno ponujajo 1Mb/s
download in 256 Kb/s upload. Seveda
se cene razlikujejo glede na tip paketa
in tehni¢ne platforme, ki jo imamo na
razpolago. Zato previdnost in tehtni
premislek tudi tu ni odvec. Ponujajo pa
vsekakor dober odgovor konkuren€nim
podjetjem, kar je za potroSnika vec kot
dobrodoslo.

Tadej KoroSec
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UVOD V AVTOGENI TRENING

ZELO VELIKO LJUDI SE JE AVTOGENEGA TRENINGA NAUCILO 1Z KNJIG, VENDAR
NEKATERE KNJIGE NISO NAPISANE DOVOLJ JASNO IN RAZUMLJIVO, ZATO SE
JE DOBRO UDELEZITI TUDI ORGANIZIRANEGA TECAJA.TUDI SAMA SEM NAJPRE)
POSEGLA PO KNJIGI, KASNEJE PA VSO PRIDOBLJENO ZNANJE IZ KNJIGE POGLO-
BILA POD STROKOVNIM VODSTVOM V SKUPINI OSTALIH TECAJNIKOV.

Avtogeni trening je sestavljen iz Sestih
vaj. »Dolgoletne izkudnje s tecajniki so
me prepricale, da se lahko ljudje prve tri
vaje, ki sestavljajo avtogeni trening, mirne
du3e naucijo iz knjig sami,« mi je v pogo-
voru zaupal vodja nase skupine, profesor
Korenjak. Nadaljnje tri vaje - to so vaje za
srce, trebuh in glavo - pa naj bi vsi osvajali
pod strokovnim vodstvom, saj se utegnejo
pri bolj plasnih ljudeh na zacetku pojaviti
nekatere blaZje motnje. Z izvajanjem prvih
treh vaj - tako imenovanih vaj mirovanja,
teZe in toplote - lahko v glavnem dosezemo
enake pozitivne ucinke kot z vsemi vajami
skupaj. Za prvih pet vaj ne potrebujemo vec
kot pet minut dnevno, vec kot desetminut-
na vadba pa tako ni priporocljiva. Kratka
vadba ima to prednost, da ¢loveka prisili k
intenzivni zbranosti in s tem si posameznik
pridobi sposobnost izvajanja avtogenega
treninga v vsaki stresni Zivljenjski situaciji
ali celo v kratkih odmorih med delom.

Avtogeni trening je v svetu in pri nas
najbolj znana metoda za prepre€evanje in
zdravljenje stresa; je nekaksna samohip-
noza, ki jo ¢lovek doseZe z avtosugestijo in
s samosprostitvijo. Tak3na »koncentrirana
metoda sprostitve« je primerna za zdrave in
bolne ljudi, ki jo vsak posameznik samostoj-
no izvaja nacrtno in samostojno, kar izhaja
iz pomena samih besed »avtogeni trening«.
Metodo je zasnoval profesor J.H.Schultz.
Pri poskusih s hipnozo je namre¢, podobno
kakor drugi raziskovalci pred njim, ugotovil,
da postane telo obolelega, ko ga zajame
hipnoza, tezko in toplo in da njegovi organi
delujejo mirneje. V ozadju teh pojavov je
»preklapljanje misli«, kar je tudi cilj AT.

Kako izvajamo avtogeni
trening

Oseba, ki se uvaja v avtogeni trening,
sedi v tako imenovanem »kocijaZevem
poloZaju« ali spros¢eno z naslonjenima
rokama v udobnem stolu. Najprej si v
mislih ponovi:

»Popolnoma miren in spro3¢en sem.«

Nato kakih Sestkrat ponovi prvo geslo

»desnica je zelo teZka« in vajo s kratkimi
presledki trikrat ponovi. Desnicarji si ob
tem predstavljajo desno roko, medtem
ko je pozornost levicarjev usmerjena na
levo roko. Ne glede na to, na katero roko
se oseba osredotodi, v njej kmalu zacuti
teZo (in pozneje seveda tudi toploto).
Kolikor ve€ zbranosti lahko ¢lovek usme-
ri v svojo roko, toliko prej doZivi v njej
teZo.0Obcutje teZe pa sprosca misice, kar
je za nas distrofike zelo pomembno.

Z vztrajnim izvajanjem avtogenega
treninga se lahko vsak teden v povprecju
osvoji ena nadaljnja vaja. Ko si ¢lovek
v mislih dopoveduje »desnica je zelo
tezka«, nastanejo v roki, pozneje pa v
vsem telesu, spremembe, ki jih je treba
spet »preklicati«.

Ta »preklic« izvedemo vselej enako in
sicer s ponavljanjem naslednjih besed:
»Roki ¢vrsti-globoko dihati-odpreti o€i«.
Pri besedah »roki Evrsti« stisnemo dlani v
pest, potem pa ju spet razpremo in spro-
stimo, dokler ne postaneta spet »ohlap-
ni«. Roki lahko tudi krepko iztegnemo v
komolcih in spet upognemo. Pomembno
je, da vajo izvajamo z zares odlocnimi
gibi. V drugem koraku globoko dihamo in
Sele nato odpremo odi. »Preklic« je treba
opraviti vestno, kar pomeni, da moramo
podana navodila dosledno upostevati.

anje dusevnih napetosti. Ponovimo torej
prvo vajo, ki poteka takole:

Izberemo si drZo (»kolijaZeva drZax,
leZe na postelji, na udobnem stolu) in
nato si v mislih izre€emo geslo:

Povsem miren in spro3¢en sem (1x)

Desnica je zelo teZka (6x)

Roki ¢vrsti; globoko zadihati; odpreti o€i!

Kaj pomeni ta »teZa« v roki? Ni¢ dru-
gega kot to, da z zbranostjo na predstavo
tezke roke doseZemo, da miSice v njej
ohlapnejo. Sicer pa se obCutje teZe po
nekaj vajah prenese tudi na drugo roko,
na obe nogiin postopoma na vse telo...Ko
smo napredovali Ze dovolj daleg, lahko
geslo ustrezno priredimo in re€emo: »Ro-
ki sta teZki«; na koncu pa samo »TeZa....«

Druga vaja

Stasoma AT osvojimo kot navado.
Sprva nam predstavlja breme, nato nas
vec ne tezi, dokler na koncu ne postane
uZitek in telesna potreba. Vztrajnost in
potrpeZljivost sta pri osvajanju metod
avtogenega treninga gotovo pomembni.

Podobno kot smo se naucili privabiti
obCutek teZe v rokah, se u¢imo obcute-
nja toplote. Toplota pomeni razbremeni-
tev Zil; krcevita napetost v Zilah popusti.
Krvni pritisk zato med treningom pade.

Kdor zvecer med tre-
ningom zaspi, »preklica«
ne potrebuje.Tudi, ¢e na
zaCetku izvajanja trenin-
ga oseba Se ne zaznava
nikakrsne teZe ali toplo-
te, je vajo potrebno od-
lo¢no »preklicati«. Lahko
se zgodi, da se ucinki
pokaZejo Sele po vaji in
jih Clovek v zacetni fazi
treninga ne zazna zgolj
zato, ker so zanj ti ob¢utki
povsem novi.

Smisel AT je v tem,
da vzporedno z vajami
za telesno sprostitev
doseZemo tudi zmanjs-
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Vcasih se zgodi, da obide ¢loveka pri
tej vaji lahka omotica, vendar ta stranski
pojav ni nevaren. Ce vadimo leZe, se
takSna znamenja komajda pojavijo.

V nasi skupini so tecajniki razlicno do-
Zivljali teZo in toploto. NajmlajSa tecajnica,
ki je bila stara Stiriindvajset let, je naprej
zacutila toploto in nato teZo v desni roki.

Pa pojdimo nazaj k vadbi, od katere
smo se malo oddaljili. Spet zavzamemo
svoj izhodis¢ni poloZaj-leZe ali sede....

Nato si v mislih izre¢emo geslo:

Povsem miren in spro3¢en sem. (1x)

Desnica je zelo tezka. (6x)

Povsem miren in spro3¢en sem. (1x)

Desnica je zelo topla. (6x)

Povsem miren in spro3¢en sem. (1x)

Desnica je zelo topla. (6x)

Povsem miren in spro3¢en sem. (1x)

Desnica je zelo topla. (6x)

Geslo, ki ga izre¢emo kot »preklic« v
mislih, je:

Roki €vrsti; globoko zadihati;odpreti oci!

Vodja skupine nam je svetoval, da naj
si, Ce si toploto teZko predstavljamo, pred
vajo poloZimo roko na radiator in si tako
nazorno ustvarimo obCutek toplote.

Tretja vaja

Dosedanje vaje so veljale miSi¢ju
okoncin in trupa. Sedaj pa se obratamo k
notranjim organom. Na vrsti je srce. Sréni
utrip je obCutljiv kazalec naSega razpol-
oZenja, pa naj bo to razpoloZenje izraZzeno
kot radost, Zalost ali strah. Predstavljamo
si, da €loveku, ki je spokojen in uravno-
vesen, bije srce mirno in enakomerno.

Torej si spet pripravimo udobno leZiSce,
fotelj, »koCijaZevo drZo« in si re€emo:

Povsem miren in spro3¢en sem. (1x)

Roki zelo tezki. (6x)

Povsem miren in spro3¢en sem. (1x)

Roki zelo topli. (6x)

Povsem miren in spro3¢en sem. (1x)

Srce bije €isto, mirno in enakomerno. (6x)

Povsem miren in spro3¢en sem. (1x)

Roki ¢vrsti; globoko zadihati; odpreti o€i!

V mirovanju marsikdo svojega srca,
ki je sicer v predstavi ve€ine ljudi naj-
pomembnejsi organ, kljub velikemu pri-
zadevanju ne obcuti. Nekateri si pri tem
obCutenju pomagamo z razlicnimi triki:
dlan si poloZimo na sréni predel, otipa-
mo si Zilo v zapestju......in podobno.

Cetrta vaja

Naziv »trening« nas mogoce malo zava-
ja, ker se ob tej besedi najprej v nas zbudi
predstava o intenzivnem, zavestnem prido-
bivanju novih modi in Sportnih spretnosti,

ZDRAVSTVO

pri Cemer ima tekmovanje mocan vzpod-
budni znacaj in se Zeli trenirajoci kolikor le
mogoce dvigniti nad mnoZico neuspe3nih
ali povprecnih Sportnikov. Pri AT so take
teZnje le ovira pravemu napredku. AT se
pravzaprav dogaja na drugacni ravni zave-
sti. Ne dogaja se na ravni napete borbene
pozornosti, na katero je v glavnem uglasen
Sportni trening. AT je po Schultzu v bistvu
avtohipnoza. Hipnoza pa postavi ¢loveka
na drugacno raven zavesti, tisto, ki je blize
naSemu izven zavestnemu doZivljanju in
nam zelo olajsa mobilizacijo nekaterih spo-
sobnosti, ki jim sicer z napetim, hotenim
prizadevanjem ne pridemo blizu.

Prehajamo k novemu geslu, ki zadeva
nadaljnjo pomembno Zivljenjsko dejavnost
-k dihanju. Tudi z dihanjem je tako kot s sr¢-
no akcijo, namrec razpoloZenje pomembno
vpliva nanj. Dihanje je telesna funkcija, ki
se uravnava v glavnem nezavedno oziroma
samodejno. Ce smo v program AT vkljuéili
tudi geslo za mirno in enakomerno dihanje,
to ne pomeni, da moramo sedaj prav po-
sebno napeto paziti, koliko vzdihljajev bo-
mo napravili v minuti in kako globoki bodo.
Nasprotno se zanesemo na nas organizem;
dihanje naj deluje samo od sebe. Predajmo
se mu, kot se pustimo dvigati in spudcati
valovom, ko lezimo na moriju.

Polozaj.

Povsem miren in spro3¢en sem. (1x)

Roki zelo teZki. (6x)

Povsem miren in spro3¢en sem. (1x)

Roki zelo topli. (6x)

Povsem miren in spro3¢en sem. (1x)

Srce bije mirno in krepko. (6X)

Povsem miren in spro3¢en sem. (1x)

Dihanje je zelo mirno in enakomerno. (6x)

Roki ¢vrsti; globoko zadihati; odpreti o€i.

Peta vaja

Tudi organi trebusne votline odraZajo
Elovekove Eustvene konflikte. Zelodéna
sluznica s svojimi Zlezami na primer zelo
obcutljivo reagira na ¢lovekova pri¢ako-
vanja, bojazni, neuspedna prizadevanja
in podobno. V program AT je zato vklju-
¢ena tudi vaja, s katero Zelimo na svoj
nacin vplivati na delovanje trebu3nih
organov. V ta namen se je ustalilo geslo:

»Soncni pleteZ prelivajoce topel.«

Schultz je pri tem imel v mislih tisti Zivéni
»pleksus, ki leZi na zadniji strani in ki ima
pomembno vlogo v funkcioniranju Zelodca,
Crevesja, jeter in drugih trebusnih organov.

Vklju€ujemo torej novo vajo:

Spet se udobno namestimo in si po-
navljamo po naslednjem vrstnem redu:

Povsem miren in spro3¢en sem. (1x)
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Roki sta zelo teZki. (6x)
Povsem miren in spro3¢en sem. (1x)
Roki sta zelo topli.(6x)
Povsem miren in spro3¢en sem.(1x)
Srce bije mirno in krepko. (6x)
Povsem miren in spro3¢en sem. (1x)
Dihanje je ¢isto mirno in enakomerno. (6x)
Povsem miren in spro3¢en sem. (1x)
Sonéni pleteZ prelivajoce topel. (6x)
Roki €vrsti, globoko dihati, odpreti oci!
Kdor toplote ne doZivi tudi po Stirinaj-
stih dneh vadbe, si lahko pomaga s pred-
stavo poletnega sonca, ki sije na telo ali
pa si predstavlja, da je pravkar popil vro¢
€aj ali kaj podobnega.

Sesta vaja

Ko AT »deluje« na razne organe ali
organske sisteme, se pravzaprav ne oklepa
nikakr3nih u€enih raziskovalnih dognanj o
medsebojnem delovanju duSevnega doZiv-
lianja ter funkcioniranja Zivtnega sistema
po raznih organih. Vsebina in zaporedje vaj
sta se pri AT, kakor ga je dolga leta na svo-
jih izkusnjah s hipnozo izgrajeval Schultz,
izoblikovala ob preizku3anju na osebabh, ki
50, i5¢o¢ pomodi za svoje Custvene in tele-
sne teZave, izbrale to metodo in so svoje-
ga zdravnika sproti obvescale o njenih
ucinkih. Ostati pa moramo vendarle pri
dejstvu, da si ¢lovek z rednim izvajanjem
AT lahko pomaga le sam - brez vztrajnosti
in potrpeZljivega prizadevanja tukaj ne gre.
Brez vadbe ni uinkov!

Se eno geslo sodi v osnovni program AT:

celo je prijetno hladno.

Izberemo udoben poloZaj.

Povsem miren in spro3¢en sem. (1x)

Roki tezki. (6x)

Povsem miren in spro3¢en sem. (1x)

Roki topli. (6x)

Povsem miren im sprosen sem. (1x)

Srce bije mirno in krepko. (6x)

Povsem miren in spro3¢en sem. (1x)

Dihanie je zelo mirno in spro3ceno. (6x)

Povsem miren in spro3¢en sem. (1x)

Sonéni pleteZ prelivajoCe topel. (6X)

Povsem miren in spro3¢en sem. (1x)

Celo prijetno hladno. (6x)

Roki &vrsti; globoko zadihati; odpreti o€i!

Tako smo torej nanizali in opisali vseh
Sest osnovnih vaj avtogenega treninga. Za
konec e rahel namig za bralce: ¢e se boste
odlocili preizkusiti opisane vaje, vam sve-
tujemo, da si jih predhodno posnamete na
kaseto ali diktafon. Vadba bo tako, vsaj za-
Cetnikom, veliko bolj enostavna in jo boste
laZje izvajali brez vmesnih prekinitev. [l

Irena Hrovat
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Nekaj malega o taroku v Sloveniji

TAROK je druZabna igra s kartami, po-
znana pretezno v srednji in juZni Evropi,
po nasih podatkih pa sodi njen domicil v
podrocje in ¢as Avstro-Ogrske monarhije.
Ce ima kdo od bralcev kake druge poda-
tke, ga vabimo, da nam jih posreduje.

V Sloveniji se tarok igra tako reko€ v
vseh pokrajinah, pred desetimi leti pa je
bilo organizirano prvo vegje sre¢anje, na
katerem so nastopili igralci iz Stajerske in
Dolenjske. Kasneje je Stevilo igralcev in za-
interesiranih organizatorjev stalno narasc¢a-

lo. Priceli so se ustanavljati klubi in drustva
(med prvimi DIT Sentrupert na Dolenjskem,
Valat Rimske Toplice), leta 1997 pa so bila
prvi€ v Sloveniji poenotena pravila igre, po
njih pa tudi odigrano prvo uradno drzavno
prvenstvo za posameznike.

PrvidrZavni prvakje postal g.Viscek Sta-
ne iz Trebnjega, naslednje leto pa je sledila
pobuda o ustanovitvi Zveze za tarok. Ta je
delovala kot zveza v ustanavljanju, v letu
2002 je konéno registrirana in vpisana v
register kot Tarok Zveza Slovenije, v sezoni
2003/2004 pa so bile predvidene nekatere
novosti. Zelo pomembno bo postalo regi-
striranje klubov oziroma drustev.

V TARZS lahko pristopi vsak polnoletni
drzavljan, ki poda izjavo in osebne podatke
s polnim naslovom in dovoli uporabo njego-
vih osebnih podatkov v okviru dejavnostiin
aktivnosti TARZS. Ob prvenstvih posamez-
nikov predvidevajo Propozicije Se posebno
zanimivo pokalno prvenstvo, ki je primerno
za nastop trojk, ki sicer redno igrajo tarok
v domacih ali prijateljskih krogih. Bralec, v
kolikor ga tarok in organizacija zanimata,
lahko na nasi spletni strani najde osnovne
informacije, ¢e pa Zeli Se ve¢ informacij
lahko piSe tudi na na$ elektronski naslov
oziroma v enem izmed spletnih brskalnikov
poisce »tarok zvezo Slovenije«.

Drzavno Sahovsko prven-
stvo ditrofikov 2006

Zmagovalna ekipa letoSnjega Sahovskega
prvenstva.

0d petka, 5. do nedelje 7. maja 2006,
je v Domu dva topola v Izoli potekalo
drZzavno 3ahovsko prvenstvo distrofikov,
in sicer v lo¢enih konkurencah za moske in
Zenske. Prvenstva v obeh konkurenca se je
udeleZilo kar 41 3ahistov (31 moskih in 10
Zensk), kar je najveC doslej. Obe prvenstvi
sta bili zelo borbeni in zmagovalca prakti-
¢no nista bila znana do konca prvenstva.
V moski konkurenci se je po nekaj letih na
prvo mesto uspedno vrnil Andrej Sustaric,
drugi je bil Branko Gavric in tretji Gregor
Zargaj. V Zenski konkurenci pa je prvo
mesto osvojila Helena Urh, druga je bila
Fanika Trunkelj in tretja Lidija Roskar. Pri-
znanja je kot vsa leta doslej oblikoval An-
drej Sustarsit, medtem ko je za tekmovalni
ambient s Sahovskimi mislimi in Sahovsko
himno poskrbela Katarina Urh. [l

Ivo Jakovljevic
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Tarok je prav gotovo zanimiv, saj se
tekmovanj obcasno ali stalno udeleZuje
7e preko 1000 igralcev.

Sam se turnirjev udeleZujem od leta
2000. Nanizal sem vrsto uspehov. V
teko¢em letu je po razli¢nih mestih po
celi Sloveniji predvidenih 12 turnirjev
posamezno in 2 ekipno. Vsak turnir se to-
¢kuje. Na vsakem se zbere od 130 do 160
tekmovalcev. In tisti, ki zbere najvec tock,
postane drZzavni prvak, tako posamezno
kot ekipno. Da nasStejem svoje uvrstitve:
® 2002- 5.mesto
® 2004- drZavni prvak posamezno in ekipno
® 2005- 6. mesto in prvo mesto na festi-

valu slovenskega taroka ki se je odvijal
v hotelu Ribno na Bledu (priloZena slika

s pokalom)

® 2006 po dveh turnirjih trenutno 3 mesto.

Samo Medved

Dragi igralci kraljevske igre!

Prek kariraste deske spet
se potapljamo v Sahovski svet...
Vrsta junakov ponosno stoji,
za svojega kralja v boj si Zeli.
Najmanjsi, pogumen brez mej,
neustraseno stopi naprej...
Boj se zacenja,
nihce ne odjenja,
premisljen napad povsod grozi
le hiter umik da novih moci...
Se beli napreza,
da njegova poteza,
na sredi ali s strani,
bi rnemu strla kosti...
A Crni se brani,
se spretno izmika,
kaj napraviti kani,
je belemu uganka velika...
Se borba zapleta
in vsaka figura odvzeta
igralca boli,
da zgublja pogum in modi...
Glej, glej, tatico,
sosedovo kraljico,
o, kakSen zaklad,
rece kmet in ji zavije vrat...
Osamljeni kralj se na trdnjavo naslanja
nasprotnik vse bolj v kot ga preganja...
Konji so sredi polja obstali,
tekaci v strahu so pete pokazali...
Kralju se zasibijo kolena,
saj ne brani vec figura ga nobena.
Koncan je spopad,
sosed dozivel je mat!

Katarina Urh
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2. nagrada: Enodnevno bivanje v Domu dva topola Izola.

1. nagrada: Dvodnevno bivanje v Domu dva topola Izola.
3. nagrada: Knjiga po izbiri urednistva.

Nagrade:

Geslo zasencenih polj nagradne krizanke prepisite na dopisnico in jo
posljite na naslov urednistva najkasneje do 30.10.2006. Pri Zrebanju

Sitve. Imena nagrajencev bomo obja-

vilne re

dostavili pra
vili v nasledniji Stevilki MAZ-a.

treh nagrajencev bomo upostevali samo redne €lane drustva, ki bodo
pravocasno
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Stopniscni vzpenjalniki
Z motornim pogonom

Tokrat vam predstavljamo stopni§¢ne vzpenjalnike LIFTKAR PT,
ki jih proizvaja SANO. Oznaka PT — pomeni »personal transport«
ali osebni transport. Zasc¢itni znak omenjene tehnologije so
raznovrstnost, zmogljivost in enostavna uporaba.

1)
;
¥

V primerjavi z drugimi proizvajalci stopnis¢nih vzenjalnikov se ohisje
LIFTKAR-ja PT ne premika, dokler zavorna kolesa ne dosezejo
dvizne enote spodnje stopnice. Slednje uporabniku omogoca
varnej$o premagovanije stopnic.

Opisan stopniS¢ni vzpenjalnik je na voljo v razli¢nih izvedbah. Model Litkar
PT Uni 130/160 je posebej zanimiv, saj nanj lahko nalozimo katerikoli
invalidski vozi¢ek. Naslonjalo za glavo se lahko spusti in prilagodi
uporabniku.

DVE STIKALI ZA GOR-DOL
Naprava je opremljena z
dvema stikaloma GOR-DOL,
S po enim na vsaki strani
rocaja. Idealno za levo in
desno roc¢ne navijalce.

ERGONOMNSKI ROCAJ LAHKA MODULARNA
Rocaj je izdelan tako, daga KONSTRUKCIJA

z lahkoto uporabljajo levo Vse modele Liftkar PT lahko
in desno ro¢ni upravljalci. enostavno razstavite na tri
Nastavitev je preprosta. dele. Celotno napravo lahko

enostavno prenasate in brez
tezav shranite. Vzemite vas
INDIKATOR NIVOJA PT s seboj!
Indikator nivoja vam p
pomaga, da boste lazje
vzdrzevali ravnotezje pri
vzpenjanju po stopnicah.
Rdeca = Stop (ne morete
vkljugiti)
Zelena = v redu

INTUITIVNA
RAZPOREDITEV STIKAL
Vse funkcije so lahko
Ekskluzivni uvoznik in dosegljive. VKLOP/IZKLOP, ik &
distributer za Slovenijo: nastavitev hitrosti, preklop iz (s ekl "

posamic¢nega v neprekinjeno ;
'..‘Al delovanje lahko izberete i L

medtem ko uporabljate Robustna samodejna zavora,

Za veC informacij:

JOMAR d.o.o. Liftkar na stopnicah. ki deI}Jjg na kolesa, zanesljivo
Cesta na postajo 64 ustavi Liftkar PT na robu

1351 Brezovica stopnice. Obloga zavore v

T: 01 365 76 63 notranjosti glavnih koles je
jomar@siol.net odporna proti obrabi in omogoc¢a

www.jomar.si zanesljivo takoj$nje zaviranje.








