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CEPLJENJE
PROTI COVIDU-19




Za uspesno obvladovanje epidemije je
pomembno, da stopimo skupa;j.

Nalezimo se dobrih navad - cepimo se.

O COVIDU-19

Kaj sta SARS-CoV-2in covid-19?

Covid-19 je bolezen, ki jo povzro&a novi koronavirus SARS-CoV-2,
zakaterega je znacilno, da je zelo nalezljiv in se hitro Sirimed
ljudmi. Bolezen ima lahko tudi tezji potek, ki zahteva bolniSnicno
zdravlienje.

Novi koronavirus se med ljudmi prenasa s kuznimi kapljicami, ki
nastanejo ob kasljanju, kihanju, govorjenju, petju ali pospesenem
dihanju okuzene osebe. Najpogosteje se okuzba Siri, Ce smo v
tesnem stiku, okuzbo pa lahko na druge prenesemo tudi, e jo
prebolevamo brez simptomov. Okuzimo se lahko tudi ob stiku z
onesnazenimi povrsinami z izlocki dihal, npr. e se onesnazenih
povrsin dotaknemo s prstiin virus zanesemo na sluznice nosu, ust
inocCi.

Kdo se lahko okuzi z novim koronavirusom?

Z novim koronavirusom se lahko okuzimo vsi, tako starejSi kot tudi
mlajsi, obi¢ajno pa tezje zbolijo starejSi in kroni¢ni bolniki. Priotrocih
bolezen ve€¢inoma poteka blago.
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CEPLJENJE PROTI COVIDU-19

Kako se lahko pred okuzbo s covidom-19 zas¢itimo?

Vsak od nas lahko pomembno prispeva k preprecevanju Sirjenja
virusa. Pritem je najpomembnejSe, da upostevamo priporo¢ena
zascCitnaravnanja: vzdrzujmo medosebno razdaljo vsaj 2 m, pravilno
nosimo masko, poskrbimo za higieno rok, zmanjSajmo medosebne
stike z drugimiin v primeru bolezni ostanimo doma. Predvsem pa se,
ko bomo na vrsti, cepimo. S tem namre¢ izkazujemo skrb tako zase
kot tudi za vse okoli nas.

PRED OKUZBO S COVIDOM-19 SE

=l

NAJUCINKOVITEJE ZASCITIMO
S CEPLJENJEM

Zakaj je cepljenje pomembno?

Novih okuzb ne moremo dovolj u€inkovito preprecevati samo z
zasScitnimi ravnaniji - pricakujemo, da bomo to dosegli z ustrezno
precepljienostjo z varnimiin u€inkovitimi cepivi.

S CEPLJENJEM ZASCITIMO
SEBE IN DRUGE

CEPLJENJE NAS ZASCITI

PRED BOLEZNIJO
TER TEZAVAMI, TVEGANJI IN
POSLEDICAMI,KI JIH PRINASA
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Ali so cepiva varna?

Skrb glede varnostiin ucinkovitosti cepiv je odvec. Cepiva proti
covidu-19 so bila preizkusena v klini¢nih testiranjih, v katerih je
sodelovalo ved deset tisoé ljudi. Casovnica je bila res strnjena,
vendar se je upostevalo vse pomembne vmesne korake.

CEPLJENJE PROTI COVIDU-19

JE VARNO IN UCINKOVITO

Komu je cepljenje namenjeno?

Cepljenje je brezplacno in bo zagotovljeno vsem odraslim
prebivalcem, ki se bodo zeleli cepiti. Najprej bodo cepljeni
oskrbovanciin zaposleni v domovih za starejSe ob&ane, najbol;
izpostavljeni zdravstveni delavci, starejsi, kroni¢ni bolnikiin
zaposleniv nujnih sluzbah. Postopoma pa se ceplienje razsirina
vse prebivalce..

CEPLJENJE PROTI COVIDU-19

JE BREZPLACNO ZA VSE

Kako cepiva delujejo?

S cepivom, ki ne more povzrociti bolezni, spodbudimo nas imunski
sistem, daizdela zaSc¢itna protitelesa proti povzrocitelju bolezni.
Ce kasneje pridemo v stik s povzrogiteliem bolezni, ga nas imunski
sistem prepozna in unici, Se preden bi povzrocil covid-19.
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Alilahko zaradi cepljenja zbolimo za covidom-19?

Cepivo proti covidu-19 ne vsebuje virusa in ne more povzroditi
bolezni. Ce zbolimo po prejemu prvega odmerka cepiva, smo
bili najverjetneje okuzeni ze v ¢asu ceplienjain $e nismo imeli
simptomov ali pa smo se okuzili v naslednjih nekaj dneh.

ZARADI CEPLJENJA NE MOREMO

ZBOLETI ZA COVIDOM-19 J

Ali se moramo cepiti tudi proti covidu-19, e smo se
Ze cepili proti gripi?

Cepljenje proti gripi nas ne zasciti pred covidom-19, saj gre za
ceplieniji proti razlicnim virusom. Med enim in drugim ceplienjem
je vseeno priporocljivrazmik 14 dni, a le zato, da se izognemo
napacnemu pripisovanju morebitnih nezelenih u¢inkov.

Ali naj se cepimo tudi tisti, ki smo ze preboleli
covid-19?

Ceplienje je smiselno tudi po prebolelem covidu-19, saj pricakujemo,
dabomo po cepljenju boljSe in dolgotrajnejse zasciteni, kot Ce bi
bolezen preboleli.

Ali smo po cepljenju takoj zasciteni?

ZascCita se predvidoma vzpostavi 7 ali 14 dni po drugem odmerku
(odvisno od vrste mRNA cepiva) oziroma 21dni po prvem odmerku
cepiva AstraZeneca.
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Ali se bo treba po cepljenju Se vedno testirati?

Ko je zaSc¢ita vzpostavljena, testiranje v naslednjih treh mesecih ni
potrebno, razen, ¢e opazimo simptome oz. znake bolezni.

Ali po cepljenju virusa ne bomo mogli prenestina
svoje bliznje?
Zaenkrat nimamo dovolj dokazov, da virusa po ceplienju ne

prenasamo, zato Se vedno upostevajmo priporo¢ena zasc¢itna
ravnanjain si tako prizadevajmo, da prepre¢imo morebitno Sirjenje.

Ali smo lahko zaradi cepljenja na testiranju pozitivni?

Cepljenje proti covidu-19 ne more povzrociti pozitivhega rezultata
PCR testa ali hitrega antigenskega testa, saj merita prisotnost
virusa, v cepivu pavirusa ni.

Alibomo lahko izbirali, s katerim cepivom zelimo biti
cepljeni?
Vsa cepiva, ki so registrirana, so varna in ucinkovita. Glede na

omejeno dobavo cepiva in veliko Stevilo Cakajocih na cepljenje, pa
cepiva sami trenutno ne moremo izbirati.

Alilahko za drugi odmerek izberemo drugo vrsto
cepiva?

Ce prejmemo prvi odmerek cepiva enega proizvajalca, naj bo tudi
drugi odmerek cepiva istega proizvajalca.
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Ali se cepivo lahko vgradivnaso DNK in jo spremeni?

Cepivo proti covidu-19 ne povzroci spremembe Eloveske DNK saj
se nevgrajuje v celicnojedroinv celicah obstane le toliko ¢asa, da
sprozi nastajanje protiteles in nase telo pricne zimunskim odzivom,
nato pa se razgradi.

Kako je s cepljenjem kronic¢nih bolnikov?

Kroni¢ni bolnikiimajo pove¢ano tveganje za tezji potek bolezni
covid-19, zato so enaizmed prednostnih skupin in se jim priporo¢a
ceplienje. Klinicne Studije pri osebah s kroni¢nimi boleznimi so
pokazale, da so vsa cepiva, ki se trenutno uporabljajo za ceplienje
proti covidu-19 v Sloveniji, varna in u€inkovita.

Kako je s cepljenjem oseb, kiimajo oslabljen imunski
sistem?

Ljudje, ki jemljejo zdravila, ki zmanj$ajo delovanje imunskega
sistema, se lahko cepijo, vendar bo u¢inkovitost ceplienja nekoliko
manjsa.

Kako je s cepljenjem nosecnic in doje¢ih mater?

O cepljenju nosecnic in dojec¢ih mater je zelo malo podatkov, ki pa
ne kazejo, da bi bilo cepivo kakorkoli Skodljivo za nosecnice, plod
in novorojencka. Cepljenje se lahko opravi po skrbnem tehtanju
koristiin tveganjv posvetu z izbranim druzinskim zdravnikom in/
ali ginekologom, kar je posebej pomembno prinosec¢nicah s
tveganji za tezji potek covida-19 in pri nosecnicah, ki so izraziteje
izpostavljene okuzbi (zlasti zdravstvenih delavkah). Po porodu ni
zadrzkov za cepljenje in enako velja tudi pri dojecih materah.
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Ali cepiva proti covidu-19 povzroc¢ajo neplodnost?

Trditev, da naj bi bila protitelesa, ki bodo delovala proti novemu
koronavirusu, Skodljiva pri nastajanju posteljice, je neresnic¢nain
jo je ovrglo ve& medicinskih strokovnjakov. Zenskam zanositve po
cepljenju ni potrebno odlagati.

Kako je s cepljenjem otrok?

Ker se otroci v klinicne studije vkljuCujejo Sele naknadno, zaenkrat ni
dovolj podatkov o varnostiin uc¢inkovitosti ceplienja pri njih, zato jin
za zdaj ne cepimo.

Ali se lahko cepimo, e imamo alergijo na penicilin,
pike Zuzelk ali hrano?

Ce imamo alergijo na penicilin ali doloceno vrsto hrane, se vseeno
lahko cepimo.

Komu se cepljenje trenutno odsvetuje inkomu se
svetuje previdnost?

Ceplienje se odsvetuje, ¢e imamo hudo alergijo na sestavine
cepiva, previdnost pa je potrebna pri dokazani anafilaktic¢ni reakciji
neznanegavzrokav preteklosti. Pri osebah s hudim akutnim
vrocinskim stanjem ali akutno okuzbo je cepljenje potrebno odloziti.

Aliimajo cepiva lahko kakSne nezelene ucinke?

Tako kot vsako cepivo, imajo lahko tudi cepiva proti covidu-19
nezelene ucinke, ki pa so obi¢ajno blagi do zmerniin prehodni.

V naslednjih dveh dneh po ceplienju se lahko pojavijo bolecina,
oteklinain/ali rde¢ina na mestu cepljenja, utrujenost, glavobol,
bolecine v miSicah in sklepih, mrzlica, povisana telesna temperatura,
slabost, bruhanje, oteklost bezgavk, ki pa obi¢ajno izzvenijo v nekaj
dneh. Te reakcije so pricakovane in kazejo, da se je nas imunski
sistem odzval na cepljenje.
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Prijava na cepljenje

Kroniéni bolniki (bolniki z rakom, diabetesom, debelostjo,
kroni¢nimi oboleniji dihal, srca, ledvic, jeter), nevroloski bolniki

(tudi zmozgansko-zilnimi obolen;ji),imunsko oslabljeni bolnikiin
starejsi (60 let in ved) naj za ceplienje poklicejo svojega osebnega
zdravnika.

ZA PRIJAVO NA CEPLJENJE

POKLICIMO SVOJEGA
OSEBNEGA ZDRAVNIKA

Informacije o cepivih in cepljenju pridobivajmo iz
zanesljivih virov

Zaradi Siroke uporabe spleta in druzbenih omrezij je tudi na podrocju
ceplienja proti covidu-19 na voljo veliko razli¢nih informacij. Zavedati pa
seje treba, da niso vse resnic¢ne. Informacije zato vedno pridobivajmo
iz zanesljivih in uradnih virov ter od strokovnjakov, ki se s podrocjem
ukvarijajo. O ceplienju se posvetujmo tudi s svojim osebnim zdravnikom,
dodatne informacije pa lahko vsak dan med 8.in 18. uro dobimo tudi

na brezplacni telefonski stevilki Klicnega centra za informacije o
koronavirusu 080 1404. Iz tujine je klicni center dosegljiv na stevilki
+386 1478 7550.

ZA DODATNE INFORMACIJE POKLICITE BREZPLACNO
STEVILKO 0801404 ALI OBISCITE
WWW.CEPIMOSE.SI.

O CEPLJENJU SE POSVETUJTE TUDI
S SVOJIM OSEBNIM ZDRAVNIKOM.
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Ce smo v stiski, poiséimo pomoé

Znaslismo se v nepricakovani, neznaniin tezavni situaciji. V teh
okolis€inah se vsakomur lahko zgodi, da ga prevzame obcutek
nemodi, zalosti, osamljenostiin stiske. V takih tezkih trenutkih ne
smemo ostati sami - stisko je treba nekomu zaupati, se pogovoriti
in poiskati resitve.

Ce se v &asu epidemije in z njo povezanih kriznih ukrepov sooamo
z razli¢nimi stiskami, se lahko za psiholosko podporo obrnemo na
brezplac¢no telefonsko stevilko 080 51 00, kjer so nam za pogovor
navoljo izkuseni psihologiin psihoterapevti.

EVROPSKA UNIJA
EVROPSKI

SOCIALNI SKLAD

NALOZBA V VASO PRIHODNOST

Nacionalni inatitut
za javno zdravje

Nalozbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada v okviru odziva Unije na pandemijo COVID-19

REPUBLIKA SLOVENIJA r
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE ’#ﬁ

#OstaniZdrav



