TEDEN SPORTA DISTROFIKOV
Spostovani,

ni novost, da sta Sport in telesna dejavnost zelo pomembna za ohranjanje in krepitev
zdravja ter prispevata k aktivnemu in bolj zdravemu nacinu zivljenja in poslediéno
boljSemu poéutju. Sport je tudi uéinkovito sredstvo za socialno vkljuéevanje, Sirjenje
sporoc€ila strpnosti, obenem pa tudi vpliva na tekmovalni duh, krepitev sodelovanja,
ekipnemu delu ter nenazadnje boljSi samopodobi vkljuéenega posameznika.

Tudi zaradi navedenega bo letoSnje posami¢éno Sahovsko prvenstvo distrofikov
Slovenije uvod v prvi organiziran teden Sporta distrofikov, za katerega pa verjamemo,
da bo postala ena od oblik vsakolethega kvalitetnega in aktivhega, ne le
enotedenskega, prezivljanje prostega c¢asa distrofikov. Tako bo, upostevajo¢
priporocéila za zasSito pred korona virusom, najprej potekalo Sahovsko prvenstvo v
CIRIUS Kamniku, in sicer od 30.7. do 1.8.2021. Z zrebanjem in nato odigranim 1.
krogom, se bo prvenstvo distrofikov zacelo v petek ob 17.00 uri ter zakljucilo s
kosilom in podelitvijo priznanj, medalj in praktiénih nagrad 1.8., predvidoma ob 14. uri.
Tudi letos bodo zenske in moski igrali v skupni konkurenci, razglasitev uvrstitev in
podelitev priznanj pa bo lo€ena za zensko in mosko kategorijo. igralo se bo 8 kol po
Svicarskem sistemu, FIDE dirigirana varianta (FIDE rating, kategorija). Igralni ¢as je 30
minut na igralca za celo partijo.

Vabimo vse distrofike Sahiste, da se tega Sahovskega turnirja udelezite in nam
NAJKASNEJE DO 23.7.20201 vrnete izpolnjeno prijavnico po navadni ali e-posti
(ivo@ddslo.si).

Prav tako pa vabimo tudi potencialne in dejanske Sportne entuziaste distrofike, da se
udelezite preostalih Sportno-rekreativnih in zabavnih aktivnosti, ki bodo potekale po
zakljuéenem Sahovskem prvenstvu od 1.8. (prihod nesahistov) do 6.8.2021, prav tako
v CIRIUS Kamniku, Novi trg 43a. Od ponedeljka do petka bodo tako potekale
predstavitve razlicnih Sportnih panog v katerih se boste lahko tudi sami preizkusili
(npr. v hokeju na elektricnih vozi¢kih, bocci, precizni orientaciji). Aktivnosti so
namenjene distrofikom ne glede na starost, invalidnost in neodvisno od njihovega
predznanja razliénih Sportnih panog. Poskrbeli pa bomo tudi za pester in zabaven
spremljevalen program. Nenazadnje bo ta teden posebno zanimiv tudi zaradi dejstva,
da se bodo v Tokiu v tem €asu odvijale olimpijske igre, na katerih bomo seveda lahko
skupaj spremljali in spodbujali slovenske predstavnike.

Tudi v tem primeru prosimo vse zainteresirane, da se teh aktivnosti udelezite in nam
NAJKASNEJE DO 23.7.20201 vrnete izpolnjeno prijavnico po navadni ali e-posti
(ivo@ddslo.si). Tako za distrofike Sahiste kot distrofike, ki jih zanimajo ostale
predvidene aktivnosti in seveda po potrebi za njihove spremljevalce bo zagotovljeno
brezplaéno bivanje in prehrana.

Prilagamo Se okviren terminski program aktivnosti in vas prosimo, da nam v primeru
potrebe po prevozu to sporocite, prav tako najkasneje do 23.7.2021.

Morebitne dodatne informacije, kakor tudi prijavnico v elektronski obliki lahko najdete
tudi na drustveni spletni strani http://www.drustvo-distrofikov.si/

Sportni pozdrav.
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